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WAAROM GING EEN DEELNEMER 
NAAR EEN COACH? 

EEN DEELNEMER GING IN 2020 GEMIDDELD
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*Grote impact door COVID-19
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ZONDER BEGELEIDING 
van een coach

MET BEGELEIDING 
van een coach

"Mensen moeten terug zin krijgen in bewegen. 
De coaches kunnen daar perfect bij helpen."

(Dr. Tom Jacobs)

“Als je het een paar keer gedaan hebt, kost het bij wijze van 
spreken zelfs geen minuut om de doorverwijsbrief in te vullen, 

mee te geven aan de patiënt en de gegevens van de 
coach te noteren. En je weet dat ze goed opgevolgd worden.” 

(Dr. Tom Jacobs)

master Lichamelijke 
Opvoeding en Bewegings-
wetenschappen 

master Revalidatieweten-
schappen en Kinesitherapie  

bachelor Lichamelijke 
Opvoeding en 

Bewegingsrecreatie  

bachelor Sport 
en Beweging  

GEBRUIKTE TOOLS VOOR DOORVERWIJZING

AANTAL OPGEMAAKTE ONLINE VERWIJSBRIEVEN VS. 
PATIËNTEN DIE EFFECTIEF GEBRUIKMAAKTEN VAN DE BRIEF

MEEST VOORKOMENDE PATHOLOGIEËN
(DIE EEN ARTS AANDUIDT OP DE ONLINE VERWIJSBRIEF)
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(omwille van de overgang 
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WGC

voor juli 2020 

57%
VAN DE BRUSSELSE EN VLAAMSE GEMEENTEN

STELDE EEN BEWEGEN OP VERWIJZING-COACH 
TER BESCHIKKING (EIND 2020)   

WERD ER IN DE PERIODE 2017-2020 EXTRA BUDGET VRIJGEMAAKT 
DOOR LOKALE BESTUREN VOOR BEWEGEN OP VERWIJZING?

HOEVEEL UREN PER WEEK STOPTEN 
TREKKERS IN BEWEGEN OP VERWIJZING IN 2019? 

HOEVEEL UREN PER MAAND STOPTEN LOKALE PARTNERS 
IN BEWEGEN OP VERWIJZING IN 2020? 

LOKALE BESTUREN

COACHES

HUISARTSEN

DEELNEMER

MOGELIJKE POSITIEVE BIJWERKINGEN
VAN BEWEGEN OP VERWIJZING

(pilootproject Leuven, 2013-2014)

BEWEEGTIJD PER WEEK 
(pilootproject Leuven, 2013-2014)

ONDERZOEK TOONT DAT BEWEGEN OP VERWIJZING
 INACTIEVE PATIËNTEN ACTIEVER MAAKT.*

* Onerup, A ., Arvidsson, D.,  Blomqvist, A., Daxberg, E., Jivegård, L., Jonsdottir, I.H., Lundqvist, S., Mellén, A., 
Persson, J., Sjögren, P., Svanberg, T. & Borjesson, M. (2019). Physical activity on prescription in accordance 

with the Swedish model increases physical activity: A systematic review. British Journal of Sports Medicine, 53, 383–388.
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preventiemedewerker 
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1613 1975

ONLINE VERWIJSBRIEVEN OPGEMAAKT EFFECTIEF DOORVERWEZEN PATIËNTEN
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AANTAL ARTSEN DAT DOORVERWIJST
NAAR BEWEGING OP VERWIJZING
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ONLINE OPGEMAAKTE VERWIJSBRIEVEN PATIËNTEN DIE EFFECTIEF NAAR COACH GAAN
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overgewicht
en obsesitas

In 10% 
van de doorverwijzingen
duidt de huisarts geen 

pathologie aan. Dat is goed 
want beweging kan ook 
preventief ingeschakeld 

worden voor de 
gezondheid.

burn-out, psychosomatische 
klachten, stress

hart- en 
vaatziekten

lage rugpijn diabetes

GEMEENTE MAAKT GEBRUIK VAN EEN BEWEGEN OP VERWIJZING-COACH

MEER DAN 65% VAN DE COACHES IS 
ACTIEF IN VERSCHILLENDE GEMEENTEN

88% 
GAF AAN DAT ALLE HUISARTSEN GEÏNFORMEERD 

WERDEN OVER BEWEGEN OP VERWIJZING BINNEN 
EEN KLEINSTEDELIJKE ZORGREGIO (IN 2019)

IN 2020 WAS BEWEGEN OP VERWIJZING IN 63% VAN DE 
ORGANISATIES STRUCTUREEL GEÏNTEGREERD IN HET BELEID 
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