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DE GOED-GEVOEL-STOEL 

 

Deze vragen zullen samen met de begeleiders worden doorlopen. Als iets niet  

duidelijk is, vraag gerust wat meer uitleg! Bedankt voor je tijd! 

 

MIJN MENING 

Geef aan in welke mate je akkoord bent met de uitspraken. Als je niet akkoord bent met de uitspraak, 

kleur je geen enkel bolletje. Hoe meer je akkoord bent met de uitspraak, hoe meer bolletjes je kleurt.  

 

SESSIE 1 

1. Ik vond het tof om te werken met de 2 praatplaten: de eerste over de grondwet en de tweede 

over mijn eigen rugzak vol problemen. 

O O O O O 

 

2. Ik heb door sessie 1 meer zicht op mijn eigen rugzak, dat is de last die ik zelf moet meedragen. 

O O O O O 

 

SESSIE 2 

3. Ik vond het tof om te werken met de plaat over mijn eigen voorbeeld en al de tekstballonnen die 

ik erbij kleefde.  

O O O O O 

 

4. Ik heb door sessie 2 meer zicht op mijn eigen sterktes en draagkracht. 

O O O O O 

 

SESSIE 3 

5. Ik vind het tof om te werken met prikborden om Goed-gevoel-acties te zoeken. 

O O O O O 

 

6. Ik begrijp wat men bedoelt met de Goed-gevoel-stoel met 4 gekleurde poten. 

O O O O O 

 

7. De Goed-gevoel-acties op de prikborden geven mij goede ideeën voor mijn leven. 

O O O O O 

 

8. Ik heb veel zin om aan de slag te gaan met de Goed-gevoel-acties. 

O O O O O 
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ALGEMEEN 

9.  De 3 praatsessies hebben mij goed gedaan. 

O O O O O 

 

10. Ik voelde me voldoende begrepen door de begeleiders van de praatsessies. 

O O O O O 

 

11. De begeleiders van de praatsessies legden alles duidelijk uit. 

O O O O O 

 

12. Ik vind het aantal praatsessies, namelijk drie: 

O Te lang O Ideaal O te kort 

 

TEN SLOTTE 

1. Ik ben:   Man 

    Vrouw 

 

2. Ik ben …………...jaar oud. 

 

3. Ik ben op dit moment (meerdere antwoorden mogelijk): 

 Werkloos 

 Vrijwilliger 

 Aan het werk als………………………………………… 

 

4. Ik ben:   Iemand met armoede-ervaring in mijn eigen leven 

    Iemand zonder armoede-ervaring in mijn eigen leven 

 

5. Ik heb deelgenomen aan:    3 praatsessies 

      2 praatsessies 

      1 praatsessie 

 

6. Ik was vóór deze sessies:    Al lid van deze groep 

      Nog geen lid van deze groep 

      Deze groep bestond nog niet voor deze sessies 

 

Opmerkingen:……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

BEDANKT! 


