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Wij nodigen je uit!

VOOR DE GOED-GEVOEL-STOEL

Geef je goed gevoel een stevige stoel
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Wat is het?
Iedereen verdient een goed gevoel. Ook jij! 

En daarom is er nu de Goed-gevoel-stoel.

De Goed-gevoel-stoel bestaat uit 3 praatsessies voor de groep. 
Nadien zijn er een pak tips om samen aan de slag te gaan. 
Hier kan je jezelf beter leren kennen. 
En elkaar helpen sterker te worden om het leven aan te kunnen. 

Degenen die al aan de slag gingen met de Goed-gevoel-stoel, vertelden ons zelfs dat het zorgt voor meer goed gevoel vanbinnen!
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Waar en wanneer?
Waar: In te vullen
Wanneer: In te vullen (dagen van de 3 praatsessies, beginuur en einduur)
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Wat kost het? 
Het is GRATIS. Je hoeft dus niets te betalen. 
Hoe geraak ik daar?
In te vullen

Moet ik mij inschrijven?
Ja, als het kan! Je kan je inschrijven bij in te vullen (naam, adres, telefoon)
Verwittig hem/haar ook als je toch niet op de bijeenkomsten kan geraken!

Nog vragen?

Heb je nog twijfels? Of is nog niet alles duidelijk? Laat het weten!
Naam wil je graag verder helpen. Spreek hem/haar gerust hierover aan. Je kan hem/haar ook bereiken op volgend nummer (telefoonnummer, eventueel ook wanneer bereikbaar).
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