
Ik doe iets leuk

Ik zoek rust, probeer genoeg te slapen

Ik verwen mezelf

Ik ontspan me

Ik zet me in

voor een goed doel

Ik ben creatief

Ik beweeg of ga sporten

Ik volg lessen of vorming
Ik probeer iets nieuw uit

Ik maak plezier
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