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Wat kan ik doen om meer goed gevoel


te verkrijgen voor mezelf?





gele poot: jezelf graag zien





..............................





..............................





..............................








rode poot: jezelf beschermen





 .............................





..............................





..............................








blauwe poot: hulp en steun zoeken





..............................





..............................





..............................








groene poot: jezelf goed doen


..............................





..............................





..............................


       





Zélf initiatief nemen voor meer goed gevoel in het eigen leven!








