
© VIGeZ vzw i.s.m. CEDES vzw1

Activiteiten: je mag jezelf graag zien

 Goed-gevoel coach voor de groep. Iedereen kiest zijn/haar eigen

werkpunt waarmee hij/zij aan de slag gaat onder begeleiding van de

groep en de coach.

 Vrijwilligerswerk doen en dat serieus laten nemen. Idee om de zes

maanden functioneringsgesprek.

 Met de groep een brevet maken voor mensen die reeds een cursus

volgden of een reeks activiteiten meededen. Idee:

www.oscaronline.be.

 Een mooie foto van elk groepslid (en dus ook van jou) in het lokaal hangen (de foto’s maken kan

ook een activiteit zijn).

 Je toekomstplannen op papier zetten en in de groep of met een vertrouwenspersoon bespreken

 Totem bedenken voor iedereen waarop diens positieve eigenschappen worden weergegeven.

Hiervan kunnen posters gemaakt worden die aan iedereen worden meegegeven of die worden

opgehangen in de groep (‘reclame maken voor mekaar’).

 Iedere week een verwenmoment voor de groepsleden.

 Gewoon lief zijn voor mekaar! Je kan een campagne daarover doen in de groep met affiches om

elkaar eraan te helpen herinneren. Idee: www.doelief.nl.

 Met de groep ervoor zorgen dat aan iedereen zijn verjaardag wordt gedacht. Er kan een kalender

worden gemaakt en opgehangen, er kunnen kaartjes worden gemaakt of iets lekkers worden

bereid.

 Elke vergadering of bijeenkomst starten met een complimentje. Bijvoorbeeld iedereen geeft

degene die links van je zit een compliment. Of start met zelf even te vertellen waarvoor je

dankbaar bent in het voorbije jaar, wat leuk geweest is de voorbije week, waar je een goed

gevoel van kreeg.

 Vrouwenmoment iedere maand in de groep. Elkaar (of met een begeleider) tips geven over

passende kleding, kapsels uitproberen, kleurenadvies, lichaamsverzorging,…

 ‘Pakket voor moeilijke dagen’. In de groep een activiteit doen waarbij jijzelf en de anderen jouw

talenten, leuke kenmerken, positieve eigenschappen benoemen. Daar een boekje van maken dat

je ter hand kunt nemen op momenten dat het even moeilijk is.

 Talenten-tentoonstelling: tonen wat je zelf graag doet of goed kunt aan de anderen. Vb. lekker

koken, een tekening maken, een gedichtje, zingen, een foto van je huisdier,…. Hiermee kunnen

activiteiten worden gedaan, kan een kalender worden gemaakt, een tentoonstelling worden

georganiseerd, een fotoboek worden gemaakt,…. Ook andere organisaties kunnen hierbij

betrokken worden of uitgenodigd worden op deze activiteit.

 …


