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LE TRIANGLE DU BONHEUR
QU’EST-CE QUI VOUS REND HEUREUX ?


Les recherches scientifiques nous en apprennent toujours davantage à propos du bonheur. Nous savons ainsi que les conditions dans lesquelles nous avons grandi, et l’environnement dans lequel nous vivons déterminent notre bonheur. Nous ne pouvons donc quasi rien y faire. Le Triangle du bonheur vous présente des éléments sur lesquels vous pouvez exercer une influence.


Si vous voulez travailler à votre bonheur ou à votre résistance, vous trouverez des conseils pratiques et des exercices sur geluksdriehoek.be (site en néerlandais). 

	Jezelf kunnen zijn
	Pouvoir être vous-même

	Goed omringd zijn
	Être bien entouré(e)

	Je goed voelen
	Vous sentir bien

	Zelf aan de slag? Deze vragen helpen je op weg.
	Vous allez vous y mettre ? Ces questions vous aideront à trouver votre voie.

	Wat vind je belangrijk in je leven?
	A quoi attachez-vous de l’importance dans votre existence ?

	Waar ben je trots op?
	De quoi êtes-vous fier/fière ?

	Wat wil je nog bereiken? Wat motiveert je?
	Quel but voulez-vous encore atteindre ? Qu’est-ce qui vous motive ?

	Bij wie vind je steun?
	Auprès de qui trouvez-vous du soutien ?

	Hoe beteken jij iets voor anderen? 
	En quoi êtes-vous utile aux autres ?

	Waar ben je dankbaar voor?
	Vis-à-vis de quoi êtes-vous reconnaissant(e) ?

	Wat helpt je om je gedachten los te laten?
	Qu’est-ce qui vous aide à lâcher prise ?

	Ben je soms niet te streng voor jezelf?
	Vous arrive-t-il d’être parfois trop sévère avec vous-même ?

	Waar krijg je energie van?
	

	Perfect geluk bestaat niet. Soms ben je uit balans en dat is oké.
	Le bonheur parfait n’existe pas. Connaître des moments de déséquilibre n’est pas un problème.
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'WAT MAAKT JOU GELUKKIG?

Wetenschappelijk onderzoek leert ons steeds meer over
geluk. Zo weten we dat de omstandigheden waarin je
opgroeit en de omgeving waarin je leeft, jouw geluk
mee bepalen. Daar kan je zelf dus weinig aan doen.

In deze geluksdriehoek vind je de dingen terug die je
wél zelf kan beinvioeden.

Wil je zelfaan de slag met jouw geluk, of wil je
g werken aan je veerkracht? Op geluksdriehoelcbe
vind je praktische tips en oefeningen.




