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Wie kan deelnemen aan de Zilverwijzer-groepssessies? 

 

Zilverwijzer in Woonzorgcentra richt zicht tot alle Vlaamse zestigplussers zonder ernstige 

psychische en cognitieve klachten, die verblijven binnen een woonzorgcentrum.  

 

Bij het organiseren van Zilverwijzer speelt het woonzorgcentrum een belangrijke rol. Er dient 

vooraf nagedacht te worden over ‘voor wie’ de sessies georganiseerd zullen worden. Zo kan 

er gekozen worden om de groepssessies te organiseren voor alle bewoners zonder ernstige 

psychische en cognitieve klachten (mengeling van bewoners) of om Zilverwijzer te organiseren 

voor specifieke groepen van bewoners: 

 

 Bewoners die recent verhuisden naar het woonzorgcentrum 

 Zwaar zorgafhankelijke bewoners zonder ernstige psychische of cognitieve problemen 

 Bewoners samen met hun thuiswonende partner en/of mantelzorger (indien 60+) 

 

Bij dit alles dient opgemerkt te worden dat Zilverwijzer in Woonzorgcentra eerder ongeschikt 

is als één van volgende criteria aan bod komt:  

 Bewoners met (ernstige) psychische klachten zoals depressie, zelfdodingsgedachten, 

psychose, … 

 Bewoners met (ernstige) cognitieve problemen zoals dementie, zware 

concentratieproblemen, Korsakov, … 

 Bewoners met (ernstige) sensorische beperkingen vb. hardhorig/doof zijn, vermogen 

tot praten verloren, …  

 

Het woonzorgcentrum bepaalt zelf om deelnemers aan Zilverwijzer al dan niet te weigeren 

en/of door te verwijzen naar verdere hulpverlening. Ter ondersteuning zijn er een fiche met 

alarmbelletjes en doorverwijskaartjes beschikbaar, te downloaden via  

www.vigez.be/projecten/Zilverwijzerwzc   

 

De groepsgrootte kan variëren tussen 6 à 10 deelnemers, met een absoluut minimum van  

5 deelnemers en een maximum van 15 deelnemers (om een volwaardig groepsproces te 

verkrijgen). 

 


