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Vanaf 60 verandert er wel wat in je leven. Het lichaam voelt niet meer hetzelfde als toen je jonger 
was, de rol in de samenleving verandert door pensionering, je wordt geconfronteerd met het verlies 
van vrienden of geliefden,…

Zilverwijzer biedt de kans om samen met leeftijdsgenoten van gedachten te wisselen over deze 
uitdagingen. Werk tijdens de groepssessies aan je veerkracht en blijf je fit in je hoofd en goed in je 
vel voelen! Je kan er anderen inspireren of al luisterend nuttige tips oppikken.

Spreekt Zilverwijzer je aan? Wil je meer te weten komen over veerkracht en hoe je een goed gevoel 
in hoofd en lijf kan bevorderen? Kom dan zeker eens luisteren tijdens één van onze infosessies. De 
infosessie is toegankelijk voor alle geïnteresseerden, jong en oud. Spreek dus gerust vrienden, 
familie, buren,… aan om mee te komen!

Waar, wanneer, prijs, meer info te vinden bij…

“Ik ben heel tevreden dat ik heb deelgenomen. Het was leuk om met elkaar 
te kunnen overleggen en om tips mee te nemen”


