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1. Als je op een raam uitademt, 
bedampt het glas. 

 Waaruit bestaat die damp?

2. Wat is ventileren?
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3. Wat is de taak van de  
luchtbaas in de klas?

4. Wat komt er in de lucht als 
die te vochtig is?
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5. Waar komt CO2 vandaan?

6. Wat zijn huisstofmijten?
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7. Noem twee vieze luchtjes die 
ook ongezond zijn.

8. Vul de zin uit het Lekker Fris-lied aan: 
 ‘Het is me toch wel wat. Je klas wordt binnen ...  

  wanneer je alle ramen steeds weer sluit.’
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9. Wat gebeurt er als er te veel 
viezigheid in de lucht zit? 

10. CO2 ademen we uit,  
maar wat ademen we in?
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11. Als je een bord afveegt, breng je stof in de lucht. 
Wanneer komen de meeste stofdeeltjes vrij?

 Als je het bord met een natte spons schoonmaakt 
of als je een droge bordenveger gebruikt?

12. Sommige mensen worden ziek als er te veel huis-
stofmijten in huis of in de klas leven. 

 Weet je welke ziekte ze krijgen? 

 Kies uit: 
 allergie – verkoudheid – longontsteking – buikkrampen.
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13. Als je opruimt, maak je  
je klas gezonder.  
Weet je hoe dat komt? 

14. Vul de zin uit het Lekker Fris-lied aan:
 ‘Wat ruikt het hier weer muf, wie heeft dat toch    

 gedaan. De ramen zijn weer dicht, die moeten ...’
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15. Als de lucht in de klas niet fris is, kun je er zelf 
ziek van worden. Denk je dat volwassenen zoals 
de juf of de meester hier ook ziek van kunnen 
worden?

16. Wat eten huisstofmijten? 
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17. Als er geen mensen in de klas 
zijn, kan de hoeveelheid CO2 
dan nog stijgen?

18. Wat is verluchten?
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19. Wat moet je zeker buiten 
doen, als je de klas niet te 
stoffig wilt maken?

20. Wat maakt je ziek bij  
huisstofmijten?
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21. Waar moet je in de winter  
aan denken als je het raam 
openzet om frisse lucht  
binnen te laten?

22. Maak een rijmpje van drie  
zinnen dat eindigt met  
‘Dat is Lekker Fris!’.
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23. Wat willen de lichtjes op de 
CO2-meter zeggen?

24. Wat is de taak van  
de bordenveger in de klas?




