THEORY OF CHANGE SJABLOON

SJABLOON VOOR 3 INTERMEDIAIRE DOELGROEPEN EN 1 EINDDOELGROEP

Algemene info over de preventiemethodiek

naam van
de methodiek

korte
omschrijving

intermediaire
doelgroep(en)

einddoelgroep(en)*

setting(s)

thema(s):

preventiestrategieén [] educatie [ ] omgevingsinterventies

[] regels en afspraken [] zorgen begeleiding

*|s jouw methodiek voldoende geschikt voor mensen in maatschappelijk kwetsbare situaties?
Vul de PU-bijsluiter in om dit te weten te komen.

Hieronder geef je aan welke specifieke onderdelen van de methodiek gericht zijn op een
verandering in gedrag (of omgeving) via het inspelen op de competenties, drijfveren en context
van de INTERMEDIAIRS en van de EINDDOELGROEP.


https://www.gezondleven.be/files/Gezondheidsongelijkheid/pu-bijsluiter-v5.pdf

Onderdelen van de preventiemethodiek, gericht op verandering bij INTERMEDIAIRS

intermediaire doelgroep 1

materialen, diensten,
(communicatie)-
acties en bijhorende
gedragsveranderings-
technieken

(check de filtertool)

v

VERANDERING IN GEDRAG EN DETERMINANTEN

sociaal-cultureel economisch politiek

CONTEXT

psychosociaal lichamelijk reflectief automatisch

COMPETENTIES DRUUFVEREN

v
GEDRAG


https://www.gezondleven.be/gedragsveranderingstechnieken

Onderdelen van de preventiemethodiek, gericht op verandering bij INTERMEDIAIRS

intermediaire doelgroep 2

materialen, diensten,
(communicatie)-
acties en bijhorende
gedragsveranderings-
technieken

(check de filtertool)

v

VERANDERING IN GEDRAG EN DETERMINANTEN

sociaal-cultureel economisch politiek

CONTEXT

psychosociaal lichamelijk reflectief automatisch

COMPETENTIES DRUUFVEREN

v
GEDRAG


https://www.gezondleven.be/gedragsveranderingstechnieken

Onderdelen van de preventiemethodiek, gericht op verandering bij INTERMEDIAIRS

intermediaire doelgroep 3

materialen, diensten,
(communicatie)-
acties en bijhorende
gedragsveranderings-
technieken

(check de filtertool)

v

VERANDERING IN GEDRAG EN DETERMINANTEN

sociaal-cultureel economisch politiek

CONTEXT

psychosociaal lichamelijk reflectief automatisch

COMPETENTIES DRUUFVEREN

v
GEDRAG


https://www.gezondleven.be/gedragsveranderingstechnieken

Onderdelen van de preventiemethodiek, gericht op verandering bij EINDDOELGROEP

einddoelgroep

materialen, diensten,
(communicatie)-
acties en bijhorende
gedragsveranderings-
technieken

(check de filtertool)

v

VERANDERING IN GEDRAG EN DETERMINANTEN

psychosociaal lichamelijk

COMPETENTIES

GEDRAG

sociaal-cultureel

v

CONTEXT

v

economisch politiek

reflectief automatisch

DRUUFVEREN

GEZONDHEID


https://www.gezondleven.be/gedragsveranderingstechnieken
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