THEORY OF CHANGE SJABLOON

SJABLOON VOOR 2 INTERMEDIAIRE DOELGROEPEN EN 1 EINDDOELGROEP

Algemene info over de preventiemethodiek

naam van

Gezond Groeien
de methodiek

korte

Gezond Groeien is een leertraject dat de voedselvaardigheden van gezinnen en
omschrijving

jongvolwassenen in jeugdhulp versterkt en hen ontzorgt via maaltijdboxen.

De boxen bevatten ingrediénten om zelf maaltijden te koken, en soms kant-en-klare
maaltijden. Doorheen het traject kunnen deelnemers enkele opdrachten doen die inzetten

op inzicht krijgen in eigen eetpatroon, versterken van voedselvaardigheden en betere band
met begeleider.

Het project is een samenwerking tussen Gezond Leven, enkele jeugdhulpvormen (CBAW,
TCK, KWE en CIG), Foodbag en Colruyt Group Foundation.

intermediaire

- Directie / beslissingnemend personeel binnen jeugdhulporganisaties met
doelgroep(en)

verblijfsmodules voor jongvolwassenen en gezinnen
- Jeugdhulpmedewerkers binnen jeugdhulporganisaties met verblijfsmodules voor

einddoelgroep(en)* jongvolwassenen en gezinnen in verblijf bij jeugdhulp

setting(s) zorg en welzijn: jeugdhulporganisaties met verbliifsmodules voor jongvolwassenen en gezinnen
thema(s): voeding
preventiestrategieén educatie omgevingsinterventies

[] regels en afspraken [] zorg en begeleiding

*|s jouw methodiek voldoende geschikt voor mensen in maatschappelijk kwetsbare situaties?
Vul de PU-bijsluiter in om dit te weten te komen.

Hieronder geef je aan welke specifieke onderdelen van de methodiek gericht zijn op een

verandering in gedrag (of omgeving) via het inspelen op de competenties, drijfveren en context
van de INTERMEDIAIRS en van de EINDDOELGROEP.


https://www.gezondleven.be/files/Gezondheidsongelijkheid/pu-bijsluiter-v5.pdf

intermediaire doelgroep 1 Directie en beslissingnemend personeel binnen jeugdhulporganisaties met

materialen, diensten, - maaltijdboxen voor gezinnen of jongvolwassenen binnen de organisatie
(communicatie)- --> facilitatie
acties en bijhorende - quotes/inspiratie van deelnemende organisaties

gedragsveranderings- --> sociale Vergelijking mOge'IJk maken
- artikels over maaltijdboxen (bv. nieuwsbrieven), promo, Xtra app

--> modeling

technieken
(check de filtertool)

VERANDERING IN GEDRAG EN DETERMINANTEN

SOCIAAL-CULTUREEL:

Sociale (gepercipieerde) norm: de jeugdhulporganisaties hebben de indruk dat meer organisaties de
maaltijdboxen als goede oplossing zien (dankzij de quotes/inspiratie van andere deelnemende organisaties)
ECONOMISCH:

Betaalbaarheid: de jeugdhulporganisaties ervaren inzetten op gezond eten (tijdelijker) als toegankelijker dankzij de
Gezond Groeien maaltijdboxen

REFLECTIEF:

Jeugdhulporganisaties zien het als hun taak om
bij te dragen rond gezonde voeding en zijn
gemotiveerd om het te doen (professionele rol)

GEDRAG

- Jeugdhulporganisaties maken gezond eten toegankelijk (8 B's)

- Jeugdhulporganisaties blijven deelnemen aan Gezond Groeien.

- Jeugdhulporganisaties veranderen hun aanpak rond gezond eten
(aanbod, beleid, ...)


https://www.gezondleven.be/gedragsveranderingstechnieken

intermediaire doelgroep 2 Begeleiders jeugdhulporganisaties met verblijfsmodules voor jongvolwassenen en

materialen, diensten, webpagina en online contactmomenten met begeleiders:

(communicatie)- --> modeling, deskundige ondersteuning
acties en bijhorende
gedragsveranderings- uitleg over hoe ze samen met de gezinnen de opdrachten rond reflectieve en

opvoedkundige vaardigheden kunnen uitvoeren
--> deskundige ondersteuning

technieken
(check de filtertool)

VERANDERING IN GEDRAG EN DETERMINANTEN

FYSIEK:
Begeleiders beschikken over kant-en-klare materialen om te werken rond voedselvaardigheden en

opvoedvaardigheden (aanbod)

PSYCHOSOCIAAL: REFLECTIEF:

Begeleiders beschikken over competenties om - Begeleiders ervaren een verbetering van

te werken rond voedsel- en eigen-effectiviteit

opvoedvaardigheden - Begeleiders hebben een positieve(re) attitude

rond gezondheid door quotes deelnemende
gezinnen, jongvolwassenen en begeleiders

GEDRAG

Begeleiders zetten in op het vergroten van voedsel- en
opvoedvaardigheden en motivatie (bv. door samen te koken, de
opdrachten te blijven doen, ...)


https://www.gezondleven.be/gedragsveranderingstechnieken

einddoelgroep Jongvolwassenen en gezinnen in verblijf bij jeugdhulp (hieronder verkort tot "deelnemers")

materialen, diensten,  _ 7x petaalbare gezond groeien maaltijdboxen = 7 x box met gezonde ingrediénten
(communicatie)- en voor wie dat kiest ook kant en klare maaltijden
acties en bijhorende  --> facilitatie

gedragsveranderings- - gebruiken van receptenfiches
technieken --> beeldmateriaal en informatie opdelen

(check de filtertool) - ingrediénten om zelf te koken
- --> directe ervaring, activerend leren
- begeleid traject naar zelfstandig bereiden

VERANDERING IN GEDRAG EN DETERMINANTEN

ECONOMISCH:

De deelnemers ervaren gezond koken tijdelijk als betaalbaar dankzij de maaltijdboxen (nadien via aan tafel in 123
euro verder betaalbaar)

FYSIEK:

De deelnemers zijn ondersteund door visuele receptenfiches met stappenplan alsook gezonde ingrediénten en
kant-en-klare gerechten indien hiervoor gekozen is (+ na het traject kunnen ze de receptenfiches nog gebruiken)
(aanbod)

PSYCHOSOCIAAL: REFLECTIEF:
- Motorische/technische vaardigheden: de - Attitude: de deelnemers staan positiever t.o.v.
deelnemers hebben een betere beheersing van gezond koken en eten en door opdrachten, box
kooktechnieken, plannen, organiseren, en receptenfiche (attitude)
taakinitiatie... dankzij de recepten en ingrediénten Gewoonten: de deelnemers starten de
- de deelnemers hebben betere vaardigheden op gewoonte op om zelf te koken

GEDRAG

Deelnemende jongvolwassenen en gezinnen in begeleiding bij
jeugdhulp:

- eten met meer regelmaat

- eten meer en gevarieerde groenten

- zetten in op gezamenlijke eetmomenten met het gezin

- voelen zich ontzorgd --> hebben mentale bandbreedte om gedrag

aan te passen GEZONDHEID

Deelnemende
jongvolwassenen en
gezinnen in de jeugdhulp
ervaren op de lange termijn

mAanrkiAv A


https://www.gezondleven.be/gedragsveranderingstechnieken
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	Tekstveld 116: webpagina en online contactmomenten met begeleiders: 
--> modeling, deskundige ondersteuning
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--> beeldmateriaal en informatie opdelen
- ingrediënten om zelf te koken
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