
theory of change SJABLOON 
SJABLOON VOOR 1 INTERMEDIAIRE DOELGROEP EN 1 EINDDOELGROEP

naam van 
de methodiek

korte 
omschrijving

setting(s) 

thema(s):

intermediaire 
doelgroep(en)

einddoelgroep(en)*

* Is jouw methodiek voldoende geschikt voor mensen in maatschappelijk kwetsbare situaties? 
   Vul de PU-bijsluiter in om dit te weten te komen. 

Algemene info over de preventiemethodiek

Hieronder geef je aan welke specifieke onderdelen van de methodiek gericht zijn op een 
verandering in gedrag (of omgeving) via het inspelen op de competenties, drijfveren en context 
van de INTERMEDIAIRS en van de EINDDOELGROEP.

preventiestrategieën educatie     omgevingsinterventies 

regels en afspraken zorg en begeleiding 

https://www.gezondleven.be/files/Gezondheidsongelijkheid/pu-bijsluiter-v5.pdf


GEDRAG

Onderdelen van de preventiemethodiek, gericht op verandering bij INTERMEDIAIRS

VERANDERING IN GEDRAG EN DETERMINANTEN

materialen, diensten, 
(communicatie)-
acties en bijhorende 
gedragsveranderings-
technieken
(check de filtertool)

intermediaire doelgroep

fysiek

psychosociaal reflectieflichamelijk automatisch

sociaal-cultureel economisch politiek

https://www.gezondleven.be/gedragsveranderingstechnieken


VERANDERING IN GEDRAG EN DETERMINANTEN

Onderdelen van de preventiemethodiek, gericht op verandering bij EINDDOELGROEP

fysiek

psychosociaal reflectieflichamelijk automatisch

sociaal-cultureel economisch politiek

GEDRAG

materialen, diensten, 
(communicatie)-
acties en bijhorende 
gedragsveranderings-
technieken
(check de filtertool)

einddoelgroep

https://www.gezondleven.be/gedragsveranderingstechnieken



	Tekstveld 48: Woogie Boogie ondersteunt kleuterleerkrachten om de klas zo in te richten dat kleuters vanzelf meer rechtstaan en bewegen, het lang stilzitten te onderbreken met bewegingstussendoortjes, leerinhouden op een actieve, niet-zittende manier aan te brengen, het zitten op de speelplaats en schermtijd bij kleuters aan te pakken. 
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	Tekstveld 63: SOCIAAL-CULTUREEL
Het stimuleren van minder lang stilzitten en meer beweging bij kleuters (met bewegingstussendoortjes, aanpassingen in de klas- en schoolinrichting, leerinhouden die op een actieve manier worden aangebracht, acties om meer beweging te stimuleren op de speelplaats en acties om schermtijd bij kleuters te beperken) door kleuterleerkrachten wordt de norm. 
	Tekstveld 64: PSYCHOSOCIAAL:
Leerkrachten hebben de kennis en vaardigheden over wat een fysieke, sociaal-culturele en politieke gezonde omgeving is voor kleuters mbt beweging en lang stilzitten, hoe dit in praktijk kan omgezet worden en hoe ze hiervoor Woogie Boogie kunnen gebruiken.
	Tekstveld 65: REFLECTIEF:
Leerkrachten vinden het waardevol om bij te dragen aan de gezondheid van hun kleuters, ze zijn zich bewust van het belang van hun rol hierin en ze zien zichzelf hiertoe in staat. 
Leerkrachten hebben de intentie om hun kleuters minder te laten zitten en om hiervoor WOOGIE BOOGIE als inspiratiebron te gebruiken.
	Tekstveld 97: Platform www.woogieboogie.be waarop alles gebundeld wordt.

Educatief pakket met actiefiches, vertelplaten en ondersteunende materialen
 --> kennisoverdracht / informatie geven, gebruiken van beeldmateriaal, sociale norm versterken, argumenteren, mogelijkheden tot sociale vergelijking voorzien, persuasieve communicatie, modeling 

Bewegingstussendoortjes met een poster- en stickerpakket
--> gebruiken van beeldmateriaal, nudging, directe ervaring

Communicatiecampagne via eigen kanalen en externe kanalen met o.a. praktijkvoorbeelden
--> gebruik van beeldmateriaal, sociale norm versterken, argumenteren, mogelijkheden tot sociale vergelijking voorzien, persuasieve communicatie, modelling
	Tekstveld 110: Leerkrachten kleuteronderwijs
	Tekstveld 125: FYSIEK, SOCIAAL-CULTUREEL en POLITIEK:
Kleuters kunnen school lopen in een gezonde omgeving met aandacht voor:
- het (beweeg)aanbod (fysiek), de indeling en inrichting van de klas en school zodat minder zitten gestimuleerd wordt (fysiek), 
- de sociale normen en invloeden zoals steun of druk om minder te zitten (sociaal-cultureel), 
- en door regels of afspraken (politiek) 
die ervoor zorgen dat de gezonde keuze - minder lang stilzitten - de meest voor de hand liggende is. 

	Tekstveld 126: PSYCHOSOCIAAL:
Kleuters hebben kennis over een gezonde actieve leefstijl.
	Tekstveld 127: REFLECTIEF:
Minder lang stilzitten wordt door kleuters gezien als iets positiefs en sociaal aanvaard.
	Tekstveld 128: Kleuter hebben een gezonde gewicht, betere motoriek, sterker ontwikkeling van de hersenen, de sociale vaardigheden en interactie met anderen
versterkt het mentaal welbevinden.
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	Tekstveld 131: Acties ondernomen door de leerkrachten om de klas zo in te richten dat kleuters vanzelf meer rechtstaan en bewegen, het lang stilzitten te onderbreken met bewegingstussendoortjes, leerinhouden op een actieve, niet-zittende manier aan te brengen en het zitten op de speelplaats aan te pakken
--> de gedragsveranderingstechnieken zijn afhankelijk van de acties die gebeuren (zie luik intermediairs).
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