
flow chart nudging

Is het een bewuste poging om 
rechtstreeks iemands gedrag te 
veranderen?

Is het gemakkelijk 
te vermijden?

Wordt er iets verboden?

Kan je iets winnen of 
krijg je iets goedkoper?

Is het in het belang van het 
individu of maatschappij?

Wordt de gezonde 
keuze gemakkelijker of 
aantrekkelijker gemaakt?
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