VLAAMS INSTITUUT

GEZOND
LEVEN

Wat vind jij > Wat zijn belangrijke waarden voorje? Bv. vriendelijkheid,

belangrijkin het eerlijkheid, rechtvaardigheid, ...

leven? > Welke zijn belangrijke leefregels (normen) voorjou? Bv. niet
liegen, ...

Waar benjij goed in?

Waar heb je dit geleerd?

Wat zeggen anderen waar je goed in bent?
Waar ben je trots op?
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Hoe zietje dag > Metwie woon je samen?
eruit? (het heden > Hoevuljijje dagenin?
of het nu) > Watvindje leuk en geeft je energie?
> Benjelid van een vereniging? Doe je vrijwilligerswerk of andere
dingen?
> Watzijnjouw hobby’s?
> Viawelke weg krijg je informatie? Wat zijn jouw bronnen van
informatie? Bv. de krant, tv, kerk/moskee, boeken, vrienden,...
> Watisjouw favoriete plek, dans, lied of feestdag?
> Op welke plek vind je rust?
Wat zijn > Uitwelk dorp, regio, land kom je?
belangrijke > Watis een kenmerk van de regio waar je vandaan komt?
dingenvanije > Welke personen hebben jou beinvloed?
herkomst? > Watis typisch aan de cultuur waar je vandaan komt? Wat is
belangrijk injouw cultuur?
> Watis de familienaam van jouw mama en papa, broer of
zussen, tantes en nonkels, neven en nichten?
> Watis een echte familietrek?
> Watis belangrijk in jouw familie? Vriendenkring?
Gemeenschap?
Wat is jouw > Waar komt deze droom vandaan?
droom, hoop of > Wanneer droom je?
diepste wens? > Zijn er bepaalde mensen, dingen of situaties die deel uitmaken

van deze droom?

> Hoe kanje deze droom doen uitkomen?

> Hoe gaje om met hindernissen die deze droom in de weg
staan?




Welke mensen
zijn belangrijk
voorje ? Deze
kunnen nogin

je leven zijn of
niet meer door
bijvoorbeeld een
verhuis of sterfte.

>

S

>

Welke herinneringen heb je aan deze mensen?

Waarom is deze persoon speciaal voorjou?

Wanneer denk je aan deze personen? Wanneer contacteer je
hen?

Waar benje
dankbaar voor?
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Voor wie ben je dankbaar?

Voor welke dingen in je leven ben je dankbaar?

Naar welke momenten kijk je met plezier terug?

Wat is het beste dat jou deze week/maand is overkomen?
Wie of wat maakte je aan het lachen vandaag of deze week?

Welke zaadjes
heb jij geplant bij
anderen? Wat s
jouw bijdrage in
ditleven?

> Wat geefjijaan anderen?
> Watzouje anderen willen geven dat je zelf niet hebt gehad?

Hoe zou je anderen willen helpen?




