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• UGent 

• HoGent

• HGR 

• FENS  + BNS 



Drie grote vragen

• Wat is het probleem ?

• Hoe is het zo ver kunnen komen?

• Quo Vadis? Wat moet er nu gebeuren ?
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MESSAGE 1: FRUIT
% consuming fruit at least once a day, normal weight boys and girls
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Interim statement (Lancet EAT commission)

Aan het begin van de 21ste eeuw is de  voedingstoestand en de effecten ervan op 
de gezondheid op wereldschaal te beschouwen als zeer problematisch 

Het voedselsysteem dat aan de basis ligt van deze problematische 
voedingstoestand is op zichzelf ook 

ZEER PROBLEMATISCH 

-houdt honger in de wereld 
-is verantwoordelijk voor onevenwicht in de voeding

-heeft bovendien  een zeer nefaste impact op de  gezondheid van onze  
planeet.
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(…)
The shift towards a diet higher in fat and meat 
and lower in carbohydrates and fibre, 
lower in vegetables and fruits  

(…) Energy dense – nutrient poor diets

(…) Highly processed foods

(…) Less physical activity

High burden of diet related diseases. 
(…)



“The primary determinants of diseases

are mainly economic and social

and therefore

its remedies must also be economic and social”

Prof. Geoffrey Rose (UK) (1926-1993)
“The strategy of preventive medicine”
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• Het huidige systeem (en onszelf) fundamenteel in vraag stellen

• Link met andere maatschappelijke problemen onderzoeken 
(duurzaamheid, sociale cohesie, Noord-Zuid, …)

• “Wicked” problem / Radical thinking for solutions (Einstein) 



• Het ganse “food system” hertekenen (productie, distributie, 
consumptie, recyclage, …)

• Bottom up 
New movements

• M. Pollan



Michael Pollan
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