
Gezond eten?

Hoe pak je dit 
aan?



Context

Werking rond milieuverantwoorde consumptie van 
voeding

Milieu-impact: kennisbasis & informatie, sensibilisatie en educatie
Gedragswetenschappen - nudging
Voedselverspilling

Beleidsnota Omgeving
OD 1: Economische actoren stimuleren om hun milieu-impact verder 
te verminderen
OD 2: Verlagen van de milieu-impact van consumentengedrag



Kennis

Milieu-impact van voeding

Op basis van bestaande 
data

Handelingsperspectieven

Communicatiestrategie



Doen
Vlaams Katenplatform 
Voedselverlies

Actieplan 2015-2020

Monitoring

Informeren, sensibiliseren en 
engageren



Doen

Homo economicus <-> homo sapiens

Gedragswetenschappen, nudging

Experimenten in de praktijk

Retail en bedrijfsrestaurants

Korte en lange termijn



Doen
Interventies

Voedselverlies 

Koppeling gezonde 
voeding en duurzame 
voedingsbeleid

Lagere – en 
middelbare scholen

Weet- en doe-boekjes



kristof.rubens@vlaanderen.be
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