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Waarom interessant?

Veel van onze dagelijkse
gezondheidsgedragingen ontstaan uit keuzes
die ‘automatisch’ of ‘intuitief’ zijn

Systeem 1 en Systeem 2 denken (Kahneman)

Bewust, gecontroleerd gedrag
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Onbewust, automatisch gedrag
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The elephant metaphor

Rider = rational mind

Elephant = emotional mind

Path = environmental factors
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Waarom interessant?

Via omgeving inspelen op gezondheidsgedrag

Op het juiste moment en de juiste plaats wanneer het
gedrag gesteld zal worden, bijvoorbeeld op het moment
dat iemand moet kiezen de trap of de lift te gebruiken

f"gi. I!ow to make
stairs more
ATTRACTIVE

% Lifts less
(APP'E'A LING)
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“Een nudge is een simpele, doelbewuste en transparante aanpassing in de keuzearchitectuur die gewenst
gedrag beinvloedt door in te spelen op de heuristische manier waarop mensen keuzes maken zonder
alternatieve keuzes onmogelijk te maken”

(De Ridder & Gillebaart, 2016)

Doelbewuste aanpassing in de omgeving/keuzearchitectuur die rechtstreeks
mensen hun gedrag op een voorspelbare manier veranderen

Gewenst gedrag in het belang van individu/maatschappij

Zonder alternatieve keuzes onmogelijk te maken

Speelt in op heuristieken
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My cunni
chinera'chiT;cgﬂ.re
will soon have
Homer eating

healthy

Heuristieken zijn algemene
vuistregels die we gebruiken om
snelle beslissingen/keuzes te
maken
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Mensen hebben van nature de
neiging om voor de aantrekkelijke
opties te kiezen.

— Het gewenste keuze
alternatief aantrekkelijker
voorstellen dan de andere
‘ongezondere’ keuzes.
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Default

Door de wenselijke keuze de
default, of standaard keuze te
maken wordt het waarschijnlijker
dat mensen deze keuze maken.
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Mensen stellen vaak gedrag uit
of vergeten het.

Een reminder of een
geheugensteuntje kan helpen
om iemand aan het gewenste
gedrag te herinneren.

Rest break

This is your rest break. Make sure you stand up and
walk away from your computer on a regular basis, Just
walk around for a fFew minutes, stretch, and relax.

I Rest break for 4:14 minutes

Skip | | Postpone
10:09

STAND
Time to stand!
Stand up and
move a little for
one minute.
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Door zaken zichtbaar voor te
stellen, is het meer
waarschijnlijk dat voor dat
alternatief wordt gekozen.




Impliciete regels die bestaan
bijvoorbeeld over wat de
meerderheid doet of kiest.
Nudges kunnen aangeven wat
de sociale norm is en zo
gedrag sturen.

Jij telt mee
U112 fietcers
vandaay en
S493
deze maand
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Verschillende studies tonen positief effect
van nudges aan (Bucher et al., 2016; Broers
et al., 2017)

Bv. Minder suiker als
standaardoptie (Cesareo et al.,
2017)

Bv. Plaats van gezonde gerechten
op menu (Dayan & Hillel, 2011)
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Bv. ‘niets naast de afvalcontainer’
campagne lokte tegengesteld
gedrag uit (Beukeboom, 201 3).

Bv. Nudges werkten niet om de
verkoop van volkorenbrood te

stimuleren (Vingerhoeds et al.,
2017)
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Belang van gebruik van nudging binnen mix van strategieén
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Grootschalige experimenten met lange-
termijn effecten onderzoeken

Effecten op gedrag en leefstijl maar wat
oplevert voor gezondheid nog niet
onderzocht

Effecten voor specifieke doelgroepen bv.

kwetsbare doelgroepen

Ethische vraagstukken
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