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• Wie kookt, hoe kookt men, 
etc., maar ook:

• Wat met de 
gezondheidswaarde
– Ongezond
E.g. Howard, S., Adams, J., & White, M. (2012). Nutritional content of supermarket ready meals and 
recipes by television chefs in the United Kingdom: cross sectional study. BMJ, 345, e7607.

– Ook shows voor kinderen!
Ngqangashe, Y. De Backer, C.J.S. Matthys, C. & Hermans, N. (under review) A cross sectional analysis of 
the nutritional content of recipes prepared in children’s television cooking shows. 
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Uses & 
Gratifications

Informatie/ins
piratie

Entertainment

Identificatie/R
elatie met 

personages

Sociale 
interacties 

(omdat 
anderen 
kijken)

Ontspanning

Voyeurisme

Schadenfreude



Food Media Studies

Reactie op 
voedselstimuli
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Verband & Effect

Boodschap: Inhoudsanalyses

Culinair Kapitaal



• Educatieve vs. Edutainment TV cooking show
De Backer, C. J., & Hudders, L. (2016). Look who's cooking. Investigating the relationship between watching educational and
edutainment TV cooking shows, eating habits and everyday cooking practices among men and women in Belgium. Appetite, 
96, 494-501.

• WIE
– Mannen en vrouwen
– Jong en Oud

• TV cooking X eetgedrag
– Vrouwen snacken meer

• TV cooking X kookgedrag
– Geen relatie

• TV cooking X kookgedrag
– Positieve relatie

• Viewers vs. doers
Pope, L., Latimer, L., & Wansink, B. (2015). Viewers vs. doers. The relationship between watching food television
and BMI. Appetite, 90, 131-135.

• TV cooking X eating habits
– It’s complicated; mediated by mere viewing vs. also

doing

Publiek: Receptie studies

Verbanden tussen kookTV en 
publiekBoodschap: Inhoudsanalyses



Effect na eenmalige
blootstelling?Boodschap: Inhoudsanalyses Publiek: Receptie studies

Reactie op 
voedselstimuli



• Algemene attitude tov
gezondheid

• Attitude fruit en 
groenten

• Hoeveel zin heb je nu 
in

– Gezonde opties
– Ongezonde opties

PRE-TEST TEST POST-TEST “BEDANKT”

• Algemene attitude tov
gezondheid

• Attitude fruit en 
groenten

• Hoeveel zin heb je nu 
in

– Gezonde opties

– Ongezonde 
opties

2 scholen, 85 leerlingen tussen 9 en 12, M =10.98, SD = .71. 
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• Honger
• Waar heb je nu het 

meeste zin in (open 
vraag)

• Hoeveel zin heb je nu 
in

– Gezonde opties
– Ongezonde opties

PRE-TEST TEST POST-TEST “BEDANKT”

• Meer honger na Meus
• Waar heb je nu het 

meeste zin in wordt 
wat Meus gemaakt 
heeft

• Hoeveel zin heb je nu 
in

– Gezonde opties
– Ongezonde opties

1 school, 3 klassen, 71 tieners (44 meisjes) tussen 14 and 15 M =14.2, SD = .40

Effect na eenmalige
blootstelling?Boodschap: Inhoudsanalyses Publiek: Receptie studies



DUS?

1. Mensen kijken naar koken (ook) om te 
leren/inspireren,

2. Er is een verband tussen kijkgedrag & 
kookgedrag/eetgedrag, en

3. Een eenmalige blootstelling kan eetgedrag 
beïnvloeden.

4. Maar kooktelevisie / kookmedia vandaag zijn niet altijd even gezond.



Kook Media 
KUNNEN 

(veel) mensen aanzetten tot 
gezond eetgedrag


	Kijken naar Koken�
	Dianummer 2
	Dianummer 3
	Food Media Studies
	Food Media Studies
	Dianummer 6
	Food Media Studies
	Dianummer 8
	Food Media Studies
	Dianummer 10
	Dianummer 11
	Dianummer 12
	Dianummer 13
	DUS?
	Dianummer 15

