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MIJN ACTIEPLAN @ EI

Welke tussendoortjes ga ik eten op school?

(vb. fruit)

(vb. koek)

Hoeveel ga ik die tussendoortjes eten op school?
(vb. fruit) /

(vb. koek) /

Wanneer ga ik die tussendoortjes eten op school?

VLAAMS INSTITUUT

GEZOND
LE"EN

(vb. elke dag, 1 stuk)

(vb. 2x/week, 1 koek)

(vb. fruit) / (vb. elke dag, tijdens de pauze in de voormiddag)
(vb. koek) / (vb. als dessert op woensdag en vrijdag)
/
/

Hindernissen en oplossingen?

HINDERNIS (fruit wordt geplet in mijn boekentas)
OPLOSSING (een fruitdoos gebruiken)
HINDERNIS (geen fruit beschikbaar op school)

OPLOSSING (fruit meenemen van thuis)



	Tekstveld 2: 
	Tekstveld 3: 
	Tekstveld 4: 
	Tekstveld 5: 
	Tekstveld 6: 
	Tekstveld 10: 
	Tekstveld 12: 
	Tekstveld 15: 
	Tekstveld 17: 
	Tekstveld 19: 
	Tekstveld 18: 
	Tekstveld 21: 
	Tekstveld 22: 
	Tekstveld 23: 
	Tekstveld 24: 
	Tekstveld 20: 
	Tekstveld 14: 
	Tekstveld 16: 
	Tekstveld 11: 
	Tekstveld 13: 
	Tekstveld 25: 
	Tekstveld 8: 
	Tekstveld 7: 
	Tekstveld 9: 


