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VOOR EEN KWALITEITSVOL PREVENTIEF GEZONDHEIDSBELEID
IN DE



KRIEBELT HET OM
TE WERKEN ROND
GEZONDHEID

IN JOUW
KINDEROPVANG?

Fantastisch!

Welke gezondheidsthema's wil je
graag aanpakken? En waar en hoe
startje daarmee?

Deze gids is een goed begin, want
hij zit boordevol inspiratie voor het
opzetten van een kwaliteitsvol
preventief gezondheidsbeleid

in de kinderopvang van
schoolgaande kinderen. Zo vind
je hier concrete tips waarmee

je meteen aan de slag kan,
ondersteuningsmaterialen die je
kan raadplegen en ook boeiende
vormingen. En dat voor élk
gezondheidsthema datinde

Preventiepeiling aan bod komt!



https://www.gezondleven.be/projecten/preventiepeiling

HOE IS DEZE
INSPIRATIEGIDS
OPGEBOUWD?

Deze ‘inspiratie'gids heeft zijn naam niet
gestolen: hij barst echt van de inspirerende
ideeén.

De inspiratiegids is opgebouwd rond

de thema's die bevraagd worden in de
Preventiepeiling:

Per gezondheidsthema krijg je:

> concrete tips van de meest effectieve en

zinvolle initiatieven die je als kinderopvang

kan nemen om te komen tot een
kwaliteitsvol beleid;
> een overzicht van ondersteunings-

materialen, handvaten en informatie om

met dat thema aan de slag te gaan;

> suggesties voor interessante vormingen.

Op het einde van de gids gaan we dieper in op
drie basisinstrumenten die je helpen om stap
voor stap te evolueren van losse acties naar een

samenhangend gezondheidsbeleid.

VOOR WIE IS DEZE
INSPIRATIEGIDS BEDOELD?

Medewerkers in de kinderopvang die betrokken
zijn bij de dagelijkse werking - zoals onthaalouders,
coordinatoren, verantwoordelijken kinderopvang,
kinderbegeleiders - en willen inzetten op een of
meerdere gezondheidsthema's in de kinderopvang.
Met als doel: de gezondheid van de schoolgaande
kinderen positief beinvloeden.

VAN WIE GAAT DEZE GIDS UIT?

Vlaams Instituut Gezond Leven vzw biedt deze
inspiratiegids aan in het kader van de Preventiepeiling.

In samenwerking met:

> deVlaamse lokale gezondheidsoverleggen (Logo's)

> hetVlaams expertisecentrum Alcohol en andere
Drugs (VAD)

> het Expertisecentrum Val- en fractuurpreventie
Vlaanderen (EVV)

> Gezonde Mond - Vlaams Instituut Mondgezondheid

Met de steun van het Agentschap Zorg en Gezondheid.
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VERENSFING VOOR
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Valpreventie

Expertisecentrum Val- en fractuurpreventie Viaanderen


https://www.gezondleven.be/projecten/preventiepeiling
https://gezondemond.be/
https://www.vlaamse-logos.be
https://www.zorg-en-gezondheid.be/
https://www.vad.be/
https://www.valpreventie.be/
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VOEDING

Het is belangrijk dat kinderen evenwichtig en gevarieerd eten. Want de basis
voor een gezond leven wordt gelegd in de kindertijd. Gezonde voeding levert
kinderen de nodige energie voor dagdagelijkse activiteiten, en laat hen toe om
zich optimaal te ontwikkelen. De kinderopvang kan kinderen op allerlei manieren
stimuleren om gezond te eten.



HAPKLARE TIPS YOOR KEN JE DE VOEDINGSDRIEHOEK AL?
EEN KWALITEITSVOL VOEDINGSDRIEHOEK ¥
VOEDINGSBELEID



https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsdriehoek

ONDERSTEUNINGSMATERIALEN €€ incerenmoctennog e

ontdekken en leren en dat vergt

heel wat energie. Die energie halen

ze best uit gezonde en gevarieerde

voeding. Ook de kinderopvang kan een rol spelen
in het stimuleren van een gezond en evenwichtig

Wil je de ouders informeren over gezonde voeding en de acties die jouw kinderopvang hierrond voedingspatroon bii kinderen. Dit kan tevens
onderneemt? Hier kan je gratis affiches en brochures downloaden. inspirerend werken voor de ouders.

Ken je deze uitgebreide handleiding van Actieve Kinderopvang al met thematische en praktische info
om mee aan de slag te gaan—ook rond voeding?

- Rosa Luyten, stafmedewerker voeding bij
Vlaams Instituut Gezond Leven vzw

ZET JE TANDEN IN ONZE
VORMINGEN

> Gratis e-learning ‘Gezond opvoeden: over eten bij peuters en
kleuters (1,5-6 jaar)’

> Vorming Actieve Kinderopvang over gezonde voeding, beweging
en lang stilzitten in de voor- en naschoolse kinderopvang van
basis- en kleuterscholen

Ontdek alle vormingen op de Gezond Leven Academie.

Vind je niet wat je zoekt in ons aanbod? Je kan ook een vorming
volledig op maat van jouw kinderopvang aanvragen!

ﬂ Benieuwd naar meer voedingsadvies voor kinderen? Dat vind je op de

website van Gezond Leven.



https://vigez.wetransfer.com/downloads/a7de1ba68a390d26223f4a3be9b27ef520200304144054/5ae766
https://vigez.wetransfer.com/downloads/10e0ca05e67a7a216034a35857e3b88720200304144423/f46ee1
https://www.gezondlevenacademie.be/admin/tool/sitepolicy/userpolicy.php
https://www.gezondleven.be/opleidingen/aanvraag/actieve-kinderopvang
https://www.gezondlevenacademie.be/
https://www.gezondlevenacademie.be/mod/feedback/view.php?id=369
https://www.gezondleven.be/materialen/p2?themas%5b0%5d=voeding&doelgroepen%5b0%5d=kinderopvang
https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsadvies-op-maat/levensfase/voedingsadvies-voor-kinderen-van-6-tot-12-jaar

MENTAAL
WELBEVINDEN

Het is belangrijk dat kinderen zich goed voelen, zichzelf kunnen zijn en goed
omringd worden: zo krijgen ook hun motivatie en ontwikkeling een boost Als
kinderopvang kan je zeker een steentje bijdragen aan het mentaal welbevinden
van de kinderen die je opvangt.



KWALITEITSYOL
BELEID ROND MENTAAL
WELBEVINDEN

OMGEVINGSINTERVENTIES

> Werk met duidelijke routines en rituelen in de opvang, voorzie
voldoende rust- en ontspanningsmomenten en/of rust-en
ontspanningsplekken ... Dat zorgt er allemaal voor dat kinderen zich
goed voelen.

> Voorzie bijvoorbeeld een gevarieerd aanbod aan materialen,
spelmogelijkheden en/of activiteiten die bedoeld zijn om de
kinderen zelfstandiger te maken. Werk met een hoeken-aanbod of
rotatiesysteem, geef kinderen inspraak bij verschillende aspecten van
het opvanggebeuren ... Dat zorgt er allemaal voor dat kinderen zichzelf
kunnen zijn.

> Creéer een opvang waar kinderen zich goed omringd voelen door
bijvoorbeeld in elke groep een beperkt aantal vaste kinderbegeleiders
te voorzien; in te zetten op groepsvorming tussen de kinderen (bv.
kennismakingsspelletjes, groepsactiviteiten ...); een ontmoetingsplek of
ruimte te voorzien waar kinderen samen kunnen pauzeren en babbelen.

> Leer kinderen omgaan met moeilijke momenten, stress en tegenslag
door onder andere alert te reageren op moeilijke situaties. Voorzie
plekken of momenten waar kinderen terecht kunnen als ze willen praten
over moeilijke zaken, stress en tegenslag, werk rond vaardigheden om
‘neen’ te zeggen of leer de kinderen hoe ze hun emoties kunnen reguleren
(bv. wat doe ik als ik boos ben) ...

KEN JE DE GELUKS-
DRIEHOEK AL?

AFSPRAKEN EN REGELS

Stel afspraken en regels op voor een
psychologisch veilig opvangklimaat:
bijvoorbeeld gedragsregels (bv. “wij slaan
elkaar niet”, “wij hebben respect voor

het materiaal”...), een pestactieplan,

of afspraken met de begeleiders om
kinderen op een positieve en milde
manier te benaderen (bv. positief belonen,

niet roepen tegen de kinderen) ...

GEZOND
LEVEN

ZORG EN BEGELEIDING

Wees alert voor signalen van
verminderd mentaal welbevinden
bij de kinderen.


https://geluksdriehoek.be/

Er bestaan allerlei materialen voor basisscholen die je ook in de
kinderopvang kan gebruiken:

> Kamishibai vertelplaten over Pluis, Pluim en Dirk. Drie
eekhoorntjes die met de hulp van Uil hun moeilijkheden
overwinnen. Ontdek hoe zij bouwen aan hun (eekhoorn)geluk.

> Gaaandeslag met Happy Snacks: dé toolkit voor lager onderwijs
om actief aan de slag te gaan met geluk in de klas, maar zeker
ook toepasbaar in de kinderopvang. Alle werkvormen van Happy
Snacks vind je hier.

> Een lachyoga met Ketnet-wrapper Sander? Een geluksbol maken
met Gloria? Positief roddelen met Sien? Herbeleef ‘Expeditie
geluk’ met deze leuke, laagdrempelige opdrachtenvideo's.

> De website van Geluk in de klas biedt allerlei handvaten, kant-
en-klare materialen, tips en informatie aan die kinderen helpen
om te groeien en bloeien.

“ Naar school gaan vergt van kinderen heel wat

aandacht en energie. Laat de kinderopvang daarom

een plek zijn waar kinderen na school kunnen

‘thuiskomen’, een plek waar ze kunnen uitrusten

of hun onvermoeibare energie kwijt kunnen, waar ze zich
verbonden voelen, waar ze nieuwe dingen kunnen leren en
kunnen groeien, én een plek waar ze hun zorgen kunnen delen.

- Eline De Decker, stafmedewerker mentaal welbevinden
bij Vlaams Instituut Gezond Leven vzw

CHECK ONZE VORMINGEN

Ontdek alle vormingen op de Gezond Leven Academie.

Vind je niet wat je zoekt in ons aanbod? Je kan ook een vorming volledig op maat van jouw
kinderopvang aanvragen!

GEZOND

[ ] LEVEN

¥

Op zoek naar méér materialen?
Je hebt geluk: de webshop van
Gezond Leven staat er vol van. Ga
eens kijken!



https://www.gezondleven.be/materialen/kamishibai-vertelplaten-onderdeel-van-de-les-nootjes-van-geluk
https://www.gezondleven.be/settings/gezonde-school/mentaal-welbevinden-op-school/gelukindeklas/aan-de-slag
https://www.gezondleven.be/happysnacks
https://www.gezondleven.be/projecten/expeditie-geluk
https://www.gezondleven.be/projecten/expeditie-geluk
https://www.gezondleven.be/projecten/expeditie-geluk/dit-was-expeditie-geluk-2021
https://www.gezondleven.be/settings/gezonde-school/mentaal-welbevinden-op-school/gelukindeklas
https://www.gezondlevenacademie.be/
https://www.gezondleven.be/materialen/p2?themas%5b%5d=mentaal-welbevinden&doelgroepen%5b%5d=kinderopvang
https://www.gezondleven.be/materialen/p2?themas%5b%5d=mentaal-welbevinden&doelgroepen%5b%5d=kinderopvang
https://www.gezondlevenacademie.be/mod/feedback/view.php?id=369

bi&
BEWEGING

Met beweging bedoelen we alle activiteiten waarbij je energie verbruikt en je
spieren doet werken. Kinderen die voldoende bewegen, plukken daar fysiek én
mentaal de vruchten van.

Beweging kan plaatsvinden binnen verschillende contexten in de kinderopvang:
tijdens het spelen, via begeleide bewegingsactiviteiten of tijdens gewone
dagdagelijkse taken. Tal van mogelijkheden dus om als kinderopvang beweging
bij de baby's en peuters te stimuleren!
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TIPS VOOR EEN KWALITEITSYOL AFSPRAKEN EN REGELS
BEWEGINGSBELEID 7 e mogelfiheidom<pe-nsporimateraalmee e brengen of
rond het meebrengen van aangepaste kledij om buiten te spelen.

Bespreek hoelang kinderen maximaal aan één stuk huiswerk
mogen maken/buiten spelen enzovoort.

ZORG EN BEGELEIDING

> Begeleid kinderen met bijzondere noden rond bewegen (bv.
spierziekte, motorische ontwikkelingsachterstand) door bv. het
probleem te signaleren en de aanpak te bespreken met het team,
de ouders, de geschikte zorgverlener ...; door de ouders door te

verwijzen ...



https://www.gezondleven.be/settings/kinderopvang/kinderdagverblijven-onthaalouders/een-bewegingsbeleid-in-de-kinderopvang/communicatie-met-ouders-over-beweging
https://www.gezondleven.be/nieuws/elke-dag-buitenspeeldag

KEN JE DE BEWEEGAANBEVELINGEN STAP 2:
VOOR KINDEREN? KLEIN BEGINNEN GROEI GELEIDELIJK
EN STAP PER STAP NAAR DEZE
CEEE) OPBOUWEN GEEFT JE AANBEVELINGEN
EEN GEZONDE MIX MEER KANS OP
VAN ZITTEN EN SUCCES
STAP 1: BEWEGEN IS ‘ Ceraakjij nietaan deze
. BELANGRIJK, aanbevelingen omdat
DE BEWEGINGSDRIEHOEK ELKE DAG. je gezondheid of je
HELPT JE OP WEG beperking daar een stokje
ELKE voor steekt? Probeer dan
VOORUITGANG alsnog zoveel mogelijk te bewegen
Op zoek naar meer tips en advies? TELT binnen jouw kunnen. Je kan ook
Check www.gezondleven.be/meer-beweging advies vragen aanjearts.

gezondlevarbe

VLAAEE | RETITWUT

BEWEGINGSDRIEHOEK &=V



http://www.gezondleven.be/meer-beweging
https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/beweegadvies-volgens-leeftijd
https://www.gezondleven.be/files/beweging/aanbevelingen/aanbevelingen-jongeren.pdf

Ken je deze uitgebreide handleiding van Actieve Kinderopvang al met thematische en
praktische info om mee aan de slag te gaan—ook rond beweging?

Inspiratie nodig voor spelletjes? De 8o leuke actieve spelfiches voor kinderen zetten je op
weg! De spelfiches zijn ontworpen rond verschillende motorische vaardigheden. Elk spel
heeft drie niveaus, zodat kinderen van alle leeftijden kunnen deelnemen. En je hebt alleen
maar kosteloos of goedkoop materiaal nodig om de spelletjes te kunnen spelen.

Wil je de ouders informeren over gezonde voeding en de acties die jouw kinderopvang
hierrond onderneemt? Hier kan je gratis affiches en brochures downloaden.

‘ ‘ Maak een gewoonte van
beweging in de kinderopvang. Meer
beweegkansen hoefje niet altijd ver
te zoeken.

- Dr. Annelies Vandenberghe, senior stafmedewerker
beweging bij Vlaams Instituut Gezond Leven vzw

VLIEG IN ONZE VORMINGEN

> Gratis e-learning ‘Gezond opvoeden: beweegadvies voor kinderen en
jongeren (6 tot17jaar)’

> Vorming Actieve Kinderopvang over gezonde voeding, beweging en
lang stilzitten in de voor- en naschoolse kinderopvang van basis- en
kleuterscholen

Ontdek alle vormingen op de Gezond Leven Academie.

Vind je niet wat je zoekt in ons aanbod?Je kan ook een vorming volledig
op maat van jouw kinderopvang aanvragen!

GEZOND

[ ] LEVEN

¥

Op zoek naar méér materialen? Op
de webshop van Gezond Leven vind
je vast wat je zoekt!



https://vigez.wetransfer.com/downloads/a7de1ba68a390d26223f4a3be9b27ef520200304144054/5ae766
https://vigez.wetransfer.com/downloads/57c7c6eede120460b4f07e375145f87520200324131047/9e5ce4
https://vigez.wetransfer.com/downloads/10e0ca05e67a7a216034a35857e3b88720200304144423/f46ee1
https://www.gezondlevenacademie.be/admin/tool/sitepolicy/userpolicy.php
https://www.gezondleven.be/opleidingen/aanvraag/actieve-kinderopvang
https://www.gezondlevenacademie.be/
https://www.gezondlevenacademie.be/mod/feedback/view.php?id=369
https://www.gezondleven.be/materialen

LANG STILZITTEN

Kinderen die voldoende bewegen, kunnen toch nog te veel of te lang stilzitten per
dag. Beweging en lang stilzitten zijn twee aparte gezondheidsthema's, elk met
eigen effecten op de gezondheid.

In de kinderopvang is het dus zeker van belang om aandacht te schenken aan
minder lang stilzitten.
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KWALITEITSVOL
BELEID ROND MINDER LANG
STILZITTEN

OMGEVINGSINTERVENTIES

> Laatkinderbegeleiders actief toezicht houden: zo worden de kinderen gestimuleerd om
minder stil te zitten.

> Stimuleer de kinderen om minder stil te zitten door bijvoorbeeld de zittende activiteiten
rechtstaand te laten doen (bv. liedje rechtstaand of in beweging aanleren, huiswerk
rechtstaand maken ...). Richt de opvangruimte in functie van rechtstaande activiteiten
in: verwijder bijvoorbeeld de stoelen aan een knutseltafel, plaats statafels, installeer
schildersezels ...). Onderbreek langdurig zittende activiteiten regelmatig (bv. met
bewegingstussendoortjes tijdens het maken van huiswerk, met een dansje tussen twee
zittende activiteiten ...).

AFSPRAKEN EN REGELS ZORG EN BEGELEIDING
> Beeldscherm kijken is geen dagelijkse activiteit. Laat het slechts uitzonderlijk toe en > Begeleid kinderen met bijzondere noden rond lang
met een specifieke bedoeling: bijvoorbeeld een filmpje in het kader van themaweek, een stilzitten (bv. kinderen met een verlamming) door het
videootje met muziek zodat de kinderen kunnen meedansen ... probleem te signaleren en de aanpak te bespreken met
het team, de ouders, een geschikte zorgverlener ...; door de
> Maak afspraken en/of regels over lang stilzitten (bv. afspraken rond het kijken of spelen ouders door te verwijzen ...

met beeldschermen (zoals tablet, televisie, computer).
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https://www.gezondleven.be/settings/kinderopvang/kinderdagverblijven-onthaalouders/een-bewegingsbeleid-in-de-kinderopvang/minder-stilzitten-meer-bewegen
https://www.gezondleven.be/settings/kinderopvang/kinderdagverblijven-onthaalouders/een-bewegingsbeleid-in-de-kinderopvang/communicatie-met-ouders-over-beweging

KEN JE DE AANBEVELINGEN

VOOR KINDEREN?

DE BEWEGINGSDRIEHOEK
HELPT JE OP WEG

Op zoek naar meer tips en advies?
Check www.gezondleven.be/meer-beweging

BEWEGINGSDRIEHOE

KLEIN BEGINNEN

EN STAP PER STAP
OPBOUWEN GEEFT JE
MEER KANS OP
SUCCES.

ELKE

YOORUITGANG
TELT

o [ ]
\

j\

N/

O
& an
&
\

Zittende activiteiten? Kies dan voor:
lezen, puzzelen, tekenen en knutselen,

muziek maken...

............
IEZOND

GROEI GELEIDELLJK
NAAR DEZE
AANBEVELINGEN

Ceraakjij nietaan deze
aanbevelingen omdat

je gezondheid of je
beperking daar een stokje
voor steekt? Probeer dan
alsnog zoveel mogelijk te bewegen
binnen jouw kunnen.Je kan ook
advies vragen aan je arts.

URENLANG STILZITTEN

vermijd je best én onderbreek je best regelmatig

MINDER IS BETER

» w
Schermtijd in vrije tijd Y o |L I%D

?

Voor minder mobiele personen ’
of in eenrolstoel:
probeer deze aanbevelingen te volgen,
maar in functie van wat fysiek mogelijk is.

Benieuwd naar het
advies voor kleuters?
Klik hier


http://www.gezondleven.be/meer-beweging
https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/beweegadvies-volgens-leeftijd
https://www.gezondleven.be/files/beweging/aanbevelingen/aanbevelingen-jongeren.pdf

> Kenje deze uitgebreide handleiding van Actieve Kinderopvang al met
thematische en praktische info om mee aan de slag te gaan—ook rond lang
stilzitten?

> Wilje de ouders informeren over minder lang stilzitten en de acties die jouw
kinderopvang hierrond onderneemt? Hier kan je gratis affiches en brochures
downloaden.

‘ ‘ Waarom niet al staand tekenen,

puzzelen of knutselen aan een statafel, tegen

de muur of met een schildersezel? Als je de stoelen weghaalt,
creéer je tegelijkertijd meer ruimte: een win-win dus.

- Dr. Annelies Vandenberghe, senior stafmedewerker beweging bij
Vlaams Instituut Gezond Leven vzw

STA RECHT YOOR ONZE VORMINGEN

> Gratis e-learning ‘Gezond opvoeden: beweegadvies voor kinderen en jongeren
(6 tot17jaar)

> Vorming Actieve Kinderopvang over gezonde voeding, beweging en lang
stilzitten in de voor- en naschoolse kinderopvang van basis- en kleuterscholen

Ontdek alle vormingen op de Gezond Leven Academie.

Vind je niet watje zoekt in ons aanbod?Je kan ook een vorming volledig op maat
vanjouw kinderopvang aanvragen!

Zoek je méér materialen? Ga eens piepen
in de webshop van Gezond Leven.



https://vigez.wetransfer.com/downloads/a7de1ba68a390d26223f4a3be9b27ef520200304144054/5ae766
https://vigez.wetransfer.com/downloads/10e0ca05e67a7a216034a35857e3b88720200304144423/f46ee1
https://www.gezondlevenacademie.be/admin/tool/sitepolicy/userpolicy.php
https://www.gezondleven.be/opleidingen/aanvraag/actieve-kinderopvang
https://www.gezondlevenacademie.be/
https://www.gezondlevenacademie.be/mod/feedback/view.php?id=369
https://www.gezondleven.be/materialen

\

ROKEN

Een kinderopvang heeft op veel vlakken een voorbeeldrol, ook wat betreft roken.
Als rookvrije kinderopvang werk je mee aan een rookvrije generatie.

Als ouders, medewerkers of anderen roken in of rond de kinderopvang kan de tweede-

en derdehandsrook™ de gezondheid van baby's en peuters beschadigen. Kinderen zijn

namelijk bijzonder gevoelig voor tabaksrook. Ze zijn sneller ziek, zijn vaker en langer

verkouden en hebben meer last van astma en keel- en oorklachten. Elke kinderopvang
zou dus rookvrij moeten zijn.

*Tweedehandsrook zijn giftige stoffen door omgevingsrook waardoor je passief of onvrijwillig meerookt; derdehandsrook
zijn giftige stoffen die blijven hangen in zetels, kleding, stof, de vloer, de ruimte ... lang nadat de sigaret is gedoofd
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KWALITEITSYOL
ROOKBELEID

EDUCATIE

> Maak het rookverbod op verschillende manieren bekend:
via signalisatie (bv. een sticker, bord ...), een bericht aan de
ouders (bv. via mail, Facebook, WhatsApp, brief ...), in het
huishoudelijk reglement, in de onthaalbrochure, tijdens het
kennismakingsgesprek ...

OMGEVINGSINTERVENTIES
> Verbied roken aan de ingang van de kinderopvang, in de
opvangruimte en nabijgelegen ruimtes van de opvangruimte

(bv. bureau, gang, berging, garage ...).

> Verbied medewerkers om te roken tijdens de opvanguren en
tijdens uitstapjes met de kinderen.

> Stel zowel met de ouders als met de medewerkers regels en
afspraken op over roken in de omgeving van de kinderen.

° GEZOND

LEVEN

Neem zeker een kijkje in de
webshop van Gezond Leven: je vindt
er heel wat nuttige materialen om
het rookbeleid in je kinderopvang
verder vorm te geven.

Meer weten over de gezondheidsschade van tweede- en derdehandsrook voor kinderen? Lees dan
dit artikel of neem een kijkje op de webpagina van Gezond Leven.

Het project Generatie Rookvrij biedt concrete handvaten en materiaal aan als basis voor een

werking rond roken.

‘ ‘ Met Generatie Rookvrij streven we naar een
maatschappij waarin ieder kind rookvrij kan opgroeien.
Elke kinderopvang waar niet in de buurt en uit het zicht
van de kinderen gerookt wordt, draagt hieraan bij.

- Pieter Debognies, senior stafmedewerker beweging

bij Vlaams Instituut Gezond Leven vzw

KEN JE GENERATIE
ROOKVRU AL?

DUIK IN ONZE
VORMINGEN

Ontdek alle vormingen op de Gezond
Leven Academie.

Vind je niet wat je zoekt in ons aanbod?

Je kan ook een vorming volledig op maat
van jouw kinderopvang aanvragen!
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https://www.gezondleven.be/settings/kinderopvang/kinderdagverblijven-onthaalouders/rookbeleid-in-de-kinderopvang
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https://www.gezondleven.be/themas/tabak/rookvrije-plaatsen/dit-doet-passief-roken-met-je-gezondheid
https://www.generatierookvrij.be/
https://www.generatierookvrij.be/
https://www.gezondlevenacademie.be/
https://www.gezondlevenacademie.be/
https://www.gezondlevenacademie.be/mod/feedback/view.php?id=369
https://www.gezondleven.be/materialen?themas%5b%5d=voeding&doelgroepen%5b%5d=onderwijs




w/
ALCOHOL

Ook wat betreft alcoholgebruik kan de kinderopvang het gezonde voorbeeld
geven. Dat medewerkers geen alcohol drinken tijdens de werkuren is een
evidentie. Maar neemt jouw kinderopvang ook een voorbeeldrol op door

geen alcohol te serveren aan ouders, medewerkers en anderen tijdens
activiteiten of evenementen?
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KWALITEITSYOL
ALCOHOLBELEID

OMGEVINGSINTERVENTIES &
AFSPRAKEN EN REGELS

> Maak afspraken of regels die stellen dat medewerkers
geen alcohol mogen drinken tijdens de werkuren, ook niet
tijdens werkgerelateerde activiteiten/evenementen (bv.
wandelingen, feestjes in de omgeving van kinderen).

> Geef het gezonde voorbeeld inzake alcoholgebruik door
geen alcohol aan te bieden tijdens specifieke activiteiten
of evenementen (bv. kinderopvangfeest, Vader- of
Moederdagbrunch, gezinswandeling, workshop ...).

ZORG EN BEGELEIDING

> Neem als kinderopvang een signaalfunctie op wanneer
jullie geconfronteerd worden met ouders die een probleem
hebben rond alcohol. Bespreek het probleem en de aanpak
ervan bijvoorbeeld met de verantwoordelijke en/of het team,
win zelf advies in bij een gepaste zorgverlener/organisatie of
wijs de ouders ernaar door ...

‘ ‘ Maak werk van

een alcoholbeleid
voor je medewerkers. Hiermee
draagje bij aan eenveilige
voorbeeldomgeving.

- Marie-Claire Lambrechts, coordinator
sector arbeid bij Vlaams expertisecentrum
Alcohol en andere Drugs (VAD)

ONTDEK BOEIENDE
VORMINGEN

Bekijk alle vormingen, studiedagen en
online cursussen over het thema alcohol
op het vormingsplatform van Vlaams
expertisecentrum Alcohol en andere

Drugs (VAD).

Ook als kinderopvang doe je er goed aan om een alcohol- en drugbeleid op te stellen: een
geheel van afspraken, regels, hulp en preventieve maatregelen over alcohol. De website
QADO ondersteunt organisaties bij het opstellen van zo'n beleid.

Neem een kijkje op de website van het Vlaams expertisecentrum Alcohol en andere Drugs
(VAD) voor meer informatie, advies en materialen over alcohol.
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https://qado.be/
https://www.vad.be/
https://vormingen.vad.be/
https://vormingen.vad.be/
https://vormingen.vad.be/

VAN LOSSE ACTIES NAAR
EEN DUURZAAM BELEID?

YES, YOU CAN!

Zetjouw kinderopvang alin op 1 of meerdere gezondheidsthema's?
Kanje al wat acties afvinken op de verschillende checklists? Fantastisch!

Maar hoe kanje nu stap voor stap evolueren van losse acties naar een samenhangende en gestructureerde
werking rond gezondheid? De kadermethodiek Actieve Kinderopvang is ontwikkeld om kinderopvanginitiatieven
te ondersteunen in het uitbouwen van een duurzaam en kwaliteitsvol preventief gezondheidsbeleid.

Met behulp van drie basisinstrumenten kunnen kinderopvanginitiatieven stapsgewijs hun gezondheidsbeleid
verder versterken. Het hoofddoel? Een gezonde kinderopvang voor alle kinderen.

Of je nu een kleine of grote kinderopvang bent, al veel rond gezondheid hebt georganiseerd of weinig,
doet er niet toe. Actieve Kinderopvang is er voor élke kinderopvang. De verschillende instrumenten zijn dan ook
zo ontworpen dat je zelf je tempo en prioriteiten kunt bepalen.
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https://www.gezondleven.be/settings/kinderopvang/groepsopvang-schoolgaande-kinderen
https://www.gezondleven.be/settings/kinderopvang/groepsopvang-schoolgaande-kinderen

Actieve Kinderopvang biedt drie basisinstrumenten aan die
op elk gezondheidsthema toepasbaar zijn. Die instrumenten
kan je gebruiken voor elk type kinderopvang, van
gezinsopvang tot groepsopvang.

IN 7 STAPPEN NAAR EEN
GEZONDE KINDEROPVANG

Een werking rond gezondheid uitrollen doe je niet in een-
twee-drie. Het is een langdurig proces waarin je—best samen
met je team, de kinderen en de ouders—stap voor stap
evolueert van losse acties rond gezondheid in de opvang
naar een samenhangende en gestructureerde werking.

Het zevenstappenplan is zo ontworpen dat je kan instappen
in om het even welke fase. Waar je begint, hangt afvan

je huidige situatie. Het is wél belangrijk dat je alle zeven
stappen in het proces meeneemt. Doorloop bij voorkeur de
verschillende stappen per thema of project.

STAPPENPLAN KINDEROPVANG

7 1

veranker in het creéer
kinderopvang- draagvlak
beleid
evalueer VLAAMS INSTITUUT breng de begin-

en stuur bij GEZOND situatie in kaart
LE"EN

5 3

voer bepaal prioriteiten
acties uit en doelstellingen

4

werk
acties uit

Neem zeker een kijkje op
Actieve Kinderopvang voor
meer informatie.



https://www.gezondleven.be/settings/kinderopvang/gezondheidsbeleid-in-de-kinderopvang/in-7-stappen-naar-een-gezonde-kinderopvang
https://www.gezondleven.be/settings/kinderopvang/gezondheidsbeleid-in-de-kinderopvang/in-7-stappen-naar-een-gezonde-kinderopvang
https://www.gezondleven.be/settings/kinderopvang/groepsopvang-schoolgaande-kinderen

DE GEZONDHEIDSMATRIX:
MEER DAN EEN ACTIE VOOR
GEZONDHEID

Misschien organiseert je opvang al beweegactiviteiten
of krijgen de kinderen gezonde tussendoortjes. Dat is
een geweldig begin, maar het wordt n6g beter als je die
losse acties onderbrengtin een samenhangende en
gestructureerde werking.

Een werking rond gezondheid kan je concreet maken aan de
hand van de gezondheidsmatrix. Het is een schematische
voorstelling van de verschillende strategieén en niveaus
waarmee je rekening moet houden in je werking.

Gebruik de gezondheidsmatrix om de beginsituatie van

je opvang in kaart te brengen. Vul de matrix bij voorkeur

in per thema en werk het ook per thema uit. Zo voorkom

je onbestemde of losse acties. Vraag je af wat de opvang al
doet rond een bepaald gezondheidsthema en geef het een
plaats in de matrix. Zo krijg je een globaal overzicht van jouw
werking rond dat thema. Ontdek rond welke strategieén

en op welke niveaus er al veel gedaan wordt, en waar er nog
hiaten zijn. Zoek dan acties om die hiaten in te vullen.

Een mooi gevulde matrix, met dus een mix van acties binnen
verschillende strategieén en op verschillende niveaus, wijst
op een mooie, samenhangende en gestructureerde werking.

GEZONDHEIDSMATRIX KINDEROPVANG

VLAAMS INSTITUUT

GEZOND
LETEN

KIND GROEP

EDUCATIE

OMGEVINGS-
INTERVENTIES

AFSPRAKEN EN
REGELS

ZORG EN
BEGELEIDING

OPVANG

OMGEVING
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https://www.gezondleven.be/settings/kinderopvang/gezondheidsbeleid-in-de-kinderopvang/wat-is-een-gezondheidsbeleid-in-de-kinderopvang
https://www.gezondleven.be/settings/kinderopvang/gezondheidsbeleid-in-de-kinderopvang/wat-is-een-gezondheidsbeleid-in-de-kinderopvang

SPINNENWEBMODEL KINDEROPVANG

DE SUCCESFACTOREN:
WAT DOET EEN ACTIE

MIDDELEN

Of het preventieve gezondheidsbeleid van jouw
kinderopvang al dan niet een succes wordt, hangt af
van heel wat zaken. Zeven factoren spelen daarbij
alvast een cruciale rol.

Het spinnenwebmodel geeft zeven succesfactoren
weer die de slaagkansen van het gezondheidsbeleid
injouw kinderopvang kunnen verhogen. Via

een checklist kan je nagaan hoe goed jouw
kinderopvang scoort.

Zetje op een of meerdere van deze succesfactoren LEIDER
te weinig in? Dan formuleer je hier bij voorkeur een .

. SCHAP
doelstelling rond.

In deze succesfactoren zit veel groeipotentieel
want ze zijn minimaal of maximaal in te vullen
naargelang de eigen lokale noden, mogelijkheden
én ambities.

VISIE

COMMUNICATIE

KINDER-
PARTICIPATIE

DESKUNDIGHEID

SAMENWERKING
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https://www.gezondleven.be/settings/kinderopvang/gezondheidsbeleid-in-de-kinderopvang/succesfactoren-voor-gezondheid-in-de-kinderopvang
https://www.gezondleven.be/settings/kinderopvang/gezondheidsbeleid-in-de-kinderopvang/succesfactoren-voor-gezondheid-in-de-kinderopvang

BLIJF JE GRAAG OP
DE HOOGTE?

\ 4

SCHRUJF JE IN OP ONZE GEZOND LEVEN NIEUWSBRIEF.

SURF NAAR PREVENTIEPEILING.BEOM TE WETEN HOE ANDERE KINDEROPVANGINITIATIEVEN
IN VLAANDEREN INZETTEN OP PREVENTIEVE GEZONDHEID.

HEB JE EEN VRAAG? MAIL NAAR PREVENTIEPEILING@GEZONDLEVEN.BE

VLAAMS INSTITUUT

GEZOND
LE" EN


https://www.gezondleven.be/nieuwsbrief
https://www.gezondleven.be/projecten/preventiepeiling
mailto:preventiepeiling%40gezondleven.be?subject=

