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VAN WIE GAAT DIT RAPPORT UIT?

De Preventiepeiling wordt uitgevoerd door het Vla
Instituut Gezond Leven vzw, in opdracht van
DepartemenEorg.

In samenwerking met:

het Vlaams expertisecentrum Alcohol en abdegs
(VAD)

het Expertisecentrum Vaih fractuurpreventie
VlaandereEVV)

het Vlaams Instituut Mondgezondheid (Gezonde
Mond)

The Human Link

VOOR WIE IS DIT RAPPORT
BEDOELD?

Dit rapport is bedoeld voor al wie
volledige resultaten van het algeeleiik
van de Preventiepeiling in de kinderopv:
van schoolgaande kinderen wil raadplege

Wie nuttige tips wil en links na
ondersteuningsmaterialen en methodiek
om zelf mee aan de slag te gaan, kai

voor een kwaliteitsvo
preventief  gezondheidsbeleid in
kinderopvang van schoolgaande kinde

de VlaamskokaleGezondheidsoverleggénL o g o ! raadplegen.

De resultaten van het thematestihk van
de Preventiepeiling in de kinderopvang "
schoolgaande kinderen (2022) zijn terug
vinden in een apatt

HOE IS DIT RAPPORT OPGEBOUWD?

In dit rapport bespreken we de resultaten van het algemeen preventief gezondheidsbeleid in de kinde
schoolgaande kinderen. Het rapport is opgebouwd rond die succesfactoren die deel uitmaken van een
preventief gezondheidsbeleid.

Het rapport bespreekt eatstresultaten per succesfactor

A de antwoorden op de verschillende vigggams
A degemiddeldescore op de succesfactle invloed van een aakitadleropvangkenmerkem waar
mogelijk een vergelijking met de resultaten van de vorige edife (20

Vervolgens bespreken we de gemiddelde totaalscore van de kinderopvanginitiatieven voor het
preventieve gezondheidsbeleid. We bespreken de huidige stand van zaken (met ook hier de invioed v
kinderopvangkenmerken) en de evolutie d®vorige editie (2019).
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De Preventiepeiling(vroeger: indicatorenbevraging) gezondheidssector, en de organisaties uit de setting
is een driejaarlijkse vragenlijststudie die peilt naar het zelf (bv. de kinderopvanginitiatieven) een zicht op de
preventieve  gezondheidsbeleid in  scholen, stand van zaken en evoluties.

ondernemingen, steden en gemeenten,
kinderopvanginitiatieven en zorg en
welzijnsinstellingen in Vlaanderen en Brussel. Met de
vragenlijst monitoren we
organisaties, instellingen en voorzieningen inzetten
op veschillendepr eventi eve gezon
(bv. voeding, beweging,
hoe ze ervoor zorgen dat beteid succesVis. Zo
krijgen overheden (bv. Vlaams, ook over
beleidsdomeinen heen, en lokaal), de preventieve

Het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw voert de
Preventiepeiling uit in opdracht van het Departement
Zorg enin samenwerkingtn%et verschillﬁnd partners:
i deée I'se 9P oeva
het Vlaams Expertisecentrum Alcoffol'en andere Drugs
AD%, he& Ex?e tisecentrym Wafractuurpreventie
heilds fop S ;
Igarr‘l eraena ( N e \\I/I?ams rI1nst|tUL1§| en
ri{}londgezondheid \f\éezonde Monc%,dTFi‘e Human ?_ink
en de Vlaamse Lokale Gezondheidsoverleggen
(Logo's).
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De Preventiepeiling wordt afgenomebhioofdsettingsgie in sommige gevallen bestaameierderesubsétings.
In totaal worden et2verschillende vragenlijstapgesteld telkensspecifiek gericht opvan de bevraagde
(sub)setting
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ZORG EN WELZLIJN KINDEROPVANG

9 lokale dienstencentra
1 jeugdhulp
1 ouderenzorg
9 Centra Algemeen Welzijnswerk (CAW)

9 voorzieningen voor personen met een handicap

9 voor baby’s en peuters
1 voor schoolgaande kinderen



De Preventiepeiling bestaat 2iitiiken: het algemeriuik en hetthematiscle luik. In deze editie zijn deze luiken
opgesplitst i2aparte bevragingen die op een verschillend moraetgrafgenomen.

ALGEMEEN LUIK

Inhet algemealuik van de Preventiepeiling kijken we naar het algemene
preventieve gezondheidsbeleid. De kwaliteit daarvan schatten we in aan
de hand van een aariial voor een succesvol preventief
gezondheidsbeleid. Zet je als kinderopvang in op meerdere
succesfactoren, dan verhoog je de kans dargadheidsbeleid
goed in elkaar zit.

De succesfactorkannen variéren al naargelang de selfiogy. de
setting kinderopvang zijn deze succesfactarer:
Voor
meer informatie over het algerakiik en over de succesfactprémn
verderoij

We metenlgesuccesfact@an de hand van een set vragen. Op basis van
de antwoordeop deze vrageberekenen weoor elke succesfactor een
score De scores van de succesfactellen we opn een totaalscore die
weergeeft hoe kwaliteitsvol hégemengreventiee gezondheidsbeleid van een organisatie is.

THEMATISCH LUIK

In het thematis@hdeel peilen we naar hoe(veel) de settings inzetten op de

vol gende gezondhei dst hemaUs: vV 0.° weging, I ar
mentaal welbevinden, alcohol, illegale drugs, valpreventie er

mondgezondheid. Dit zijn de g 1Us die ¢
Zijn

We bevragen ni et al | éer seltiegme i ng.
selecteerden we enkele theme het pre

gezondheidsbeleid monitorein de Preventiepeiling in de
kinderopvang van schoolgaande kinderen (2022) bevroegen we |
t hemaUs behalve illegale drugs en mondg

Binnen elk gezondheidsthema is de set vragen opgebouwd rond ec
aantal criteria voor een kwaliteitsvol preventief gezondheidsbeleid.


https://www.gezondleven.be/settings/kinderopvang/gezondheidsbeleid-in-de-kinderopvang/succesfactoren-voor-gezondheid-in-de-kinderopvang
https://www.zorg-en-gezondheid.be/gezondheidsdoelstelling-gezonder-leven
https://www.gezondleven.be/projecten/preventiepeiling/kinderopvang-van-schoolgaande-kinderen/resultaten
https://www.gezondleven.be/projecten/preventiepeiling/kinderopvang-van-schoolgaande-kinderen/resultaten

De Preventiepeiling is geen eenmalige bevraging De voorbije edities peilden we in 1 vragenlijst zowel
maar wordt sinds 2003 ongeveer
herhaald. Bij de eerste editie in 2003 werden er 3 als naar het algemene preventieve gezondheidsbeleid.
verschillende settings bevraagd.

driejaarlijks naar het thematische preventieve gezondheidsbeleid

In de huidige editie werden bij een aantal settings

Ondertussen zijn we toe aan d& editie en ni euwe gezondheidst hemaUs
onderzoeken we het preventieve gezondheidsbeleid in lange invultijd te vermijden, splitsten we de vragenlijst

5 hoofdsettings, met een aantal subsettings (goed voor bij deze editie daarom over 2 luiken, die op een apart
in totaal 12 bevragingen). Voor kinderopvang moment werden afgenomen. We bevroegen het
initiatieven van schoolgaande kinderen is difde 2 thematische gezondheidsbeleid in 20223 en het
editie van de Preventiepeiling.
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DOELSTELLING 1: HET PREVENTIEVE
GEZONDHEIDSBELEID IN
VLAANDEREN MONITOREN

DeVlaamse overheid gebruikt de resultaten
de Preventiepeiling om de realisatie var
gezondhei dsdoel st el l
gezonder in 20250 t ¢
resultaten kan de overheid bovendien haar «
preventieve gezondheidsbelgjdricht verdel
uitwerken en de nodige acties ondernemen.

Ook voor de preventieve gezondheidssectc
de resultaten een leidraad om mee aan de ¢
gaan. Ze kunnen helpen om prioriteiten te st
en acties te bepalen.

DOELSTELLING 2: ACTOREN UIT DE
SETTINGS INFORMEREN, INSPIREREN
EN INZICHTEN BIEDEN

Met de Preventiepeiling wil het Vlaams Insti
Gezond Leven vzw ook alle betrokken actor
de verschillende settings informeren over
kwaliteit van, en werkpunten voor, het preven
gezondheidsbeleid biinderopvanginitiatiever
voor schoolgaande kinderen.

De resultaten bieden inzicht in wat al goed loc
wat nog beter kan. Organisaties die aan de
willen gaan met hun preventie
gezondheidsbeleid, kunnen bij de Vlaamse Lt
het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw,
Vlaams expertisecentrum Alcolert andere
Drugs, het Vlaams Instituut Mondgezondheid
Expertisecentrum Valen fractuurpreventi
Vlaanderen en The Human Link terecht

informatie, ondersteunend materiaal en vormi



In hetalgemem luik van de Preventiepeilingderzoekenve hetalgemeen preventief gezondheidsbeleide
kwaliteit daarvan schatten we in aan de hand van een aantal succesffdust@ieismatig werken, betrokkenheid,
deskundigheidnevidenceébased werkerZet je aliinderopvang opmeerdere van de succesfactoman verhoog
je deslaagkasen van je gezondheidsbeleid.

Voor kinderopvanginitiatievenderscheiden veevolgende 4 succesfactdren

omvat de integratie en verankering van gezondheid in he
beleid, het opstellen van plannen en selecteren van
prioriteiten.

gaat over de participatie en het eigenaarschap van de
doelgroep (hier: peuters en ouders) en intermediairs (hie
kinderbegeleiders en anderedewerkers van de opvang)
m.b.t. het gezondheidsbeleid binnen de setting (bv. via
overlegstructuren).

gaat over het opzetten van netwerken met externe partnt
het verhogen van expertise rond gezondheid via naschol
vormingen.

gaat over het uitbouwen van perventiefjezondheidsbeleic
volgens de best beschikbare informatie over doelmatighe
doeltreffendheid. Het omvat het verzamelen en analysert
relevante gegevens over de kwaliteit van het beleid (bv. '
en verwachtingen van ouders), proceshewakindueatieva
van doelstellingen en acties.

Om dewaliteit van het algemeen preventief gezondheidshelaietés berekenen weeores op 1@or elk van de
succesfactoren eentotaalscore op 1qfoordescores van deiccesfactoramp te telleh Voor meer info over het
scoresysteem, zie verderop oij

1De 4 oorspronkelijke succesfactoren werden in 2020 vernieuwd naar 6 succesfactoren. De vernieuwde succesfacssmmdzipp wel geb
oorspronkelijke: sommige factoren werden bij de vernieuwing uitgesplitst omwille van de duidelijkheid. Desveceigaeideen z/jn- te

raadplegenDe vragenlijstitems van de Preventiepeiling die de succesfactoren meten, werden in 2019 opgesteld en waren gebaseerd op de
oorspronkelijke 4 succesfactoren. Omwille van de vergelijkbaarheid en het kunnen meten van evoluties tussen editegehjstitiensin

de huidige editie opnieuw gebaseerd op de oorspronkelijke 4 succesfactoren en zijn de vernieuwde succesfactaremangmikit Gpypert.
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https://www.gezondleven.be/settings/kinderopvang/gezondheidsbeleid-in-de-kinderopvang/succesfactoren-voor-gezondheid-in-de-kinderopvang

Detotaalscor@an het algemeen preventief gezondheidslegieid scores op de verschillende succesfactoren vormen
debasis vodret evalueren van Yeaamsegezondheidsdoelstellingen

De Vlaamse gezondheidsdoelstellingeoren tode belangrijkste instrumenten van het Vlaamse beleid inzake
preventieve gezondheidszorg. Sinds 1998 legt de Vlaamse overheid via deze doelstgtingéezitdragn
klemtonenvoor deinvulling van de preventieve gezondheidszarylaanderen en Brussel. In 2016 werden de
huidige 4 gezondheidsdoelstellingen gelanceerd die de volgende topics omvatten: suicidepam@ntdes,
bevolkingsonderzoeken naar kanker-en /Die doelstellingemlglenvoor de periode 2017 t.e.m. 2021, met
uitzondering van dielstelling rond gezordleven die tot202900pt.

Met de gezondheidsdoelstajliDe Vlaming leeft gezonder202&Wwordt beoogd dat de Viaamse bevolking tegen

2025 gezonder leeft op het vlak van voeding, sedentair gedrag, lichaamsbeweging, tabakgsigebstelijke

gezondheid, vaén fractuurpreventie en mondgedheidDe3laatstgenoemdthemaswerdema eenussentijdse
evaluatién 2021 toegevoedile pr eventi et hemaUs uit de doelstelling w
voor een grote ziektelast en zo maatschappelijk een
(onder andere door preventie) nog net veel gezondheidamivestdengeboekt.

In de huidige gezondheidsdoelstellirydivhet bevorderen van gezondheid via settings of levensdomeinen
geintroduceerd. Er wordt opgeroepen om vanuit het belang van een facetieaitbl@da]l polici@eer aandacht

te hebben voor bepaalde cruciale levensdomeinen (settings), zoals het gezin, onderwijs, werk, en de lokale
gemeenschap. Bijgevolg worden er binnen de gezondheidsdoel¢eNitaming leeft gezondier 202%bok
settinggerichte gezondheidsdoelstellinggeformuleerdvoor de kinderopmg, als onderdeel van de settjegin

is devolgende settingspecifief@zondheidsdoelstelling geformuleerd:

Tegen 2025 voert een toenemend percentage van de v
peuters en in de opvang van schoolkinderen buiten de school, een beleid dat een gezonde leefstijl bij kinde
bevordeendat voldoende kwaliteitsvol is.

Mer k op dat die doelstelling zowel gel dt wvoor de op\
opvanginitiatieven van schoo[[(inderen (tot 12 jaar). De kwaliteit ymavéetié gezondheidsbeleid bij de
opvanginitiatieven vobra b y Us  wondt ipeeruafzendeslijk rapport besproken.

Een algemeen preventief gezondheidsbeleid in de kinderopvang van schoolgaande kinderen wordt gedefinieerd als
voldoende kwaliteitsvahdien er aari isvoldaan:

1. descorevanelke succesfactbedraagminstens 2 op 10
2. detotaalscorevan hetlgemeen preventief gezondheidsbeleatiraagminstens 20 op 100

Deze kwaliteitsnorm lijkt laag, maar de scores mogewnmtiehgezienals een klassieke puntenscore waarbij 5 op 10

of 50 op 100 voldoende is, maar wel atertmie kwaliteitsschaataarbij 2 op 10 of 20 op 100 als minimum geldt

en 8 op 10 of 80 op 100 of meer idddedrisjis hetbovendierde bedoeling om zo veel mogelijk entiteiten (hier:
kinderopvanginitiatieven) boven de minimale norm te krijgen, liever dan dat een klein percentage de ideale situatie
bereikt.

2De gezondheidsdoelstelling suicidepreventie werd in 2012 gelanceerd. De overige topics in 2016.






OPZET EN UITVOERING

VRAGENLUST

Het algemer luik uit & vragenlijst vaR019vormde de basioor de
opmaak van dalgemenesragenlijst va023 We wijzigderzo weinig
mogelijkaan @inhoud van derageren antwoordoptiesan2019m een
optimale vergelijkbaarheidnet de resultaten van de vorige editie te
kunnen garanderen

UITNODIGING EN
HERINNERINGSMAIL(S)

We nodigden le 993 kinderopvanginitiatieven van schoolgaande
kinderen uit Vlaanderen en de Vlaamse Gemeenschap ini8erasd|

uit om deel te nemen aan de Preventiepeiling. De contactgegevens
elke kinderopvangalsook enkele demografische gegevens, zoals
opvangtype en aantal opvangplaatsgnyrij teraadplegen in de online

Kinderopvangzoeketie Opgroeien beheert

In de uithodiging stond een linknaar de FAQagina op
www.preventiepeiling.be waar deelnemers meer informatie konden
vinden over de bevraging, invulprocedure en anonieme verwerking van de
resultaten.

De vragenlijst stond open @aoktober 2028t 29januari2024 In deze
periode verstuurden we 4 herinneringsmails naar alle
kinderopvanginitiatievatie de vragenlijst nog niet of slechts gedeeltelijk
hadden ingevuld. Daarnaa&inceerden weeen Faceboeken
Instagramcampagne en maakten enkele partners de bevraging mee
bekendviahun nieuwsbrief en sociale mkdielen

INVULPROCEDURE

De vragenlijst werdpgesteld ifMedallia(toen nogCheckMarkgten
online ingevuld door de deelnemers. Deelnemers konden de vragenlijst op
elk moment pauzerem op een later moment verder invullen

Sommige kinderopvangorganisaties hebben een aantal
kinderopvanginitiatieven op verschillende loc&Riespondenten kregen
daarom de mogelijkheid om de vragenlijst 1 keer in te vullen voor de
verschillendeopvanglocatiessamen, op voorwaarde dat hetzelfde
preventieve gezondheidsbeleid van toepassing \daskoerern de
verschillende opvanglocaties

GEMIDDELDE INVULTLID

16 MIN.



https://www.opgroeien.be/kinderopvangzoeker
http://www.preventiepeiling.be/

185kinderopvanginitiatieveman de volledige populatie van 993 kinderopvanginitiatigidem de vragenlijst
volledig in (responspercentd§¥).Bij de wrige editie (2019) vuld&h kinderopvanginitiatievean de volledige
populatie vaB86 kinderopvanginitiatievda bevraging volledig in (responsperceBtayjeDe respons is deze editie
dusbeduidendhoger.

We gingen na in welke mate de deelnemendekgndepopvanginitiatievette totale populatie weerspiegelbrde
opvandgenmerkeri o p v a ifggoepgopvarig of kleuteropvang met kwaliteitskabel) F aant al .Pevangpl
verdeling voohet kenmerkiopvangtypekomt overeen met die van de populat@or het kenmerfaantal
opvangplaatsdiien we een evenredige vertegenwoordigimde opvanginitiatieven met 0 tot 8 plaatsen, 9 tot 20
plaatsen en 21 tot 50 plaatBeropvanginitiatieven met meer dehopvangplaatseijn oververtegenwoordigd in

de groep respondent&woor meer details, zierderop bi

De responsgraad van 19% (185 van de 993 opvanginitiesieivemven we als voldoende hoog. Om uitspraken over
de volledige populatie kinderopvanginitiatieven van schoolgaande kinderen te kunnen doen, werdenginverhoud
binnen de verschillende strata (combinatie tussen opvangtype en aantal opvan{gdaaiscn)

verderop)ia eenwegingsfactor hersteld naar de verhoudingen uit de popuiedie manier kunnen we 0ok
vergelijken met de resultaten van de vorige editie in 2019, toen werd ook een wegiegsfasirie het
hoofdstuk verderop biMethodologie)
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Voor de kenmerkdopvamtypelenfaantal opvangplaatsdgingen we na of de verdeling in de groep deelnemende
kinderopvanginitiatieven in overeenstemming is met de verdeling in de totale ppvalagjmitiatieven in
Vlaanderen en de Vlaamse Gemeenschap in Brissetleling werd statistisch getest door middel vaestbi?

OPVANGTYPE

Beide opvangtypes zjalijk verdeeld in de populatie en in de groep respontigreegroepsopvarig vs. 4%&n
type kleuteropvang met kwaliteits|al88% vs. 96%).

1 Verdeling van ‘opvangtype’ in de populatie vs. in de groep respondenten

Populatie (993 kinderopvanginitiatieven)
Respondenten (185 kinderopvanginitiatieven)

2%

Groepsopvan
psopvang 4%

98%

Kleuteropvang met kwaliteitslabel
p 9 96%
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AANTAL OPVANGPLAATSEN

In vergelijking met de populatie is de verdeling vaaritet opvangplaatsen hetzelfde in de groep respondenten voor
de opvanginitiatieven met O tot 8 plaatsen (1% )y® %20 plaatseh0d vs. 6%) en 21 tot 50 plaatsen (47% vs.
42%). Enkel het aandeel opvanginitiatieven met meer dan 50 opvangpteatsentégenaordigd in de groep
respondenten (42% vs. 51%).

2 Verdeling van ‘aantal opvangplaatsen’ in de populatie vs. in de groep respondenten

Populatie (993 kinderopvanginitiatieven)

Respondenten (185 kinderopvanginitiatieven)

1%

0-8 plaatsen
1%

10%

-20 plaatsen
9:20Pp 6%

()
21-50 plaatsen 47%
42%
2%
> 50 plaatsen 42%
51%
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De meest voorkomenfdmctie bipijna 3 op derdspondenteisverantvoordelijke/codrdinatd&inderopvanglocatie
(74%). B% van de invullers had als furarinisator/directikinderopvang

3 Wat is jouw functie binnen jouw kinderopvang?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.
|
Verantwoordelijke/codrdinator kinderopvanglocatie | 4%
Crganisatar/directie kinderopvang 13%
FPedagogisch ondersteuner/coach G%
Andere functie 6%
Kinderbegeleider in dienst van een organisator kinderopvang | 5%

Teambegeleider/-coach | 3%

Samenwerkende onthaalouder (kinderbegeleider oy,
groepsopvang)®

Verpleegkundige

Onthaalouder aangeslaten hij organisator kinderopvang
(kinderbegeleider gezinsopvang)

Logistiek medewerker
Inclusiecoach

Zelfstandige onthaalouder (kinderbegeleider gezinsopvang)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tataal aantal respondenten: 185

*Samenwerkende onthaalouder= 0,4%
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De Preventiepeiling meet de kwaliteit van het algemeen preventief gezondheid&ieleidijanginitiatieven.
Deze kwaliteit wordt gemeten aan de hand van:

- componentscores (op 10) voor elk van de 4 succesfactoren die bijdragen aan een kwaliteitsvol preventief
gezondheidsbeleid (zie ).Deze!score wordt
bepaald door de antwoorden op de vragenaigketerluik van de Preventiepeiling

- een totaalscore (op 100) voor het algepneeentiehezondheidsbeleid. Deze score is samengesteld uit de
scores van de succesfactoren.

Een belangrijk aspect in de scoreberekening is het toepassen van Rigjagenp3 niveaus

niveau ¥ weging antwoordoptiesommigeantwoordoptiesvegen meer of minder door in de berekening
van descorevan de vraa(pv.binnereen vradgijgt fantwoordo@iAl2 punterfantwoordoBUL punten
fantwoordopt@d punte)

niveau Z weging vragesommigesragenwegen meer of minder door in de berekening van de score van de
succesfactgbv binnenletotaascore op\dnde succesfactor betrokkenheidradgdéen score van 5 punten
envraadéen score van 3 pynten

niveau 3 weging succesfactoresnmmigesuccesfactorewegen meer of minder door in de berekening van
de totaalscoreran het algemeen preventief gezondheidsb@eithinnen de totaalscore opkdfad,
fsuccesfacfien score ¥@rpunten &uccesfacRigen score 28rpunten).

Onderstaandafbeeldingyeeft een overzicht van de verschillende niveaus van scores en wegingen:

Bij de vorige editie (20b@paalderseting- en themaexperende verschillende scores en wegingen op basis van
evidencebased en practit®sed oderbouw en kenni®m een optimale vergelijkbaarheid de resultaten tussen
edities te kunnen garanderen, veranderden @e huidige editizo weinig mogelijk aan idoud van de vragen,
antwoordopties, scores en wegingen van de vorigéhlitieer er toch een aanpassingwaadidit duidelijkin

de resultatensectiermeld

Het volledige scoresysteem wordt in detail bespradeiin
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De totaalscore van het algemene gezondheidsbeleid laat toeaisalie van deettinggerichte
gezondheidsdoelstellingg evalueren. Voor de setting kinderopvang was deze als volgt geformuleerd:

Tegen 2025 voert een toenemend percentage van de v
en peuters en in de opvang van schoolkinderen buiten de school, een beleid dat een gezonde leefstijl bij kindere
bevordeendat voldoende kwaliteitsvol is.

Eerbeleid dat een gezonde leefstikibigleren bevordert élgemeen preventief gezondheidsbeledtjit
gedefinieerd almldoende kwaliteitsvahdiengeen enkele componentscasedqresuccesfactor) minder dan 2 op
10bedraagtén er eenotaalscore van minstens 20 op\i66dt behaald

De scores mogaietwordengezienals een klassieke puntenscore wdadpj10 &0 op 100 voldoende is, maar wel
als eerontinue kwaliteitsschaal waarRijop 10 @0op 10@ls minimum geldt ed op 10f meenf800p 10®f

meer ideaal iDaarbijis hetovendierde bedoeling om zo veel mogelijk entiteiten (hier: kinderopvanginitiatieven)
boven de minimale norm te krijgen, liever dan dat een klein percentagesitaatiediereikt.

19



Op déberekende scoresor de succesfactoren en de totaalscore, vo@satigdschanalyseiuit:

1) invloedkinderopvangkenmerkermeanalyserem welke mate déndeopvangkenmerkdopvangtypn
faantal plaatsdgen invioed hebben op de score vpnlélke succesfactor en op de totaalscore op 100 van
het algemeen preventief gezondheidsbeleid

2) evolutie 2012023 we gaan na in welke mate=en significante evolutie (stijging of daknggn igof niet
=stabiel geblevgmij de scorep 10 van elke succesfactdrijate totaalscore op 100 van het algemeen
preventief gezondheidsbeleid. 8alyseren ook de evolutie in het aandeel kinderopvanginitiatieven dat
minstens 2 op 10 behaalt \edke succesfactor en minstens 20 op 100 voor de totaalscore (= de onderdelen
van de )i

Meer info over het sotwetsen enesten @t wevoor bovenstaandeaBalyses uitvoerden, is terug te vinden in de
bijlagen bij

Voor de vergelijkingen van de resultaten op vraagniveau tussen 2019 en 2023 hebben we geen statistische analyse
uitgevoerdEr werd voor gekozen om van een daling of stijging te spreken zodra het verschil 5% of meer bedroeg.
Hierbij is het dus niet uit te sluiten dat het verschil op het toeval berust.

3Bij het uitvoeren van de analyses beschouwen we de data van 2019 en 282&ialsemlo&j beide edities nodigden we telkens de volledige
populatie kinderopvanginitiatieven uit om deel te nemen aan de Preventiepeiling. Daardoor is er geeprsprakentangitudinaal onderzoek
waarbij dezelfde groep respondenten doorheen detgtonderzocht. Het is echter ook geen zuiversecigmeel onderzoek doordat er een
overlap tussen de respondentengroepen bestaat.
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INHOUD RESULTATEN

In de volgendéhoofdstukken bespreken eerstde resultaten voor elk \dmsuccesfactordie deel uitmaken van
eenalgemeermreventief gezondheidsbel&idle kinderopvang van schoolgaande kindeeenelijk voor:

Beleidsmatigverken
Betrokkenheid
Deskundigheid
Evidencebased werken

In het laatste hoofdstuk van de resultatenggaie we dieper in dp 1 olaalscore voor het algemeen prevente!
gezondheidsbelecHke succesfactor weegt even zwaar door in deze totanloeigk voor 2b(zie-cores en
wegingof Bilagenvoor info over de scoreberekening).

4 Opbouw totaalscore algemeen preventief gezondheidsbeleid

= BELEIDSMATIG WERKEN

= BETROKKENHEID

= DESKUNDIGHEID

= EVIDENCE-BASED WERKEN
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OPBOUW SCORE BELEIDSMATIG

De succesfactoeeidsmatig werkewordt gemeten 5 Opbouw succesfactor beleidsmatig werken
aan de hand va&vragenuit het algemesluik van de
Preventiepeilingille vragen wegen even zwaar door in
de score voor de succesfactor beleidsmatig werken.

VRAAG1
Grafiek 54 Opbouw totaalscor@gemeerpreventief VRAAG 2
gezondheidsbeleitbont deze vragen en hun relatief
gewicht, uitgedrukt in percentage van het totaal voor ~ * YRAAG 3
deze succesfactor. Elke vraag telt mee voor 20% in = VRAAG 4
score voor deze succesfactor = VRAAG 5

VRAGEN DIE DE SUCCESFACTOR BELEIDSMATIG WERKEN METEN + HUN GEWICHT
BINNEN DE SCORE VAN DE SUCCESFACTOR

WAARAAN HEEFT JOUW KINDEROPVANG GELD BESTEED OP HET VLAK VAN 20%
GEZONDHEID OF (1 VAN) DE GEZONDHEIDSTHEMA'S? @

OP WELKE OVERLEGMOMENTEN IN JOUW KINDEROPVANG WAS ER EEN 20%
TERUGKEREND AGENDAPUNT ROND GEZONDHEID? @

ROND WELK(E) GEZONDHEIDSTHEMA('S) WAS ER EEN AGENDAPUNT? 20%

Voor meer gedetailleerde informatie over de berekeningsmethode van de score voor de succesfacieren, zie
wegingenBijlagen
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In dit luik bespreken we de resultaten voor de succésfi@ismatig werkeop vraagniveau. We structureren de
vragen rond de verschill ende T ¢ o mpobambtprakeneribfregeim de el u
en of egeldwerdbesteed aan de werking rond gezonjiheid

GEWICHT ANTWOORDOPTIES

6 Beschikt jouw kinderopvang over afspraken en/of regels rond de thema's gezonde voeding, beweging, lang
stilzitten, roken, alcohol en mentaal welbevinden?

Deze vraag werd gesteld in de vorm van een matrixvraag, waarbij respondenten voor elk thema konden aanduiden over
welke afspraken of regels ze beschikken.

Gewicht antwoordopties per thema

Mondelinge afspraken 1

Schriftelijke regels opgenomen in het huishoudelijk
reglement

Schriftelijke regels opgenomen in andere
documenten dan het huishoudelijk reglement

Geen afspraken en/of regels rond dit thema = ©

Ik weet het niet = o

RESULTATEN

Hetgemiddeldaantalbehaaldguntenvoor afspraken en/of regelsdd e ver schi l Il ende gezondh
op 18Bij de berekening van deze punten tétde e afspraak of regel mee voor 1 @uidlitelkensvoor elk van de
bevraagde t hemaUs

Afhankelijk van het gezondheidsthemen wedat een ander type afspraken of regels het meestomt
Mondelinge afspraken zijn de meest 51%)lang ktitzittea (6@P® enaf s pr &
mentaal welbevinde(b7%).Schriftelijke regels opgenomianhet huishoudelijk regelement zjip het thema

voeding (56%) het meest gangb&ahriftelijke regels opgenomen in andere documenten dan het huishoudelijk
reglement (bv. de pedagogische visie, onthaalbrochure, infebsit#)women het vaakst voor bij de tiseokan

(56%) en alcohol o).

Voor elk thema heeft de grote meerderheid van de kinderopvanginitiatieven afspraken ddéofnegsts. groep
zonder afspraken enfefjelzzien we bljet thema lang stilzittemamelijk 21%.

Hierondebeschrijven wee resultaten per theraa vergelijken we met de resultaten van 2019
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In vergelijking met 2019 hebben meer kinderopvanginitiatieven afspraken en/of regels over gezonde voeding (98% vs.
85% in 2019)Er zijn meer opvanginitiatieven met mondelinge afspraken (39% vs. 23% in 2@t8)iftelijket

regels opgenomen in het huishoudelijk reglema@ (5. 40% in 2019). Het hebben van schriftelijke regels
opgenomen in andere documenten dahuishoudelijk reglement is stabiel geble3&%(s. 41% in 2019).

7 Heeft jouw kinderopvang afspraken en/of regels rond gezonde voeding? Dit zijn bv. afspraken en/of regels
rond het verbieden van ongezonde traktaties, het eten van (on)gezonde tussendoortjes bij het op- of afhalen.

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, er zijn mandelinge afspraken 39%
Ja, er zijn schriftelijke regels opgenomen in het huishoudelijk 57%
reglement
Ja, er zijn schriftelijke regels opgenomen in andere 46%

documenten dan het huishoudelijk reglement (by. de
pedagogische visie, onthaalbrochure, infobord, website) ‘

MNeen, er zijn geen afspraken en/af regels rond dit thema | 2%

Ik weet het niet

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185

41n 2019 werd deze vraag voor elk thema herhaald in een aparte vraag, terwijl dit in 2023 1 grote matrixvraagy mas Uosr allethme n. Het v
in vraagstelling kan bijgedragen hebben aan het verschil in antwoorden.
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Ten opzichte v&019 hebbemeer kinderopvanginitiatieven afspraken en/of regels over beweging {88%nvs.
2019 Er zijriets minder opvanginitiatieven met mondelinge afsprake#t (vs.5%6 in 2019)maar veel meer
opvanginitiatieven medchriftelijke regels opgenomen in het huishoudelijk regle@®niv¢.1% in 2019n
schriftelijke regels opgenomen in andere documenten dan het huishoudelijk ré@avens(o in 2019).

8 Heeft jouw kinderopvang afspraken en/of regels rond beweging? Dit zijn bv. afspraken en/of regels rond
het dagelijks buiten spelen, het meebrengen van aangepaste kledij om buiten te spelen.

Ja, er ziin mondelinge afspraken 51%

Ja, er zijn schriftelijke regels opgenomen in het huishoudelijk 33%
reglement

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, er zijn schriftelijke regels OF_ﬁenomen in andere 46%
documenten dan het huishoudelijk reglement (bv. de 0
pedagogische visie, onthaalbrochure, infobord, wehsite) |

Meen, er zijn geen afspraken en/of regels rond dit thema %

Ik weet het niet* |0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tataal aantal respondenten: 185
*Ik weet het niet=0,4%

5In 2019 werd deze vraag voor elk thema herhaald in een aparte vraag, terwijl dit in 2023 1 grote matrixvraag) was Uosr allethme n.  He't
in vraagstelling kan bijgedragen hebben aan het verschil in antwoorden.
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In 2023 ebbermeer kinderopvanginitiatieven afspraken en/of negeldang stilzitten dan in 2@8®%6 vs66% in
2019 Er zijn meer opvanginitiatieven met mondelinge afspi@kevs@6% in 2018n minder opvanginitiatieven
met schriftelijke regels opgenomen in het huishoudelijk reglé®ens18%0 in 2019). Het hebben van schriftelijke
regels opgenomen in andere documenten dan het huishoudelijk reglement is stabiel%ébtel@a (n 2019).

9 Heeft jouw kinderopvang afspraken en/of regels rond lang stilzitten? Dit zijn bv. afspraken en/of regels
rond het meebrengen, kijken of spelen met beeldschermen (bv. tablet, televisie, computer) in de
kinderopvang.

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, er zijn mondelinge afspraken 9%
Ja, er zijn schriftelijke regels opgenamen in het huishoudelijk 13%
reglement
Ja, er zijn schriftelijke regels OF_Eenomen in andere 19%
documenten dan het huishoudelijk reglement (bv. de 0

pedagogische visie, onthaalbrochure, infobaord, wehsite) |

Meen, er zijn geen afspraken en/of regels rond dit thema 20%

Ik weet het niet

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tataal aantal respondenten: 185

6In 2019 werd deze vraag voor elk thema herhaald in een aparte vraag, terwijl dit in 2023 1 grote matrixvraag) wmas Ubsr allethme n. He't
in vraagstelling kan bijgedragen hebben aan het verschil in antwoorden.
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Invergelijking met 20b@bbernveelmeer kinderopvanginitiatieven afspraken en/of regelokamih 2023924 vs.
726 in 2019)Het hebben van mondelinge afspraken is stabiel gebl2#ens(335% in 201HJ. zijn meer
opvanginitiatieven met schriftelijke regels opgenomen in het huishoudelijk re@@mentlBb6 in 2018n met
schriftelijke regels opgenomen in andere documenten dan het huishoudelijk régtén=8% in 2019).

10 Heeft jouw kinderopvang afspraken en/of regels rond roken? Dit zijn bv. afspraken en/of regels rond
roken in de omgeving van de kinderen.

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, er zijn mandelinge afspraken 32%

Ja, er zijn schriftelijke regels opgenomen in het huishoudelijk 250
reglement

Ja, er zijn schriftelijke regels OP_ﬁenomen in andere 579
documenten dan het huishoudelijk reglement (bv. de 0
pedagogische visie, onthaalbrochure, infobord, wehsite) |

Meen, er zijn geen afspraken enfof regels rond dit thema | 4%

Ik weet het niet | 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tataal aantal respondenten: 185

7In 2019 werd deze vraag voor elk thema herhaald in een aparte vraag, terwijl dit in 2023 1 grote matrixvraag) was Uosr allethme n.  He't
in vraagstelling kan bijgedragen hebben aan het verschil in antwoorden.
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In 2023 hebberelmeer kinderopvanginitiatieven afspraken en/of regelslomidl dan in 2@(92% vs6346).

lets minder kinderopvanginitiatieveebben mondelinge afsprake2®% vs. &% in 2019)Het hebben van
schriftelijke regels opgenomen in het huishoudelijk reglamstabiel gebleveg@3 vs.226 in 2019Er zijn,

daarentegen, veel meer opvanginitiatiawen schriftelijke regels opgenomen in andere documenten dan het

huishoudelijk reglement® vs1%6 in 2019).

11 Heeft jouw kinderopvang afspraken en/of regels rond alcohol? Dit zijn bv. afspraken en/of regels rond

alcohol drinken tijdens de werkuren.

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, er zijn maondelinge afspraken

Ja, er zijn schriftelijke regels opgenomen in het huishoudelijk 23%
reglement

29%

Ja, er zijn schriftelijke regels OP_ﬁenomen in andere
documenten dan het huishoudelijk reglement (bv. de
pedagogische visie, onthaalbrochure, infobord, wehsite) |

Meen, er zijn geen afspraken enfof regels rond dit thema | 3%

Ik weet het niet | 5%

57%

0% 20% 40%

8]n 2019 werd deze vraag voor elk thema herhaald in een aparte vraag, terwijl dit in 2023 1 grote matrixvraag mwas Ubsr alke thme n .

in vraagstelling kan bijgedragen hebben aan het verschil in antwoorden.

60% 80% 100%

Tataal aantal respondenten: 185
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In vergelijking met 2019 hebben ongeveer evenveel kinderopvanginitiatieven afspraken en/ofmegédalrond
welbevinden93% vs.88% in 201¥. Ook de verschillende soorten afspraken zijn stabiel gebleven: mondelinge
afspraken @% vs. 55% in 2019), schriftelijke regels opgenomen in het huishoudelijk re@ffever?32h 2019

en schriftelijke regels opgenomen in andere documenten dan het huishoudelijk régfewvem{@% in 2019)

12 Heeft jouw kinderopvang afspraken en/of regels rond mentaal welbevinden? Dit zijn bv. afspraken en/of
regels rond het geven van positieve feedback, afspraken over het omgaan met elkaar.

Ja, er zijn mondelinge afspraken 59%

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, er zijn schriftelijke regels opgenomen in het huishoudelijk 20%
reglement

Ja, er zijn schriftelijke regels OP_ﬁenomen in andere 40%
1l

documenten dan het huishoudelijk reglement (bv. de
pedagogische visie, onthaalbrochure, infobord, wehsite) |

Meen, er zijn geen afspraken en/of regels rond dit thema 6%

Ik weet het niet | 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tataal aantal respondenten: 185

°In 2019 werd deze vraag voor elk thema herhaald in een aparte vraag, terwijl dit in 2023 1 grote matrixvraag) wmas Ubsr allethme n. He't
in vraagstelling kan bijgedragen hebben aan het verschil in antwoorden.
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GEWICHT ANTWOORDOPTIES

13 In welke beleidsdocumenten wordt gezondheid of (1 van) de gezondheidsthema's bij kinderen
opgenomen?

Kwaliteitshandboek 1

Pedagogische visie 1

Huishoudelijk reglement 1

Schriftelijke overeenkomst met de ouders 1

Risicoanalyse veiligheid en gezondheid 1

Informatiedocumenten voor de ouders 1
Andere documenten 0,5

Geen van bovenstaande 0o

Ik weet het niet = o

RESULTATEN

Hetgemiddeldhantabehaaldg@untenvoorbeleidsdocumentas 250p 6,58ij de berekerljng van deze punten telden
ale soorten beleidsdocumenten mee voor 1 punt, met uitzondefrirgvath e r € H®@5cpunte).n t e n

De meeste kinderopvanginitiatieveamengezondheid ofl vand e gezondhei dst hemaUs
huishoudelijk reglement3). In 2019 was dit ook het meest voorkomende beleidsdocumetanbigg®% van

de opvanginitiatieven. Hef deest voorkomende beleidsdocument is, net als in 2@ lieitshandboek (%

vs. 6% in 2019 Verder zien we dahgeveer 6 op de 10 opvanginitiatielepedagogische visid%® ende
risicoanalyse veiligheid en gezondhefth)(Banduidenals beleidsdaenenten.In 2019 was dit het gebdl
respectievelijg6% en 47% van agvanginitiatieven.
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14 In welke beleidsdocumenten wordt gezondheid of (1 van) de gezondheidsthema's bij kinderen
opgenomen?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Huishoudelijk reglement
kKwaliteitshandboek
Pedagogische visie

Risicoanalyse veiligheid en gezondheid

Informatiedocumenten voor de ouders (ontwikkeld door de
opvang zelf)

Schriftelijke overeenkomst met de ouders
In andere beleidsdocumenten
Geen van bovenstaande

Ik weet het niet

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185

GELDBESTEDING TELT MEE voor 20% g‘%

BINNEN DE SUCCESFACTOR

GEWICHT ANTWOORDOPTIES

15 Waaraan heeft jouw kinderopvang geld besteed op het vlak van gezondheid of (1 van) de
gezondheidsthema's?

Ondersteuning door externen*

Nascholing of vorming voor medewerkers*

externen®
Huren of aankopen van educatief materiaal en
acties™

Infrastructuur*

|
|
Workshops of activiteiten voor de kinderen door I |
|
|

Aan iets anders NN o5
Geen geld besteed aan gezondheid o
O

Ik weet het niet

Begrenzing: 1 punt per aspect van geldbesteding (zie *), maar het maximaal te behalen aantal punten
voor deze aspecten wordt begrensd tot 3 punten. Een half punt (0,5) voor ‘Aan iets anders’ wordt na de
begrenzing bij het totaal opgeteld.

Maximum te behalen aantal punten: 3,5
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RESULTATEN

Hetgemiddelcaantalbehaaldguntenvoorgeldbestedings 1,70p3 5.Bij de berekening van deze punten teléen a
zaken waaraan geld werd besteede voor 1 punt aamet ewdStpemtemj.cee siUng v an

Op het vlak van gezondheiflafajd e ge zond h e i d mdefopvangiritiatievieretals i 201%maar in
eenomgekeerdegolgorde voornamelijk geld besteadninfrastructuur (bv. herinrichting van deébuitenruimte,
fietsenstalling @6vs.40%in 201Pen aanascholing of vorming voor medewet(Edtsvs. 63% in 2019

-~

In vergelijking met 2019 geven evenveel kinderopvanginitiatieven aan geen geld besteed te hebben op het viak van
gezondheid of 1 van d etsgeeszdabropde éd¥dvs. 1186en@@1B)s , namel i j k

16 Waaraan heeft jouw kinderopvang geld besteed op het vlak van gezondheid of (1 van) de
gezondheidsthema's?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Infrastructuur (bv. herinrichting van leef- of buitenruimte, 58%
fietsenstalling) |

MNaschaling of vorming voor medewerkers 54%

Huren of aankopen van educatief materiaal en acties (bv. 27%
affiches)

Warkshops of activiteiten voor de kinderen doar externen (bv. 17%
kinderyoga gearganiseerd door een extern persaon)

Ondersteuning van de (thematische) initiatieven rond 9%
gezondheid doar externen |

Aan iets anders 20%

Mijn kinderopwang heeft geen geld besteed op vlak van 1%
gezondheid |

lkk weet het niet | 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185
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OVERLEGMOMENTEN TELT MEE YOOR 20% %

BINNEN DE SUCCESFACTOR

GEWICHT ANTWOORDOPTIES

17 Op welke overlegmomenten in jouw kinderopvang was er een terugkerend agendapunt rond gezondheid?

Overleg met de verantwoordelijke*
De teamvergadering*

Een werkgroep rond gezondheid*
Een andere werkgroep*

De coérdinatorenvergadering*

—_

De directievergadering®
Ander overlegmoment
Geen overlegmomenten

Geen terugkerende agendapunten

ooo|
o
6]

Ik weet het niet

Begrenzing: 1 punt per overlegmoment (zie *). Het maximaal te behalen aantal punten voor deze
overlegmomenten wordt begrensd tot 2 punten. Een half punt (0,5) voor ‘Ander overlegmoment’ wordt
na de begrenzing bij het totaal opgeteld.

Maximum te behalen aantal punten: 2,5

RESULTATEN

BEHAALD AANTAL PUNTEN: 1,2 OP 2,5

Hetgemiddeldhantalbehaaldgountenvoor overlegmomenten i2dp 2,5Bij de berekening van deze punten telden
adle overl egmomenten mee voor 1 punt, metDescordwomthder i n
wel begrensd (zie boven), zodat er maximum 2,5 punten behaald kunnen worden.

Net als in 2019 is de teamvergadering het meest voorkomende overlegmoment met een terugkerend agendapunt rond
gezondheid (55% vs. 53% in 2@)9).andere overlegmomenten isslechtsbij een minderheid van de
opvanginitiatieven een agendapunt rond gezondeidestHet aandeel kinderopvanginitiatiewesar eigeen

terugkerend agendapunt rond gezondheisl is stabiel gebleve®42/s30% in 2019)
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18 Op welke overlegmomenten in jouw kinderopvang was er een terugkerend agendapunt rond gezondheid?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Op de teamvergadering

Op de codrdinatarenvergadering

Op de directievergadering

Op een werkgroep rond gezondheid

Op het averleg met de verantwoaordelijke
Op een ander averlegmaoment

Op een andere werkgroep

Eris geen terugkerend agendapunt rond gezondheid
geweest op een overlegmoment

Wi hebben geen averlegmaomenten

Ik weet het niet

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
II
0

o
ES
@
=]
ES

100%

Totaal aantal respondenten: 185

BINNEN DE SUCCESFACTOR

AGENDAPUNT GEZONDHEID TELT MEE VOOR 20 % ’5

GEWICHT ANTWOORDOPTIES

19 Rond welk(e) gezondheidsthema('s) was er een agendapunt?

Gezonde voeding*

Beweging®

Minder lang stilzitten*

Mentaal welbevinden en veerkracht*
Roken*

Alcohol*

)

De algemene werking rond gezondheid*
Voor een ander thema
Geen van bovenstaande

Ik weet het niet

ooo|
o
a1

Geen overlegmomenten/agendapunt

Begrenzing: 1 punt per thema en voor ‘de algemene werking rond gezondheid’ (zie *). Het maximum
aantal te behalen punten voor de thema’s wordt begrensd tot 5 punten. Een half punt (0,5) voor ‘Voor
een ander thema’ wordt na de begrenzing bij het totaal opgeteld.

Maximum te behalen aantal punten: 5,5
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RESULTATEN

Hetgemiddeldaantalbehaaldeuntenvoor agendapunt gezondheid is 2,1 dpij5j8. berekening van deze punten
teldeniet he mal@és voor 1 punt eenaredrthentht (z®,nSHetgebanenp)atentotaal
werd vervolgengel begrensd (zie boven), zodat er maximum 5,5 punten behaald kunnen worden.

De themaUs bij wiex raeestkindempvanginitiatieveeen agendapunt wazijnhet zelfde gebleveats in
2019Welwa r e n d e telkendbijmeeropvahginitiatieveren agendapuin 2023gezonde voeding7®b vs.
40% in 2019), bewegin@%#vs38% in 201¥n mentaal welbevinden en veerkracht (4@@4i 2019).

20 Rond welk(e) gezondheidsthema('s) was er een agendapunt?

Deze vraag werd niet gesteld aan kinderopvanginitiatieven die aangaven dat ze geen overlegmomenten of geen
terugkerend agendapunt hebben rond gezondheid of dit niet weten. In de onderstaande grafiek geven we deze
respondenten weer d.m.v. een grijs gearceerd balkje. Zij krijgen voor deze vraag geen punten.

Gezonde voeding| B7%

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Beweging | 47%
Mentaal welbevinden en veerkracht 40%
De algemene werking rond gezondheid | 21%
Minder lang stilzitten (sedentair gedrag) | 16%
Roken | 12%

Alcohal 8%

“oaor een ander thema dan bavenstaande 10%
gezondheidsthema's

Geen van bavenstaande

Ik weet het niet

Kinderopvang heeft geen averlegmomenten, geen 28%
tergukerend agendapunt rond gezondheid of weet dit niet

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tataal aantal respondenten: 185
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In deze samenvattibgnenwe eerstioor middel van

hoede behaalde punten op elke vrasaglteren in een

score op 10 voor de succesfheterdsmatig werken. Daamga@an we dieper in dp aspecten van beleidsmatig
werken waar kinderopvanginitiatieven het meest en het miimztogn.

Onderstaande tabel toont voor elk onderdeel (vraag) het belzmdadepuntenzoals telkens weergeven in
fFgewogen scorelU (=
succesfactpe n de F v er g=escdregpk® enr averhsen der veagien te kunnen vergaljréedaanie
tabel geven we tot slot de behaalde score op 10 voor de subedsifisruatig werkemeer.Deze komt tot stand
door het optellen van de gewogen scores voor elk van de vragen die deel uitmaken van deen sieceesfaabpr
100 vervolgens te herrekenen naar een score op 10.

voorgaandédespreking van de resultaten) d e

voor

hoeveel

Alle aspecten wegen even zwaar door in de score voor beleidsmatig werken, namelijk voor 20% (zieeerder bij

)

Tabel 1 Scoreberekening beleidsmatig werken™

Beschikt jouw kinderopvang over afspraken en/of

regels rond de thema's gezonde voeding, beweging,

lang stilzitten, roken, alcohol en mentaal
welbevinden?

6,9 op 18

In welke beleidsdocumenten wordt gezondheid of (1

van) de gezondheidsthema's bij kinderen
opgenomen?

2,50p 6,5

Waaraan heeft jouw kinderopvang geld besteed op

het vlak van gezondheid of (1 van) de
gezondheidsthema's?

1,7 op 3,5

Op welke overlegmomenten in jouw kinderopvang

was er een terugkerend agendapunt rond
gezondheid?

1,2 0p 2,5

7 | Rond welke gezondheidsthema('s) was er een

agendapunt?

2,10p 5,5

7,6 op 20

14,4 op 20

9,6 op 20

9,2 op 20

7,6 op 20

48,4 op 100

3,80p 10

7,2 0p 10

4,8 op 10

4,6 op 10

38o0p10

1%De cijfers in de tabel zijn in verschillende stappen afgerond om deze op een leesbare manier Deentesgenary van de behaalde punten
naar de gewogen score en de vergelijkbare scores is wel tekens uitgevoeiafggraedaigiuntefulus bvniet opé,9maar ofb,xxxx)
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Hieronder bespreken we de opvallendste resultaten, ofwel op welke aspebieridgamtig werken
kinderopvanginitiatieven het meest en het minst inzefiemwvoomaken we gebruik vanidey e r gel i Fkbar e s
een scorep 10, om overheen de vragen te kunnen vergelijken)

WAAROP WORDT HET MEEST INGEZET?

A Kinderopvanginitiatieverhalen de hoogste scomp het opnemen van gezondheid (@f vah de
gezondheidsthemaUs in bel e2ofd30We zienmierbijat bethuishoudelikg e | i j k b
reglement (8%) enhet kwaliteitshandboek (71%€ meest voorkomende beleidsdocumenitj@nwaarin
gezondheid of de gezondheidsthemardenopgenomenmaar ookn de pedagogische visie (63%) en de
risicoanalyse veiligheid en gezondheid (B&8%gn6 op de 10 opvanginitiatiewggrondheid ofl vahde
geondhei dept hemaUs

WAAROP WORDT HET MINST INGEZET?

A Het hebben van afspraken en/of regels rondbelgaagde gezondheids e mis Uists waar
kinderopvanginitiatieverelatief gezienminder goed op scorévergelijkbare score 3,8 op h@jien meer
kinderopvanginitiatieven afspraken en/of relgatilenv o o r verschillende themaUs,
fafspraken en/of regelsU hoger zijn.

A Ook voor het hebben van agendapunt en rond scoceme ver s
kinderopvanginitiatieverelatieflaag(vergelijkbare score 3,8 op 10)bDagr zi en we dat sommi g
voeding66%) bewegin@49%)en mentaal welbevindé0%)bij minstens 4 op de dfivanginitiatieven wep
de agenda staaterwijldatbjander e gezondhei tietdeteeisnaUs mi nder vaak
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= BELEIDSMATIG WERKEN

= BETROKKENHEID

= DESKUNDIGHEID

= EVIDENCE-BASED WERKEN

Indit deelgaan we dieper in op de score voor de succesfaciematio werken

In een eerste luik lichten wesded van zaken in de huidige editie (2223 We bespreken hierbij de gemiddelde

score op 10 en bekijken hoeveel procent van de kinderopvanginitiatieven minstens 2 op 10 haalt voor beleidsmatig
werken (= 1 onderdeel van de kwaliteitsnorm voor een kwaliteitsvol preventief gezondheidshut|dielijKert

we de invloed van een aantal kinderopvangkenmerken op de score voor beleidsmatig werken.

In een tweede luik bespreken wevdtitie van de resultaténssen de vorige en de huidige editie 2023).

STAND VAN ZAKEN (2023)

SCORE SUCCESFACTOR

Gemiddeld belenkinderopvanginitiatieveeen score van9op 10 voor de succesfdotdeidsmatig werken

Bijna #dle kinderopvanginitiatieven (98,9B&hdenvoordesuccesfactdreleidsmatig werkesen score van minstens
2 op 1¢= 1 onderdeel vdekwaliteitsnorm voor een kwaliteitsvol preventief gezondheidsbeleid.

21 Stand van zaken succesfactor beleidsmatig werken

GEMIDDELDE SCORE*

4,9 oP 10 98,9%

VAN DE KINDEROPVANGINITIATIEVEN
Mediaan 4,7 BEHAALT MINSTENS

Standaardafwijking 1,7 2OP lIo
Minimum 1,6

Maximum 8,4

*De scores mogen niet worden gezien als een klassieke puntenscore waarbij 5 op 10 voldoende is, maar
wel als een continue kwaliteitsschaal waarbij 2 op 10 als minimum geldt en 8 op 10 of meer ideaal is. Het
is de bedoeling om zo veel mogelijk kinderopvanginitiatieven boven de minimale norm te krijgen, liever
dan dat een klein percentage de ideale situatie bereikt.
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INVLOED VAN KINDEROPVANGKENMERKEN

De kinderopvangkenmerkdopvangtypéen faantal opvangplaatsémebbengeen significantievioed op de mate
waarinkinderopvanginitiatievenzetten ogpeleidsmatig werken

De analyse van de evolutie tussensZ®I®sdn ZTWa3eins dgeh
edities zijn sommige vragen en antwoordopties aangepakiNiScorsneemt enkel de items mee waarvoor er een

volledige overlap is tussen 2019 en(in0@8 bijlagen bij staat meer info hierov&rpe gerapporteerde

score en het percentage van 2023 op deze pagina kan daardoor afwijken van de gerapporteerde score en het percentag
hi erboven bij fStand van zaken (2023)0U.

In vergelijking met de vorige editie isgeimiddeldescore varkinderopvanginitiatievemoor de succesfactor
beleidsmatig werkesignificangedaalgvan 5,4 op0 in 2019 naar 4,8 op 10 in 2023

We zien wel dat het aandeel kinderopvanginitiatieven dat een score van minstens 2 omitd bighifadant
gewijzigdsin 2023 ten opzichte \2019 (98% vs. 98,3%)

Tabel 2 Evolutie 2021-2024 succesfactor beleidsmatig werken

Gemiddelde score beleidsmatig werken 5,4 op 10 4,8 op 10 Z

% met score van minstens 2/10 98,3% 98,9%

%/oor de succesfactor beleidsmatig werken werd in 2019 inrdedatsgyaken en/of regels bij het thema beweging niet meegeteld. Voor deze
vraag en voor de score op de succesfactor beleidsmatig werken maakten we daam@s &NKmM te kunnen vergelijken tussen 2019 en 2023.

Interpretatie symbolen: = wil zeggen dat er geen statistisch significant verschil is tussen 20libzeygeastat er een statistighificante
stijging isZwil zeggen dat er een statistisch significante daling is.
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De succesfactor wordt gemeten aan de 22 Opbouw succesfactor betrokkenheid
hand van7 vragen uit het algemes luik van de

PreventiepeilingAllevragen wegeaven zwaadoor in VRAAGI
de score voor de succesfactor betrokkenheid. VRAAG 2

toont deze vragen en hun relatief gewict _ypiag3
uitgedrukt in percentage van het totaal voor de
succesfactoElkevraag telt mee voor 14% in de score v = VRAAG 4
deze succesfactor = VRAAG 5

m VRAAG 6
m VRAAG7

VRAGEN DIE DE SUCCESFACTOR BETROKKENHEID METEN *+ HUN GEWICHT BINNEN DE
SCORE VAN DE SUCCESFACTOR

IS ER BINNEN JOUW KINDEROPYANG IEMAND VERANTWOORDELIJK VOOR 14%
GEZONDHEID OF (1 VAN) DE GEZONDHEIDSTHEMA'S? o

n WELKE SOORT AGENDAPUNTEN KWAMEN AAN BOD ROND GEZONDHEID? 14%
H BlJ WELKE ZAKEN ZIJN DE OUDERS BETROKKEN? 14%
n BlJ WELKE ZAKEN ZIJN DE KINDEREN BETROKKEN? 14%
7 HOE WORDEN GEGEVENS (BEGINSITUATIE, GEZONDHEIDSPROBLEMEN, SIGNALEN, 14%
WENSEN EN VERWACHTINGEN) VERZAMELD? °

Voor meer gedetailleerde informatie over de berekeningsmethode van de score voor de succesfacicren, zie
ende
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In dit luik bespreken we de resultaten voor de succesfactor betrokkenheid op vraagniveau. We structureren de vragen
rond de verschillende fcomponentenU die deel wuitmaken

GEWICHT ANTWOORDOPTIES

23 Communiceert jouw kinderopvang over de initiatieven rond gezondheid voor kinderen?

Naar de kinderen 2
Naar de ouders 2
Naar het team 1

Geen communicatie o)
Geen initiatieven o)

Ik weet het niet = o

RESULTATEN

Hetgemiddeldaantalbehaaldguntenvoorcommunicati®@ver de initiatieven rond gezondheid voor kindewm
deverschillende doelggpen is 8pop 5Bij de berekening van deze punten telde communicatie naar de kinderen en
naar de ouders elk mee voor 2 punten en communicatie naar het tgamtvoor 1

We zien dat kinderopvanginitiatieven voornamelijk commun@merenle initiatieven rond gezondhsadr hun
team (92% lets minder opvanginitiatieven gevenhéamverte communiceren naar de ouded%o]6f naar de
kinderen zel®0%). En diterwijl communicatie naaeze laatste 2 doelgroepetangrijkeisbinnendesuccefactor
betrokkenheiégn daaroh meer doorwegtin de vraagscore (2 punten vs. 1 punt voor communicatie naar het team).

Als we kijken naar de resultaten van de vorige editie (2019)aikimderopvanginiatieventoen ookhet meest
naarhunteamcommuniceerdeaver de initiatieven rond gezondheid voor de kindgresigd door communicatie
naar de ouders en de kindeDenpercentages verschillen meider opvanginitiatievexommuniceerdenaar hun
team(72%)ongeveer evenverlar de oude(89%)eniets meer naar de kinderen (64%)
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24 Communiceert jouw kinderopvang over de initiatieven rond gezondheid voor kinderen?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, wij communiceren naar de kinderen
Ja, wij communiceren naar de ouders

Ja, wij communiceren naar ons team

Meen, wij communiceren niet aver anze initiatisven rand =~ 304
gezondheid |

Wij hebben geen initiatieven rand gezandheid | 1%

Ik weet het niet

50%

4%

92%

0%

20% 40% 60% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185
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TELT MEE YVOOR °o "
COMMUNICATIE OUDERS 14% %‘g

BINNEN DE SUCCESFACTOR

GEWICHT ANTWOORDOPTIES

25 Hoe communiceert jouw kinderopvang naar ouders over de initiatieven rond gezondheid voor
schoolgaande kinderen?

Rondleiding of kennismaking met de ouders* 1
Website van de kinderopvang* 1
Sociale media* 1
Nieuwsbrief van de kinderopvang* 1
Infobrieven* 1
Infobord in de kinderopvang* 1
(Online) communicatieplatform* 1
Tijdens het breng- en afhaalmoment* 1
Leefboek met verhalen/gebeurtenissen 1
Infoavonden/-momenten* 1
Op vergadermomenten* 1
Op de opendeurdag* 1

Op een andere manier 0,5

Ik weet het niet = o

Geen communicatie naar de ouders = o

*Begrenzing: 1 punt per manier (zie *), maar het maximaal te behalen aantal punten voor deze manieren
wordt begrensd tot 4 punten. Een half punt (0,5) voor ‘Op een andere manier’ wordt na de begrenzing
bij het totaal opgeteld.

Maximum te behalen aantal punten: 4,5
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RESULTATEN

Het gemiddeldaantal behaaldepunten voor communicatikanalennaar de oudersver de initiatieven rond
gezondheid voor kinderisr2,1 op 4Bij de berekening van deze punten tellieaangeduide manieren mee voor 1
puntmet uitzondeopeamn d@mme lder 0 p (Hetehehalen puntento)awérd vervolgens
begrensd tod punten.

Net als in 2019 zijndeest voorkomende manieren waarop kinderopvanginitiatieven naar de ouders communiceren
over de initiatieven rond gezondheid (1) via een rondleiding of kennismakingsgesprek méttié wssiBssin

2019)en (2) tijdens het brengn afhaalmomen{d3 vs.56% in 2019)We zienin 2023wd dat minder
opvanginitiatievenp dezenanieren communicen

Ookeen infobord in de kinderopvang (28&o)yebsite (22%in/ofde nieuwsbrieR(%Yijnin 202dij ongeveer 1 op
de 4 opvanginitiatieveemmunicatiekanalamaarmee oudersigéormeerd worden

26 Hoe communiceert jouw kinderopvang naar ouders over de initiatieven rond gezondheid voor
schoolgaande kinderen?

Deze vraag werd niet gesteld aan kinderopvanginitiatieven die aangaven dat ze niet naar de ouders communiceren over
de initiatieven rond gezondheid of dit niet weten. In de onderstaande grafiek geven we deze respondenten weer d.m.v.
een grijs gearceerd balkje. Zij krijgen voor deze vraag geen punten.

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Via een rondleiding of kennismakingsgesprek met de ouders 47%
Tijdens het breng- en haalmoment 43%
Via een infobord in de kinderopvang | 28%
‘Via de website van de kinderopvang | 22%
Via de nieuwsbrief van de kinderopvang 21%
Op vergadermomenten 18%
‘Via sociale media (bv. een Facebookgroep van de o
: 18%
kinderopvang) |
Via infabrieven 17%
Via infoavanden/-mamenten 15%
Op de opendeurdag 12%
Via het (online) communicatieplatform van de kinderopvan 5%
(bv. heen- en weerschrifje, mail, Bltn:are%

ia een leefboek met verhalen en gebeurtenissen van de © o
kinderopvangl

Op een andere manier 17%
Ik weet het niet | 2%

Geen communicatie naar de ouders 26%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185
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GEWICHT ANTWOORDOPTIES

27 Is er binnen jouw kinderopvang iemand verantwoordelijk voor gezondheid of (1 van) de
gezondheidsthema’s?

Persoon is (gedeeltelijk) vrijgesteld 2
Persoon is niet vrijgesteld 1
Geen verantwoordelijke ' o

Ik weet het niet = ©

RESULTATEN

Het gemiddeldaantalbehaaldgpuntenvoorverantwoordelijg gezondheids 0,4 op 2. Bij de berekening van deze
punten telé een verantwoordelijke voor gezondheid dat hiervoor (gedeeltelijk) is vrijgesteld mee voor 2 punten en
iemand die hiervoor niet is vrijgesteld voor 1 punt.

In dechts 5%van de kinderopvanginitiatieven is er iemand verantwoordelijk voor gezohdheiBnde
gezondheidst hemaUs di e hditél meevoar 2 pugedrd261® wastdil 9bjvan)de i s v r i
opvanginitiatieven het ge\Bilj B%iser iemand verantwoordelijk voor gezondtieittiervoonietisvrijgestelddit

telt meevoor 1 pur{irs. 26% in 2019)

In ongeveer 6 op de 10 opvanginitiati€@&nus. 61% in 29193ris|iemand verantwoordelijk voor gezondheid of (1
van) de gezondheidst hemaUs.

28 |s er binnen jouw kinderopvang iemand verantwoordeﬁjk voor gezondheid of (1van) de
gezondheidsthema’s?

De respondent kon 1 antwoord selecteren.

Ja, en deze persoaon is hiervoor (gedeeltelik) = 5o
vrijgesteld

Ja, maar deze persoon is hiervoar niet 289
vrijgesteld |

Neen 63%

Ik weet het niet 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185
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GEWICHT ANTWOORDOPTIES

29 Welke soort agendapunten kwamen aan bod rond gezondheid?

Adviseren van de initiatieven rond
gezondheid

Adviseren van de prioriteiten,
doelstellingen en acties

Plannen van acties 1

Uitvoeren van acties 1

Evalueren van de acties en de
initiatieven rond gezondheid

Ik weet het niet = o

Geen overlegmomenten of

o
terugkerende agendapunten

RESULTATEN

Hetgemiddeldhantabehaaldguntenvooragendapunteis1,%p5. Bij de berekening van deze punten tetdmett
agendapunt mee voor 1 punt.

Uitvoeren van acties (53%) en plannen van4tigzijnin 20238le meest voorkomende agendapunten die aan bod
kwamen rond gezondheidde kinderopvanginitiatieven waappminstens 1 overlegment een agendapunt was
rond gezondheidIn 2019 waren didezelfde soort agendapunten, maakwamen ze bijminder
kinderopvangjitiatieven aan bo@®6 en326, respectievelijkhdviseren van prioriteiten, doelstellingen en acties
kwamin beide edities het minst aan bod als agend@ffdnis9% in 2019).
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30 Welke soort agendapunten kwamen aan bod over gezondheid?

Deze vraag werd niet gesteld aan kinderopvanginitiatieven die aangaven dat ze geen overlegmomenten of geen
terugkerend agendapunt hebben over gezondheid of dit niet weten. In de onderstaande grafiek geven we deze
respondenten weer d.m.v. een grijs gearceerd balkje. Zij krijgen voor deze vraag geen punten.

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Adviseren van de initiatieven rond gezondheid 36%

Adviseren van prioriteiten, doelstellingen en acties | 21%

Plannen van acties

Uitvoeren van acties

Evalueren van acties en de initiatieven rond gezondheid 36%

Ik weet het niet 2%

Kinderopvang heeft geen overlegmomenten, geen 7 08%

terugkerend agendapunt rond gezondheid of weet dit niet

48%

53%

0% 20% 40%

GEWICHT ANTWOORDOPTIES

31 Bij welke zaken zijn de ouders betrokken?

Adviseren van de initiatieven rond
gezondheid

Adviseren van prioriteiten,
doelstellingen en acties

Plannen van acties

Uitvoeren van acties

Evalueren van de acties en de
initiatieven rond gezondheid

Geen van bovenstaande | ©

Ik weet het niet = o

50% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185
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RESULTATEN

Hetgemiddeldaantalbehaaldguntenvoorbetrokkenheid oudeis0,7op 5Bij de berekening van deze punten telde
elkeantwoordoptigelt mee voor 1 punt.

Het evalueren vaule acties ennitiatieven rond gezondheid (bv. vragen naar feedback van Guéersmiet
adviseren van de initiatieven rond gezondheid £ijii%) 2023 de meest voorkomeralen waarbij ouders
betrokken wordenin 2019verden ouders ook het meest betrokkeavhlperenmaardit welbij iets minder
kinderopvanginitiatieve@1%)Daarnaast waset het adviseresan de initiatieve8%), maahet plannen van acties
(bv.ouders brengen fruit mee om fruitsalade te maken)dd 2%ineest voorkomendaanier waaropuders
betrokken werden.

Bij het dviseren van prioriteiten, doelstellingen en gties r agen aan ouders wel ke ge:
belangrik vinden) werden oudérsbeide edities het miftrokkenZ% vs. 3% in 2019).

Het valt op danh beide edities iets meer dan de helft van de kinderopvanginitiatieven (55% vs. 52% in 2019) de ouders
bij geen van deevraagde zaken betrekt.

32 Bij welke zaken zijn de ouders betrokken?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Adviseren van de initiatieven rond gezondheid 17%

Adviseren van priariteiten, doelstellingen en acties (bv.
vragen aan ouders welke gezondheidsthema's zij belan rijtf 2%
vinden

Plannen van acties (bv. ouders brengen fruit mee om 8%
fruitsalade te maken)

Uitvoeren van acties (bv. ouders gaan mee op uitstap of 7%
helpen met het maken van fruitsalade)

Evalueren van acties en de initiatieven rond gezondheid (bv. 31%
vragen naar feedback van ouders) |

Geen van bovenstaande 55%

Ik weet het niet* 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tataal aantal respondenten: 185
* Ik weet het niet= 0,4%
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GEWICHT ANTWOORDOPTIES

33 Bij welke zaken zijn de kinderen betrokken?

Adviseren van prioriteiten,
doelstellingen en acties

Plannen van acties 1

Uitvoeren van acties 1

Evalueren van acties en de
initiatieven rond gezondheid

Geen van bovenstaande o

Ik weet het niet = ©

RESULTATEN

Het gemiddeldaantalbehaaldgpuntenvoor betrokkenheikinderenis 1,5 op .8Bij de berekening van deze punten
telden ékeantwoordoptianee voor 1 punt.

Net als in 2019 wordeimderen het meest betrokken bij het uitvoeren van acties (bv. kinderen maken samen
fruitsalade) (69%s. 69% in 20/1Bij andere zakemoalshetevalueren vateacties en initiatieven rogdzondheid

(bv. vragen naar feedback van kinde32¥#) {s. 29% in 2018het plannen van acties (bv. kinderen kiezen welke
activiteiterworden uitgevoerd)9® vs33% in 20)9vorden kinderan minder kinderopvanginitiatieven betrokken.

34 Bij welke zaken zijn de kinderen betrokken?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Adviseren van prioriteiten, doelstellingen en acties (bv. |
vragen aan kinderen welke gezandheidsthema's zij belan rijL)(| 16%
vinden
Plannen van acties (bv. kinderen kiezen welke activiteiten er 29%
rond gezonde voeding worden uitgevoerd) |

Uitvaeren van acties (bv. kinderen maken samen fruitsalade) 59%

Evalueren van acties en de initiatieven rond gezondheid (bv. 329
vragen naar feedback van kinderen) |

Geen van baovenstaande 22%

Ik weet het niet

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185
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GEWICHT ANTWOORDOPTIES

35 Hoe worden gegevens voor het kiezen van doelstellingen (beginsituatie, gezondheidsproblemen, signalen,
wensen en verwachtingen) verzameld?

Via informele momenten ]
Via een bevraging 1
Via overlegmomenten 1
Via individuele meldingen 1
Via waarnemingen 1
Via (onderzoeks)rapporten of (kranten)artikels 1
Via een klacht 1
Via een andere manier 0,5

Ik weet het niet | o

Geen doelstellingen o.b.v. deze gegevens = 0

RESULTATEN

Hetgemiddeldaantalbehaaldguntenvoorverzameling gegevens is 3 oBif e berekening van deze punten telde
elke maniewvan gegevensverzamelinge voor 1 punt en een andere manier voor een half punt.

De3 meest voorkomende manieren wagrdyeide editiegegevensoals beginsituatie, gezondheidsproblemen,
signalen, wensen en verwachtingeonrden verzameld zijn hetzelfde als in 2019 maar bij meer
kinderopvanginitiatievelil) via waarnemingen (zien en horen wat er in de kinderopvang leeft en 4fgéhaurt) (7
50% in 2019(2) via overlegmomenten (bv. overleg met de verantwoordelijke, personeelsvergadsri®p (inl1%
2019, en (3) via informele momenten (bv. een gesprek met een ouder tijdehaadimborent) (60%s.50%6 in
2019.
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36 Hoe worden gegevens (beginsituatie, gezondheidsproblemen, signalen, wensen en verwachtingen) voor
het kiezen van doelstellingen verzameld?

Deze vraag werd niet gesteld aan kinderopvanginitiatieven die aangaven dat ze geen doelstellingen kiezen op basis van
de beginsituatie, gezondheidsproblemen, signalen, wensen en verwachtingen of dit niet weten. In de onderstaande
grafiek geven we deze respondenten weer d.m.v. een grijs gearceerd balkje. Zij krijgen voor deze vraag geen punten.

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Via waarnemingen (zien en horen wat er in de kinderopvang 74%
leeft en gebeurt)

Via overlegmaomenten (bv. overleg met de verantwoardelijke, 719%
personeelsvergadering)

Via informele mamenten (bv. een gesprek met een ouder 50%
tijdens het onthaalmoment)

Via een bevraging (bv. via een vragenlijst of pall/peiling, e- 399,
mail, tevredenheidsgesprek) |

Via individuele meldingen (bv. ideeénbus, e-mail) 26%
Via een klacht 24%
Via (onderzoeks)rapparten of (kranten)artikels 11%
Via een andere manier

Ik weet het niet

Geen doelstellingen op basis van beginsituatie, A12%

gezondheidsproblemen, signalen, wensen en verwachtingen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185
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In deze samenvattitgnenwe eerstloor middel van hoe de behaalde punten op elke vraag resulteren in een
score op 10 voor de succesfactor betrokkenheid. Daarna gaan we dieper in op de aspecten van betrokkenheid was
kinderopvanginitiatieven het meest en het minst op inzetten.

Onderstaande tabel toont voor elk onderdeel (vraag) het behaalde aantgzgaistdéalkens weergeven in
voorgaande bespreking van de resultatenf e f gewogen scoreU (= voor hoeveel
succesfactor en =dcerepfld, em ayerHedn dekvimgen te kusnenovergelijken). Gielerbah

geven we tot slot de behaalde score op 10 voor de sudoetstddtenheidweer.Deze komt tot stand door het

optellen van de gewogen scores voor elk van de vratpeh ditenaken van deze succesfactate score op 100

vervolgens te herrekenen naar een score op 10.

Alle aspecten wegen even zwaar door in de score voor betrokkenheid, namelijk voor 14% (zic eerdsrdi
p g , J ( i

).

Tabel 3 Scoreberekening betrokkenheid®

Communiceert jouw kinderopvang over de

6 10,1 1 ,2 10
initiatieven rond gezondheid voor kinderen? 300p5 op 14 7:20p

Hoe communiceert jouw kinderopvang naar ouders . 6 . 60010
over de initiatieven rond gezondheid voor kinderen? 1 oP 45 4 op 14 40 0p
Is er binnen jouw kinderopvang iemand
verantwoordelijk voor gezondheid of (1 van) de 0,4 op 2 2,70p 14 1,9 op 10
gezondheidsthema's?

Welke soort agendapunten kwamen aan bod rond

A gezondheid? 19 op 5 >30pi4 38 0p10
v Bij welke zaken zijn de ouders betrokken? 0,70p5 2 0p 14 1,4 op 10
[ S Bij welke zaken zijn de kinderen betrokken? 1,5 0p 4 50p 14 3,6 op 10

< Hoe worden gegevens (beginsituatie,
gezondheidsproblemen, signalen, wensen en 30p75 56 op 14 40p10
verwachtingen) verzameld?
37,1 op 100

13De cijfers in de tabel zijn in verschillende stappen afgerond om deze op een leesbare manier weer te de\gewdgesizaciaj elke
vraagp14,2&xxenzijn dezén de tabel afgerond nd4rDe omrekening van de behaalde punten naar de gewogen score en de vergelijkbare scores
is wel tekens uitgevoerd op dealfigeéronde puntefdus bvniet op maar op 3,xxxx)
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Hieronder bespreken we de opvallendste resultaten, ofwel op welke aspecten van betrokkenheid
kinderopvanginitiatieven het meest en het minst inzelitswoormakerwegebruik vae en f ver ge i j kbar
een scorep 10, om overheen de vragen te kunnen vergelijken)

WAAROP WORDT HET MEEST INGEZET?

Kinderopvanginitiatieven zetten het meest in op communicatie over de initiatieven rond gezondheid voor de kinderen.

A Kinderopvanginitiatieven belden de hoogste score voor het communiceren over de initiatieven rond
gezondheid voor kindererar het team, de ouders en/of de kindgengelijkbare scorg2dp 10). Op
vraagniveau zien we wel data@namelijlcommunicerenaar hun team (92%pmmunicatienaar de ouders
(72%) en de kinderen (52%) is eigenlijk nog belangrijker in het kader van betrokkenheid.

A De 2% hoogste score halékinderopvanginitiatieven voor de congmbncommunicatiekanalehij het
communiceren naar oudévergelijkbare score 4,6 op E8h rondleiding of kennismakingsgesprek met de
ouders (47%) en tijdens het bremgafhaalmoment (42%) zijn de meest gebkakeden

WAAROP WORDT HET MINST INGEZET?

A Het aanstellen van een verantwoordelijke voor gezondhdidvaride gezondheidsthendds iets waar
kinderopvanginitiatieven laagsiorer{vergelijkbare scor®ap 10). We zien op vraagniveahipz2%van de
initiatieveniemand verantwoordelijis voor gezondheid eenv an de gezondhei dst hemaU:
kinderopvanginitiatieven is deze persoon higfgedeeltelijk) vrijgestelbij 26%isdat niet het geval

A Ookop het betrekken van de ouders bij de werking van de kindesogwaegre la@grgelijkbare scoigd op
10. Alkinderopvanginitiatieveste ouderbetrekker{45%Yoen ze dit voornameljl het evalueren van acties
en initiatieven rond gezondheid (bv. vragen naar feedback van oudersié€Badlviseren van de initiatieven
rond gezondheid (179dienmeer kinderopvanginitiatieven oudayaden betrekkednij de werking en dit bij
meerdere aspecten van der avkk&nmgi, d damdemnsuUdkRogenr 2i
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Indit deelgaan we dieper in op de scoredmsuccesfactor

In een eerste ldikhten wedestand van zaken in Heidige editie (20930e.Webespreken hierbij de gemiddelde

score ofi0en bekijkemoeveel procent van de kinderopvanginitiatieven minstens 2 op 10 haalt voor betrokkenheid (=
1 onderdeel van de kwaliteitsnorm voor een kwaliteitsvol preventief gezondheifisbaleithekijken we de

invloed van een aantal kinderopkamgnerken op de scoo®r betrokkenheid.

In een tweede luilespreken we @wolutie van de resultateénssen de vorigen de huidigeditie 0212023)

SCORE SUCCESFACTOR

Gemiddeld behankinderopvanginitiatievesen score van8op 10 voor de succesfactor betrokkenheid.

825% van de kinderopvanginitiatielsethaal voorde succesfactor betrokkentesd score van minstens 2 op 10 (= 1
onderdeel van de kwaliteitsnorm voor een kwaliteitsvol preventief gezondhg@idsbeleid

37 Stand van zaken succesfactor betrokkenheid

INVLOED VAN KINDEROPYANGKENMERKEN

De kinderopvangkenmerken faantal opvangpl aatsenU e
kinderopvanginitiatieven inzettentmgrokkenheid
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De analyse van de evolutie tussensZ®I®sdn ZTWa3eins dgeh
edities zijn sommige vragen en antwoordopties aangepakiNiScorsneemt enkel de items mee waarvoor er een

volledige overlap is tussen 2019 en(in0&3 bijlagen hij staat meer info hierovevpor de succesfactor
betrokkenheidijn alle vragen en antwoordopties hetzelfde gebleven tussen 201@aar@i@3het overbodig was

om met LIN¥scores te werken bij de analyse van de evolutie

In vergelijking met de vorige editie (2018yaniddeldescore vadekinderopvanginitiatieveroorde succesfactor
betrokkenheid stabiel geblev&e gemiddelde score op 10 is niet signifesaiizigd3,7n 2019s. 3,8 in 2023

We zien wel daet aandeel kinderopvanginitiatieven dat een scaménstans 2 op 10 behasitinificangestegen
isvan 71,2% in 2019 naar 82,283

Tabel 4 Evolutie 2019-2023 succesfactor betrokkenheid

Gemiddelde score betrokkenheid 3,70p 10 3,8 op 10

% met score van minstens 2/10 71,2% 82,2% J

YInterpretatie symbolen: = wil zeggen dat er geen statistisch significant verschil is tussen 20iiPzeggeasiat er een statistighificante
stijging isZwil zeggen dat er een statistisch significante daling is.
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De succesfactor wordt gemeten 38 Opbouw succesfactor deskundigheid
aan de hand vatvragenuit het algemealuik

van de Preventiepeiling. Sommige van deze

vragen wegen zwaarder door in de score voor d

succesfactateskundigheidan andere. VRAAG1
toont deze vragen en hun relatief VRAAG 2

gewicht, uitgedrukt in percentage van het totaal

voor deze succesfacfovragen wegen door voor VRAAG 3

43% en 2 vragen voor ifde score voor de VRAAG 4

succesfactateskundigheid

VRAGEN DIE DE SUCCESFACTOR DESKUNDIGHEID METEN + HUN GEWICHT BINNEN DE
SCORE YAN DE SUCCESFACTOR

Voor meer gedetailleerde informatie over de berekeningsmethode van de score voor de succesfacicrer, zie
ende

60



In dit luik bespreken we de resultaten voor de succelgsiatioidigheidp vraagniveau. We structureren de vragen
rond de verschillende fcomponentenU die deel ui t maken

GEWICHT ANTWOORDOPTIES

39 Met welke organisaties of personen werkt jouw kinderopvang samen rond de thema's voeding, beweging,
lang stilzitten, roken, alcohol en mentaal welbevinden?

Deze vraag werd gesteld in de vorm van een matrixvraag, waarbij respondenten voor elk thema konden aanduiden met
welke organisatie of personen ze samenwerken.

Gewicht antwoordopties per thema

Organisator van de kinderopvang* 1

(Het lokale team van) Kind en Gezin* 1
Huis van het Kind* 1

Opgroeien in Brussel* 1
Ondersteuningsnetwerk kinderopvang* 1
Het Lokaal Overleg Kinderopvang (LOK) 1
Het Lokaal Gezondheidsoverleg (Logo)* 1
Een andere kinderopvang* 1
Ondersteunende koepelorganisaties* 1
Welzijns- en vrijetijdsorganisaties in de buurt* 1
Zelfstandig consultant* 1

Gemeente/stad* 1

CLB* 1

Scholen* 1

Preventiewerkers (a)* 1

MOEYV (b)* 1

Sport Vlaanderen (b)* 1
Mobiliteitsorganisatie (b)* 1

Een andere organisatie of persoon
Met niemand

Ik weet het niet

(a) Preventiewerkers: enkel bij alcohol en mentaal welbevinden
(b) MOEV, Sport Vlaanderen en Mobiliteitsorganisatie: enkel bij beweging en lang stilzitten
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RESULTATEN

Hetgemiddeldhantabehaaldg@untenvoorsamenwerking met partnés$lop 138Bij de berekening van deze punten
telde @r thema ke samenwerkingspartner mee voor 1 plemvolgenserd het te behalen puntentotaal begrensd
tot maximaaPR,5 punten (zie uitleg hierboven).

Overheen de t hiemed soorkoinemde samenwetkingspartners van kinderopvanginitiatieven de

volgende zijn: (1) de organisator van de kinderppvang@ or name | i j k Vv oo r 7Qbebewebirgma Us ge
(%) en mentaal welbevinden en veerkracht ($8fae gemeente of stad, voornamelijk voor deldjertmde
voeding (4%) en mentaal welbevinden en veerkra8%)(en (3)ui s van het Kind, voornam

gezonde voedin§&0), beweging £36)en mentaal welbevinden\eerkracht (36).

Hieronder beschrijven we de resultaten per thema en vergelijken we met de resultat&enaroR€dig. overzicht
van alle samenwerkingspartners en de gegeven antwoorden per gezondheidsthema met daarbij ook de
antwoordopties fvoor geen van dezdebifapeenmaUs Uhien! fi k we
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Voor het thema voeding werken kinderopvanginitiatieven voornamelijk samen met de organisator van de
kinderopvang/(?0).Deze samenwerking is enorm toegenomen sinds 2019, toen 17% aangaf hiermee samen te werken
rond voedinj De gemeente of stad i2¢eneest voorkomende samenwerkingspartner voor dit thémag425%

in 2019).

40 Met welke organisaties of personen werkt jouw kinderopvang samen rond voeding? Het gaat hier zowel

om een eenmalige als een langdurige samenwerking (bv. aanbieden van workshops of informatie, gebruik van

accommodatie, aanreiken van subsidies).

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Organisator van kinderopvang

(Het lokale team van) Kind en Gezin
Huis van het Kind

Opgroeien in Brussel
Ondersteuningsnetwerk kinderopvang
Lokaal Overleg Kinderopvang (LOK)
Het Lokaal Gezondheidsoverleg (Logo)

Een andere kinderopvang

Ondersteunende koepelorganisaties (bv. VVSG,
UnieKO, Vlaams Welzijnsverbond)

Welzijns- en vrijetijdsorganisaties in de buurt (bv.
OCMW, jongerenorganisatie, WGC)

Zelfstandig consultant (bv. een diétist, logopedist)
Gemeente/stad

CLB

Scholen (bv. stagiairs, schoolprojecten)

Een andere organisatie of persoon

15|n 2019 werd deze vraag voor elk thema herhaald in een aparte vraag, terwijl dit in 2023 1 grote matrixvraagewas Vdar alle th me n .
verschil in vraagstelling Kajgedragen hebben aan het verschil in antwoorden.

70%
21%
38%
12%
18%
24%
22%
18%
36%
26%
10%
44%
7%
38%
1%
20% 40% 60% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185
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Net als voor het thema voeding werken kinderopvanginitiatieven voornamelijk samen met de organisator van de

kinderopvang voor het thema bewediBgp). Dat is eegrotetoenamesinds 2019, toen 16&ze samenwerking

aangaf®

41 Met welke organisaties of personen werkt jouw kinderopvang samen rond beweging? Het gaat hier zowel

om een eenmalige als een langdurige samenwerking (bv. aanbieden van workshops of informatie, gebruik van

accommodatie, aanreiken van subsidies).
De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.
Organisator van kinderopvang
(Het lokale team van) Kind en Gezin
Huis van het Kind
Opgroeien in Brussel
Ondersteuningsnetwerk kinderopvang
Lokaal Overleg Kinderopvang (LOK)
Het Lokaal Gezondheidsoverleg (Logo)

Een andere kinderopvang

Ondersteunende koepelorganisaties (bv. VVSG,
UnieKO, Vlaams Welzijnsverbond)

Welzijns- en vrijetijdsorganisaties in de buurt (bv.
OCMVW, jongerenorganisatie, WGC)

Zelfstandig consultant (bv. bewegingsdeskundige)
Gemeente/stad

CLB

Scholen (bv. stagiairs, schoolprojecten)

MOEYV (voordien SVS)

Sport Vlaanderen (oude BLOSO)
Mobiliteitsorganisatie (bv. voetgangersbeweging)

Een andere organisatie of persoon

58%
10%
32%
11%
13%
20%
19%
16%
31%
14%
11%
30%
1%
23%
8%
5%
7%
3%
20% 40% 60% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185

18|n 2019 werd deze vraag voor elk thema herhaald in een aparte vraag, terwijirdit gr@@2Matrixvraagoor alle themis samenverd
bevraagdHet verschil in vraagstelling kan bijgedragen hebben aan het verschil in antwoorden.

64



Ook voor het thema lang stilzittegrken kinderopvanginitiatieven voornamelijk samen met de organisator van de
kinderopvangen ook hier zien we een grote stijging t.0.v(489s. 12% in 2019)

42 Met welke organisaties of personen werkt jouw kinderopvang samen rond lang stilzitten? Het gaat hier
zowel om een eenmalige als een langdurige samenwerking (bv. aanbieden van workshops of informatie,
gebruik van accommodatie, aanreiken van subsidies).

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Organisator van kinderopvang 41%
(Het lokale team van) Kind en Gezin 8%
Huis van het Kind 20%

Opgroeien in Brussel 8%
Ondersteuningsnetwerk kinderopvang 9%

Lokaal Overleg Kinderopvang (LOK) 15%

Het Lokaal Gezondheidsoverleg (Logo) 11%

Een andere kinderopvang 8%

Ondersteunende koepelorganisaties (bv. VVSG,

i " 18%
UnieKO, Vlaams Welzijnsverbond)
Welzijns- en vrijetijdsorganisaties in de buurt (bv. 11%
OCMW, jongerenorganisatie, WGC) 0
Zelfstandig consultant (bv. bewegingsdeskundige) 2%
Gemeente/stad 22%
CLB @ 1%
Scholen (bv. stagiairs, schoolprojecten) 13%
MOEYV (voordien SVS) 7%
Sport Vlaanderen (oude BLOSO) 2%
Mobiliteitsorganisatie (bv. voetgangersbeweging) 1%
Een andere organisatie of persoon 2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Totaal aantal respondenten: 185
17In 2019 werd deze vraag voor elk thema herhaald in een aparte vraag, terwijl dit in 2023 1 grote matrixvraagewas Vdar alle th me n . He't

verschil in vraagstelling kan bijgedragen hebben aan het verschil in antwoorden.
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Voor het themeoken is de organisator van de kinderopvang opnieuw de meest voorkomende partner om mee samen
te werken41%). De gemeente of stad is%m@est voorkomende samenwerkingspartner voor dit tA&¥)a Ifn
2019 werden de samenwerkingspartners voor het thema roken niet bevraagd, dus een vergelijking is niet mogelijk.

43 Met welke organisaties of personen werkt jouw kinderopvang samen rond roken? Het gaat hier zowel om
een eenmalige als een langdurige samenwerking (bv. aanbieden van workshops of informatie, gebruik van
accommodatie, aanreiken van subsidies).

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Organisator van kinderopvang 41%
(Het lokale team van) Kind en Gezin 7%
Huis van het Kind 7%
Opgroeien in Brussel 5%
Ondersteuningsnetwerk kinderopvang 3%
Lokaal Overleg Kinderopvang (LOK) 6%
Het Lokaal Gezondheidsoverleg (Logo) 13%
Een andere kinderopvang 5%
Ondersteunende koepelorganisaties (bv. VVSG, 8%
UnieKO, Vlaams Welzijnsverbond) 0
Welzijns- en vrijetijdsorganisaties in de buurt (bv. 50
OCMW, jongerenorganisatie, WGC) 0
Zelfstandig consultant (bv. psycholoog) 0%
Gemeente/stad 28%
CLB 0%
Scholen (bv. stagiairs, schoolprojecten) 8%
Een andere organisatie of persoon = 0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185
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De organisator van de kinderopvang is voor kinderopvanginitiatimeastdgekozen partner om mee samen te

werken rond het thema alcol@®6). In 2019 werden de samenwerkingspartners voor hetakbamodniet
bevraagd, dus een vergelijking is niet mogelijk.

44 Met welke organisaties of personen werkt jouw kinderopvang samen rond alcohol? Het gaat hier zowel

om een eenmalige als een langdurige samenwerking (bv. aanbieden van workshops of informatie, gebruik van

accommodatie, aanreiken van subsidies).

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Organisator van kinderopvang

(Het lokale team van) Kind en Gezin
Huis van het Kind

Opgroeien in Brussel
Ondersteuningsnetwerk kinderopvang
Lokaal Overleg Kinderopvang (LOK)
Het Lokaal Gezondheidsoverleg (Logo)

Een andere kinderopvang

Ondersteunende koepelorganisaties (bv. VVSG,
UnieKO, Vlaams Welzijnsverbond)

Welzijns- en vrijetijdsorganisaties in de buurt (bv.
OCMW, jongerenorganisatie, WGC)

Zelfstandig consultant (bv. psycholoog )
Gemeente/stad
CLB

Scholen (bv. stagiairs, schoolprojecten)

Preventiewerkers (in je buurt of verbonden aan
Centra voor geestelijke gezondheidszorg)

Een andere organisatie of persoon

39%
7%
5%
5%
3%
4%
6%
5%
10%
5%
0%
16%
0%
5%
0%
0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185
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De organisator van de kinderopv&®p (vs. 14% in 2019) en de gemeente 088tads(27% in 2019) zijn de
voornaamste partners waarmee kinderopvanginitiatieven samenwerken rond het thema mentaal veglbevinden

veerkracht

45 Met welke organisaties of personen werkt jouw kinderopvang samen rond mentaal welbevinden en

veerkracht? Het gaat hier zowel om een eenmalige als een langdurige samenwerking (bv. aanbieden van

workshops of informatie, gebruik van accommodatie, aanreiken van subsidies).

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Organisator van kinderopvang

(Het lokale team van) Kind en Gezin

Huis van het Kind

Opgroeien in Brussel

Ondersteuningsnetwerk kinderopvang

Lokaal Overleg Kinderopvang (LOK)

Het Lokaal Gezondheidsoverleg (Logo)

Een andere kinderopvang

Ondersteunende koepelorganisaties (bv. VVSG,
UnieKO, Vlaams Welzijnsverbond)

Welzijns- en vrijetijdsorganisaties in de buurt (bv.
OCMW, jongerenorganisatie, WGC)

Zelfstandig consultant (bv. psycholoog of iemand
die een training komt geven)

Gemeente/stad

CLB

Scholen (bv. stagiairs, schoolprojecten)

Preventiewerkers (in je buurt of verbonden aan
Centra voor geestelijke gezondheidszorg)

Een andere organisatie of persoon

56%
17%
31%
12%
16%
27%
13%
20%
33%
16%
8%
38%
15%
25%
4%
1%
20% 40% 60% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185

18ln 2019 werd deze vraag voor elk thema herhaald in een aparte vraag, terwijl dit in 2023 1 grote matrixvraagwas Vdar alle ta me n .
verschil in vraagstelling kan bijgedragen hebben aan het verschil in antwoorden.
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GEWICHT ANTWOORDOPTIES

46 Voor welke activiteiten werkt jouw kinderopvang samen met deze organisaties of personen rond de
thema's voeding, beweging, lang stilzitten, roken, alcohol en mentaal welbevinden?

Deze vraag werd gesteld in de vorm van een matrixvraag, waarbij respondenten voor elk thema konden aanduiden voor
welke activiteiten ze samenwerken.

Gewicht antwoordopties per thema

Het aanreiken van informatie en/of
informatiematerialen*

Het gebruiken van accommodatie en
infrastructuur®

Het aanreiken van financiéle middelen of
subsidies*

Het aanbieden van een infosessie, opleiding of
workshops*

Het screenen of bevragen van het huidig aanbod
rond dit thema*

Het begeleiden van onze kinderopvang bij het
uitbouwen van een beleid rond dit thema*

De totale begeleiding bij de uitwerking van een
project®

Een andere activiteit* 0,5

Ik weet het niet o

RESULTATEN

Hetgemiddeldhantalbehaaldeountenvoorsamenwerkingsactiviteiten i8@p 15Bij de berekening van deze punten
telde ger thema teleelke activiteit waarvoor samengewerkt wordt mee voor Ygruntgens werd het puntentotaal
begrensd tanaximaal 2,5 punten (zie uitleg hierboven).

Over heen de t hemaUs Zi en actigiteitath vdarvoar lindenomangirtitiatievem o r k 0 me
samenwerken met 1 of meerdere partdersvolgende zijn: (Het aanreiken van informatie en/of
informatiematerialen (bpakketten, brochures) voor na me |l i jdezond®wwedingds), betvégimgna U s

(3™6) en mentaal welbevinden en veerkrat);(@)et aanbieden van een infosessie, opleiding of workshop voor

de kinderen ouders of medewerkemrnamelijk voor de thehbeweging (#6), mentaal wedevinden en
veerkracht3®s) engezonde voedin§®o); en (et gebruiken van accmwdatie en infrastructuuwoornamelijk
voorhetthemabewegind46%).
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Hieronder beschrijven we de resultaten per thema en vergelijken we met de resultaten van 2019. Een volledig overzicht
van allesamenwerkingsactiviteiteen de gegeven antwoorden per gezondheidsthema met daarbij ook de
antwoordopties fvoor geen van deze themaUsUilen fik we

Net als in 2018 het aanreiken van informatie en/of informatiematerialen (bv. pakketten, brochures) de meest
voorkomende activiteit waarvoor kinderopvanginitiatearaenwerkemet 1 of meerdere organisaties of personen
voor het thema voedilfgf% vs. 51% in 2019ok het aanbieden van een infosessie, opleiding of workshop voor de
kinderen, ouders of medewerk&s®{/s. 47% in 2019) en het begeleiden van de kinderopvang in het uitbouwen van
een beleid rond dit them&% vs. 20% in 2019) zijn activiteiten waamogeveereen derdevan de
kinderopvanginitiatieven samenwerkt.

47 Voor welke activiteiten werkt jouw kinderopvang samen met deze organisaties of personen voor het

thema voeding?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Aanreiken van informatie en/of informatiematerialen

0
(bv. pakketten, brochures) S7%
Het gebruiken van accommodatie en infrastructuur 15%
Het aanreiken van financiéle middelen of subsidies 16%
Het aanbieden van een infosessie, opleiding of
workshop voor de kinderen, ouders of 35%
medewerkers
Het screenen of bevragen van het huidig aanbod 210
rond dit thema 0
Het begeleiden van onze kinderopvang bij het 30%
uitbouwen van een beleid rond dit thema 0
De totale begeleiding bij de uitwerking van een 11%
project 0
Een andere activiteit = 0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185

19|n 2019 werd deze vraag voor elk thema herhaald in een aparte vraag, terwijlirit igr@@2@atrixvraag voor alle thensamenverd
bevraagdHet verschil in vraagstelling kan bijgedragen hebben aan het verschil in antwoorden.
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Het gebruiken van accommodatie en infrastructuur is, net als ide2@iE®st voorkomende activiteit waarvoor
kinderopvanginitiatievesamenwerkemet 1 of meerdere organisaties of personen voor hebéergand46% vs.

73% in2019) gevolgd dodmnet aanbieden van een infosessie, opleiding of workshop voor de kinderen, ouders of
medewerkers 4% vs.28% in 2019 3™ werkt ook samen voor het aanreiken van informatie en/of
informatiematerialen (bv. pakketten, brochures) (vs. 35% in 2019).

48 Voor welke activiteiten werkt jouw kinderopvang samen met deze organisaties of personen voor het

thema beweging?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Aanreiken van informatie en/of informatiematerialen

0
(bv. pakketten, brochures) 37%
Het gebruiken van accommodatie en infrastructuur 46%
Het aanreiken van financiéle middelen of subsidies 12%
Het aanbieden van een infosessie, opleiding of
workshop voor de kinderen, ouders of 41%
medewerkers
Het screenen of bevragen van het huidig aanbod 14%
rond dit thema 0
Het begeleiden van onze kinderopvang bij het 24%
uitbouwen van een beleid rond dit thema 0
De totale begeleiding bij de uitwerking van een 9%
project 0
Een andere activiteit = 0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185

20|n 2019 werd deze vraag voor elk thema herhaald in een aparte vraag, terwijlinlit gr@@2Matrixvraag voor alle thersamenverd
bevraagdHet verschil in vraagstelling kan bijgedragen hebben aan het verschil in antwoorden.
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De 2 meesborkomende activiteiten waarvoor kinderopvanginitiatieven samenwerken rond hatghetrtztten

zZijn hetzelfde als in 20{Bhet aanbieden van een infosessie, opleiding of workshop voor de kinderen, ouders of

medewerkers2?% vs. 32% in 20E9)(2) het aanreiken van informatie en/of informatiematerialen (bv. pakketten,
brochures)22% vs. 28% in 2029

49 Voor welke activiteiten werkt jouw kinderopvang samen met deze organisaties of personen voor het
thema lang stilzitten?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Aanreiken van informatie en/of informatiematerialen

0,
(bv. pakketten, brochures) 22%
Het gebruiken van accommodatie en infrastructuur 17%
Het aanreiken van financiéle middelen of subsidies 9%
Het aanbieden van een infosessie, opleiding of
workshop voor de kinderen, ouders of 22%
medewerkers
Het screenen of bevragen van het huidig aanbod 10%
rond dit thema ’
Het begeleiden van onze kinderopvang bij het 13%
uitbouwen van een beleid rond dit thema 0
De totale begeleiding bij de uitwerking van een 6%
project 0
Een andere activiteit = 0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185

21|In 2019 werd deze vraag voor elk thema herhaald in een aparte vraag, terwijl dit in 2023 1 grote matrixvraagewas \daer alls th me n .

verschil in vraagstelling kan bijgedragen hebben aan het verschil in antwoorden.
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Het aanreiken van informatie en/of informatiematerialen (bv. pakketten, brochures) is de meest voorkomende
activiteit waarvoor kinderopvanginitiatieven samenwerken rotitbimat roken met 1 of meerdere organisaties of
partnerg18%). In 2019 werden de samenwerkingsactiviteiten voor het thema roken niet bevraagd, dus een vergelijking
is niet mogelijk.

50 Voor welke activiteiten werkt jouw kinderopvang samen met deze organisaties of personen voor het

thema roken?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Aanreiken van informatie en/of informatiematerialen

0,
(bv. pakketten, brochures) 18%
Het gebruiken van accommodatie en infrastructuur 7%
Het aanreiken van financiéle middelen of subsidies 5%
Het aanbieden van een infosessie, opleiding of
workshop voor de kinderen, ouders of 6%
medewerkers
Het screenen of bevragen van het huidig aanbod 10%
rond dit thema P
Het begeleiden van onze kinderopvang bij het 70
uitbouwen van een beleid rond dit thema 0
De totale begeleiding bij de uitwerking van een 3%
project 0
Een andere activiteit = 0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185
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Het aanreiken van informatie en/of informatiematerialen (bv. pakketten, brochures) is de meest voorkomende
activiteit waarvoor kinderopvanginitiatieven samenwerken rond het thema roken met 1 of meerdere organisaties of
partners 1%). In 2019 werden de samenwerkingsactiviteiten voor het thema alcohol niet bevraagd, dus een

vergelijking is niet mogelijk.

51 Voor welke activiteiten werkt jouw kinderopvang samen met deze organisaties of personen voor het

thema alcohol?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Aanreiken van informatie en/of informatiematerialen

0,
(bv. pakketten, brochures) 11%
Het gebruiken van accommodatie en infrastructuur 4%

Het aanreiken van financiéle middelen of subsidies 1%
Het aanbieden van een infosessie, opleiding of

workshop voor de kinderen, ouders of 2%
medewerkers

Het screenen of bevragen van het huidig aanbod 20/

rond dit thema 0

Het begeleiden van onze kinderopvang bij het 204

uitbouwen van een beleid rond dit thema 0

De totale begeleiding bij de uitwerking van een 20/

project 0

Een andere activiteit = 0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185
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De 2 meest voorkomende activiteiten waarvoor kinderopvanginitiatieven samenwerken rond het thema mentaal
welbevindemn veerkrachzijn hetzelfde als in 20dfarin een andere volgor@Bhet aanbieden van een infosessie,
opleiding of workshop voor de kinderen, ouders of medewa®kers48% in 2019en (2) het aanreiken van
informatie en/of informatiematerialen (bv. pakketten, brochBieesyg54% in 2019

52 Voor welke activiteiten werkt jouw kinderopvang samen met deze organisaties of personen voor het

thema mentaal welbevinden en veerkracht?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Aanreiken van informatie en/of informatiematerialen

0,
(bv. pakketten, brochures) 31%
Het gebruiken van accommodatie en infrastructuur 19%
Het aanreiken van financiéle middelen of subsidies 15%
Het aanbieden van een infosessie, opleiding of
workshop voor de kinderen, ouders of 39%
medewerkers
Het screenen of bevragen van het huidig aanbod 210
rond dit thema 0
Het begeleiden van onze kinderopvang bij het 280
uitbouwen van een beleid rond dit thema 0
De totale begeleiding bij de uitwerking van een 10%
project
Een andere activiteit = 0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185

22|n 2019 werd deze vraag voor elk thema herhaald in een aparte vraag, terwijlinlit gr@@2tatrixvraag voor alle thersamenverd
bevraagdHet verschil in vraagstelling kan bijgedragen hebben aan het verschil in antwoorden.
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GEWICHT ANTWOORDOPTIES

53 Heeft er in jouw kinderopvang minstens 1iemand een vorming/nascholing gevolgd om te werken rond
gezondheid bij de kinderen?

Ja 1
Neen o)

Ik weet het niet = o

RESULTATEN

Hetgemiddeldaantalbehaaldgountenvoor vorming/nascholing ig 6p 1Bij de berekening van deze punten telde
het volgen van een vorming of nascholingmostens 1 iemand mee voor 1 punt.

43% van de kinderopvanginitiatieven geeft aan dat minstens 1 iemand een vorming ofhesseloigd om te
werken rond gezondheid bij de kinderen. Dat is een daling ten opzichte vam @&0b§,&0& het geval was.

54 Heeft er in jouw kinderopvang minstens 1iemand een vorming/nascholing gevolgd om te werken rond
gezondheid bij de kinderen?

De respondent kon 1 antwoord selecteren.

|
Ja 43%

Meen 49%

lkc weet het niet| 8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Taotaal aantal respondenten: 185
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GEWICHT ANTWOORDOPTIES

55 Voor welk gezondheidsthema is door minstens 1iemand een vorming/nascholing gevolgd om te werken
rond gezondheid bij de kinderen?

Gezonde voeding* 1

Beweging®* 1

Minder lang stilzitten* 1

Roken* 1

Alcohol* 1

Mentaal welbevinden en veerkracht* 1

De algemene werking rond gezondheid* 1
Een ander thema 0,5

Geen van bovenstaande thema's o
Ik weet het niet = ©

Er werd geen vorming of nascholing gevolgd = o

RESULTATEN

HetgemiddeIcaantalbe\haaldepuntenvoordet h e m@rrbirgy/nascholing is1 op 4,Bij de berekening van deze
punten teldenlke themdd waavoor er een vorming of naschaliagdgevolgd mee voor 1 punt, met uitzondering van
feen ander themaU (0,5 punten)

De 3 meest voor komende gezondhédemand eeh eonmang/saschotegdr v o o r e
gevolgd om te werken rond gezondheid bij de kinderbetzgtide als in 202Maar we zien wel een daling in het
aandeel kinderopvanginitiatieven dat(l)gezomnde vadindg48 t he mal
vs.50% in 20192)beweging @%b vs50% in 2019]3) mentaal welbevinden en veerkradbo(2s34%6 in 2019).
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56 Voor welk gezondheidsthema is door minstens 1iemand een vorming/nascholing gevolgd om te werken
rond gezondheid bij de kinderen?

Deze vraag werd niet gesteld aan kinderopvanginitiatieven die aangaven dat er geen vorming of nascholing werd
gevolgd of dit niet weten. In de onderstaande grafiek geven we deze respondenten weer d.m.v. een grijs gearceerd
balkje. Zij krijgen voor deze vraag geen punten.

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Gezonde voeding 3%
Bewegingl 28%

Minder lang stilzitten (sedentair gedrag) | 9%
Raoken* 0%
Alcohol
Mentaal welbevinden en veerkracht 26%

De algemene werking rond gezondheid 17%

\oar een ander thema dan bavenstaande 8%
gezondheidsthema's

Geen van bovenstaande thema's

Ik weet het niet

Er werd geen varming of nascholing gevolgd of kinderopvang A T%,

weet dit niet

0% 20% 40% 50% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185
*Roken=0,4%
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In deze samenvattitgnenwe eerstloor middel van hoe de behaalde punten op elke vraag resulteren in een
score op 10 voor de succesfactor deskundigheid. Daarna gaan we dieper in op de aspeactighedowdesk
kinderopvanginitiatieven het meest en het minst op inzetten.

Onderstaande tabel toont voor elk onderdeel (vraag) het behaalde aantgzgaistdéalkens weergeven in
voorgaande bespreking van de resultalee) f gewogen scoreU (= voor hoeveel
succesfacthe n de Ffvergelijkbare scoreU ( = sca®nderaarpde 10, o m
tabel geven we tot slot de behaalde score op 10 voor de succesfactor deskundigizeidkonedot stand door het

optellen van de gewogen scores voor elk van de eadesl ditmaken van deze succesfestde score op 100

vervolgens te herrekenen naar een score op 10.

De vragen staan geordend volgens hun gewicht binnen de score van de succesfactor (grootste gewicht bovenaan
laagste onderaan).

Tabel 5 Scoreberekening deskundigheid®

Met welke organisaties of personen werkt jouw
kinderopvang samen rond de thema’s voeding, 81001 2% .
beweging, lang stilzitten, roken, alcohol en mentaal ToP TS 3:20p 43 540p
welbevinden?

Voor welke activiteiten werkt jouw kinderopvang samen
met deze organisaties of personen rond de thema’s
voeding, beweging, lang stilzitten, roken, alcohol en 4.60p15 13:50p 43 31op10
mentaal welbevinden?

Heeft er in jouw kinderopvang minstens 1iemand een
vorming/nascholing gevolgd om te werken rond 0,4 0p1 320p7 4,4 op 10
gezondheid bij de kinderen?

Voor welk gezondheidsthema is door minstens 1iemand

een vorming/nascholing gevolgd om te werken rond 1,1 0p 4,5 1,70p7 2,4 op 10

gezondheid bij de kinderen?

41,4 op 100

23De cijfers in de tabel zijn in verschillende stappen afgerond om deze op een leesbare manier weer tedgegenciestacsis) de eerste

2 vragenop 42,86xxxenbij de2 laatste vrgenop 7,14xx e zijn dezen de tabel afgerond nak8en7, respectievelijkDe omrekening van de
behaalde punten naar de gewogen score en de vergelijkbare scores is wel tekens uitgevedgtamde pigttefdus bvniet op8,Imaar op
8,XXXX)
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Hieronder bespreken we de opvallendste resultaten, ofwel op welke aspecten van deskundigheid
kinderopvanginitiatieven het meest en het minst inzbfiitralle aspecten wegen even zwaar door in de score voor
betrokkenheid (zie eerder bij )./ Bij de bespreking vermelden we telkens in welke mate

iets waarop veel/weinig ingezet wdodirweegtHiervoomakernwegebruikvae e n 7 v er g g4 eenséolear e sc
op 10, om overheen de vragen te kunnen vergelijken)

WAAROP WORDT HET MEEST INGEZET?

A Kinderopvanginitiatieven zetten het meest in op samenwerking met partners rond de verschillende
gezondh e i(emgdlijkbarenschtes 5,4 op Dkze component weegt zwaar door in de score voor de
succesfactor deskundigheid, namelijk voorA8%e meer in detail naar de antwoordopties kijken, zien we dat
de meest voorkomende samenwerkingspartdersolgendeijn: (1) de organisator van de kinderopvang,
voornamel i j k v ooa%) deeonde hoeding (JE%) anl raken{76%); (Z) 8e gemeente of stad,
voornamelijk voor het thema gezonde voed8¥g)(4 en (3) Huis van het Kind,
gezonde voeding (42%) en mentaal welbevinden en veer&¥sht (3

WAAROP WORDT HET MINST INGEZET?

A De kinderopvanginitiatieven zettetatief geziehet minst iop het volgen van earming of nascholing rond
1of meerdegee zondhei dst he ma Ukop 10k Bitragpect weg¢gkwelaraar vosr #% doer in2le
score voor de succesfactor deskundigheid. Op vraagniveau ziedewehdatma Us waarrond de
kinderopvanginitiatieven een vorming of nascholing \gdgende voedingl¥s), beweging §2) en mentaal
welbevinden en veerkract@@zijn. Bijbijna 6 op de kihderopvanginitiatievevolgde niemaneden vorming
of nascholing rond 15%).f meer gezondheidsthemaUs (

We zien geen eenduidige tendens in de resultaterbij kinderopvanginitiatieven voornamelijk inzetten op de 2
aspecten van deskundigheid die ook het zwaarst doorwegen in de score (voor 43%) en minder op de 2 aspecten di
minder zwaar doorwegen (voor M&)2 componenten waar ze het meest op inzettersamjenwerking met
partners rond de Vver sdatzwaarldeonveedd3den het vothdnevanentvormimyafU s
nascholingdat minder zwaar doorweegt (7%)
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Indit deelgaan we dieper in op de score voor de succesfactol

In een eerste luik lichten westdad van zaken in de huidige editie (P28 We bespreken hierbij de gemiddelde

score op 10 en bekijken hoeveel procent van de kinderopvanginitiatieven minstens 2 op 10 haalt voor deskundigheid (=
1 onderdeel van de kwaliteitsnorm voor een kwaliteitsvol preventief gezondheidsbeleideKijkérslatebde

invloed van een aantal kinderopvangkenmerken op de score voor deskundigheid.

In een tweede luik bespreken wevdtutie van de resultateénssen de vorige en de huidige editie 202B).

SCORE SUCCESFACTOR

Gemiddeld behalen kinderopvanginitiatieven een scatdo@i0 voor de succesfageskundigheid

88,30 van de kinderopvanginitiatieven behaalt voor de succesfskiodigheigen score van minstens 2 op 10 (=1
onderdeel van de kwaliteitsnorm voor een kwaliteitsvol preventief gezondheidsbeleid).

57 Stand van zaken succesfactor betrokkenheid

INVLOED VAN KINDEROPYANGKENMERKEN

De kinderopvangkenmerkéno p v a n g aaptal epvangplaatsetlebben geen invioed op de mate waarin
kinderopvanginitiatieven inzettendgskundigheid.

81



De analyse van de evolutie tussensZ®I®sdn ZTWa3eins dgeh
edities zijn sommige vragen en antwoordopties aangepakiNiScorsneemt enkel de items mee waarvoor er een

volledige overlap is tussen 2019 en(iR0@3 bijlagen bij staat meer info hierov&r)De gerapporteerde

score en het percentage van 2023 op deze pagina kan daardoor afwijken van de gerapporteerde score en het percentag
hi erboven bi|j fStand van zaken (2023)0U.

In vergelijking met de vorige editie (2019y&niddeldescore vadekinderopvanginitiatieveroorde succesfactor
deskundigheidignificant gestegevan3,7 op 10 naar 4,7 ap 10

Het aandeel kinderopvanginitiatieven dat een score van minstens 2 op 1@sbsthbat, gebleven. Er is geen
significant verschil tussen het aandeel in 28194) en het aande€d(23 (87%).

Tabel 6 Evolutie 2019-2023 succesfactor deskundigheid

Gemiddelde score deskundigheid 3,70p10 4,6 0p 10 J

% met score van minstens 2/10 79.1% 88% -

24\/oor de succesfactiEskundigheigverdenin 2019 in de genoversamenwerkingspartners @tiviteiten déhemal lseweging roken en
alcohohietbevraagd of niet meegeteld in de score voor deze Viagetteze \genenvoor de score op de succesfdetkundigheithaakten
we daarom LIN&cores aan om te kunnen vergelijken tussen 2019 en 2023

Interpretatie symbolen: = wil zeggen dat er geen statistisch significant verschil is tussen 20iibzeggéa8tat er een statistighificante
stijging isZwil zeggen dat er een statistisch significante daling is.
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OPBOUW SCORE EVIDENCE-BASED

De succesfactewidencebased werkerwordt 58 Opbouw succesfactor evidence-based werken
gemeten aan de hand varnvragenuit het
algemer luik van de Preventiepeilingeze 2
vragenvegereven zwaadatoor in de score voor de
succesfacta@videnceébased werken

Grafiek 58 toont deze vragen en hun relatief = VRAAG 1
gewicht, uitgedrukt in percentage van het totaal

voor deze succesfactélke vraag telt mee voor = VRAAG 2
50% in de score voor deze succesfactor

VRAGEN DIE DE SUCCESFACTOR EVIDENCE-BASED WERKEN METEN + HUN GEWICHT
BINNEN DE SCORE VAN DE SUCCESFACTOR

EVALUEERT JOUW KINDEROPVANG ZIJN INITIATIEVEN ROND GEZONDHEID? 50+

OP WELKE BASIS KIEST JOUW KINDEROPYANG DOELSTELLINGEN VOOR DE 50%
INITIATIEVEN ROND GEZONDHEID? °

Voor meer gedetailleerde informatie over de berekeningsmethode van de score voor de succésfaoteren, zie
wegingendeBijlagen
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RESULTATEN EVIDENCE-BASED

In dit luik bespreken we de resultaten voor de succesfdetorebased werkeop vraagniveau. We structureren de
vriagen rond de verschill ende T ¢ o mpdeavalmtieaateUnitigtieven d e e | u
rond gezondhe)d

EVALUATIE INITIATIEVEN TeLT Mee voor 50% .

BINNEN DE SUCCESFACTOR

GEWICHT ANTWOORDOPTIES

59 Evalueert jouw kinderopvang zijn initiatieven rond gezondheid?
Ja, we evalueren enkel specifieke acties I
Ja, we evalueren alle initiatieven rond gezondheid I

Neen, we voeren geen evaluatie uit = ©

Neen, er zijn geen initiatieven rond gezondheid = o

Ik weet het niet = o

Maximum te behalen aantal punten: 1

RESULTATEN

BEHAALD AANTAL PUNTEN: 0,8 OP 1

Hetgemiddeldaantalbehaaldguntenvoorde evaluatie van initiatievierd,8 op Bij de berekening van deze punten
telden pwelhetevalueren van specifieke actidsetés/alueren van alle initiatieven rond gezondieédvoor 1 punt.

Het evalueren van specifieke acties kamtals in 2018et meest voobij iets meer dan de helft van de
kinderopvanginitiatieven (55% 52% in 201®ngeveer 1 op de 5 opviiaiaven evalueert alle initiatieven rond
gezondheid (21% vs. 20% in 2019).
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60 Evalueert jouw kinderopvang zijn initiatieven rond gezondheid?

Respondenten konden 1antwoord selecteren.

Ja, we evalueren enkel specifieke acties

Ja, we evalueren alle initiatieven rond
gezondheid

Meen, we voeren geen evaluatie uit

Meen, er zijn geen initiatieven rand @304
gezondheid

lkk weet het niet 2%

0% 20% 40%

60% 80% 100%

Totaal aantal respondenten: 185

BASIS VOOR DOELSTELLINGEN

TELT Mee voor 50 %
BINNEN DE SUCCESFACTOR

GEWICHT ANTWOORDOPTIES

61 Op welke basis kiest jouw kinderopvang doelstellingen voor de initiatieven rond gezondheid?

Wettelijke richtlijnen of aanbevelingen van de
overheid*

Aanbevelingen geformuleerd door zorg- en
welzijnsorganisaties*

Onze eigen beginsituatie®

Gegevens over de leefstijl of
gezondheidsproblemen bij de kinderen*

Signalen, wensen en verwachtingen van de
verantwoordelijke/het team*

Signalen, wensen en verwachtingen van ouders*
Signalen, wensen en verwachtingen van kinderen*

lets anders

Mijn kinderopvang kiest geen doelstellingen rond
gezondheid

Ik weet het niet

o o I
o
[

—

*Begrenzing: 1 punt per basis (zie *), maar het maximaal te behalen aantal punten voor de verschillende
zaken die aan de basis van doelstellingen liggen, wordt begrensd tot 3 punten. Een half punt (0,5) voor
‘lets anders’ wordt na de begrenzing bij het totaal opgeteld.

Maximum te behalen aantal punten: 3,5
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RESULTATEN

BEHAALD AANTAL PUNTEN: 2,4 OP 3,5

Het gemiddeldaantalbehaaldepuntenvoor de basis voor doelstellingen is 2,4.d3j 318 berekening van deze
punten teldelie basis mee voor 1 punt,uniett z onder i n @0,5pamen)f i et s ander s

Net als in 2018ken de meeste kinderopvanginitiatieven doelstellingen voor de initiatieven rond gezondheid op basis
van signalen, wensen en verwachtingen van de verantwoordelijke of het team (77% vs.. €38k op2iOan
aanbevelingen geformuleerd door zergwelzijnsorganisaties¥bvs. 42% in 2019) en van signalen, wensen en
verwachtingen van kinderen (50% vs. 48% irki2@&®)ongeveer de helft of meer opvanginitiatieven doelstellingen.

Het aandeel kinderopvanginitiatieven dat geen doelstellingen kiest rond gezondheid is stabiel gebleven (5% vs. 5% in
2019).

62 Op welke basis kiest jouw kinderopvang doelstellingen voor de initiatieven rond gezondheid?

Respondenten konden 1 antwoord selecteren.

Op basis van signalen, wensen en verwachtingen van de
verantwoordelijke of het team

Op basis van aanbevelingen gefarmuleerd doar zarg- en
welzijnsorganisaties (bv. door het ondersteuningsnetwerk
kinderopvang, Kind & Gezin)

Op basis van signalen, wensen en verwachtingen van
kinderen

Op basis van wettelijke richtlijnen of aanbevelingen van de
overheid (bv. de vergunningsvaoorwaarden vaor
kinderopvang)

Op basis van signalen, wensen en verwachtingen van
ouders

Op basis van anze eigen beginsituatie (bv. wat onderbreekt
erin anze kinderopvang om te kunnen spreken van een
gezondheidsbeleid)

Op basis van gegevens over de leefstijl of
gezondheidsprablemen bij de kinderen

Cp basis van iets anders

Mijn kinderopvang kiest geen doelstellingen rond gezandheid

Taotaal aantal respondenten: 185
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SAMENVATTING EVIDENCE-BASED

In deze samenvattiggverwe eerstloor middel vanabel7weerhoe de behaalde punten op elke vraag resulteren in
een score op 10 voor de succesfactor elddeadenverken. Daarna gaan we dieper in op de aspecten van evidence
based werken waar kinderopvanginitiatieven het meest en het minst op inzetten.

Onderstaande tabel toont voor elk onderdeel (Miead)ehaalde aantal puntémoals telkens weergeven in
voorgaande bespreking van de resultalee) f gewogen scoreU (= voor hoeveel
succesfacthr en de Ffvergelijkbare scoreU ( = s.©Ooderaandep 10,
tabel geven wet slotde behaalde score op 10 voor de succesfactor dadedagerken weBeze komt tot stand

door het optellen van de gewogen scores voor elkneyedelie deel uitmaken van deze succesfaaterscore op

100 vervolgens te herrekenen naar een score op 10.

De 2 aspecten wegen even zwaar door in de score voorbmasddneerken, namelijk voor 50% (zie eerder bij
Opbouw score evidenbased werken

Tabel 7 Scoreberekening evidence-based werken®

VRAAG BeHaALDE | cewocen | VERCEUK
PUNTEN SCORE o

. Evalueert jouw kinderopvang zijn initiatieven rond 08 0pT 38 op 50 7,6 0p 10

gezondheid?

' Op welke basis kiest jouw kinderopvang doelstellingen

voor de initiatieven rond gezondheid? 240p35 | 340p50 6:80p10

72 op 100

Score succesfactor* 7,2 op 10

*De scores mogen niet worden gezien als een klassieke puntenscore waarbij 5 op 10 voldoende is, maar wel
als een continue kwaliteitsschaal waarbij 2 op 10 als minimum geldt en 8 op 10 of meer ideaal is. Het is de
bedoeling om zo veel mogelijk kinderopvanginitiatieven boven de minimale norm te krijgen, liever dan dat
een klein percentage de ideale situatie bereikt.

26De cijfers in de tabel zijn in verschillende stappen afgerond om deze op een leesbare manierDeenieefgenarg van de behaalde punten
naar de gewogen score en de vergelijkbare scores is wel tekens uitgevoesafggraedeigtuntefdlus bvniet opd,8maar o, xxxx)
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Hieronder bespreken we de opvallendste resultaten, ofwel op welke aspeetémenadased werken
kinderopvanginitiatieven het meest en het minst inzelitswoormakerwegebruik vae en f ver ge i j kbar
een scorep 10, om overheen de vragen te kunnen vergelijken)

WAAROP WORDT HET MEEST/MINST INGEZET?

Op beide aspecten van eviddrased werken scoren kinderopvanginitiatieveg(vergelijkbare scores 7,6 op 10 en
6,80p 10).

A Evalueren van initiatieven rond gezondheigélijkbare scoiie6 op 10AIs we op vraagniveau kijken, zien we
dat ¢ meederheid van dénderopvanginitiatieveteinitiatieven rond gezondhesdlalueert hetzijspecifieke
acties (55%), hetzij alle initiatieven (21%).

A De basis waarop doelstellingemdengekozerfvergelijkbare sco6e8op 10)Als we op vraagniveau kijken, zien
we dat kinderopvanginitiatievaroornamelijk doelstellingen kiezewop basis varsignalen, wensen, en
verwachtingen van de verantwoordelijke of het teajy §pMasis van aanbevelingen geformuleerd doer zorg
en welzijnsorganisatie®¥® erop basigan signalen, wensen en verwachtingen van kindergn (50%
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= BELEIDSMATIG WERKEN

= BETROKKENHEID

= DESKUNDIGHEID

= EVIDENCE-BASED WERKEN

Indit deelgaan we dieper in op de score voor de succesféaetarebased werken

In een eerste luik lichten wesded van zaken in de huidige editie (2223 We bespreken hierbij de gemiddelde
score op 10 en bekijken hoeveel procent van de kinderopvanginitiatieven minstens 2 op 10 haalthas@devidence
werken (= 1 onderdeel van de kwaliteitsnorm voor een kwaliteitsvol preventief gezondheiti sihetidielkijRen

we de invloed van een aantal kinderopvangkenmerken op de score voebasedeneeken.

In een tweede luik bespreken wevdtitie van de resultaténssen de vorige en de huidige editie 2023).

STAND VAN ZAKEN (2023)

SCORE SUCCESFACTOR

Gemiddeld behalen kinderopvanginitiatieven een scat@wari0 voor de succesfaetitencebased werken

904% van de kinderopvanginitiatieven behaalt voor de succesidetacebased werkegen score van minstens 2
op 10 (= 1 onderdeel van de kwaliteitsnorm voor een kwaliteitsvol preventief gezondheidsbeleid).

63 Stand van zaken succesfactor evidence-based werken

GEMIDDELDE SCORE*

7,20,10 90,4%

VAN DE KINDEROPVANGINITIATIEVEN
Mediaan 9,3 BEHAALT

Standaardafwijking 3 MINSTENS 2 oP IO

Minimum o©

Maximum 10

*De scores mogen niet worden gezien als een klassieke puntenscore waarbij 5 op 10 voldoende is, maar wel
als een continue kwaliteitsschaal waarbij 2 op 10 als minimum geldt en 8 op 10 of meer ideaal is. Het is de
bedoeling om zo veel mogelijk kinderopvanginitiatieven boven de minimale norm te krijgen, liever dan dat
een klein percentage de ideale situatie bereikt.

INVLOED VAN KINDEROPVANGKENMERKEN

De kinderopvangkenmerké&mantal opvangplaatsean fopvangtypehebben geen invioed op de mate waarin
kinderopvanginitiatieven inzettenepdencebased werken.
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EVOLUTIE (2019-2023)

De analyse van de evolutie tussensZ®I®sdn ZTWa3eins dgeh
edities zijn sommige vragen en antwoordopties aangepakiNiScorsneemt enkel de items mee waarvoor er een

volledige overlap is tussen 2019 en(i20@3 bijlagen bijlNK-scorestaat meer info hieroveXjoor de succesfactor
evidencebased werken zijn alle vragen en antwoordopties hetzelfde gebleven tussen 2019 en 2023 waardoor het
overbodig was om met Libt6res te werken bij de analyse van de evolutie.

In vergelijking met de vorige editie (2019) is de mate waarin kinderopvanginitiatieven iezieldercepsed
werkerstabiel gebleven. De gemiddelde score op 10 is niet significant ge@ij20d¥s.7,2 in 2023

Ookhet aandeel kinderopvanginitiatieven dat een score van minstens 2 op 10dtebiigebleven. Er is geen
significant verschiissen het aandeel in 2019 (83,2%) en het aandeel in 2023 (90,3%)

Tabel 8 Evolutie 2019-2023 succesfactor evidence-based werken

2019 2023 EVOLUTIE?
Gemiddelde score evidence-based werken 6,6 op 10 7,2 op 10 -
% met score van minstens 2/10 83,2% 90,3% -

?TInterpretatie symbolen: = wil zeggen dat er geen statistisch significant verschil is tussen 20iibzeggéa8tat er een statistighificante
stijging isZwil zeggen dat er een statistisch significante daling is.
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OPBOUW TOTAALSCORE

De totaalscore voor het algemeen preventief gezondheidsbeleid wordt gevormd door de scofes van de
succesfactorétsamen te telletot een score op 18§ deze optelsomeegt elke succesfactor even zwaairdder
totaalscorenamelijk voor 25¢otaal: 100%). Meer informatie over het wsgistgem en de scoreberekesiagt

bij Scores en wegienin dezijlagen.

64 Gewicht succesfactoren binnen totaalscore

= BELEIDSMATIG WERKEN

BETROKKENHEID

DESKUNDIGHEID

= EVIDENCE-BASED WERKEN

28De 4 oorspronkelijke succesfactoren werden in 2020 vernieuwd naar 6 succesfactoren. De vernieuwde succesfacseemdzip wel geb
oorspronkelijke: sommige factoren werden bij de vernieuwing uitgesplitst omwille van de duidelijkheid. De warestasidees zijn-: te

raadplegenDe vragenlijstitems van de Preventiepeiling die de succesfactoren meten, werden in 2019 opgesteld en waren gebaseerd op de
oorspronkelijke 4 succesfactoren. Omwille van de vergelijkbaarheid en het kunnen meten van evoluties tussen editagahjsrtensin

de huidige editie opnieuw gebaseerd op de oorspronkelijke 4 succesfactoren en zijn de vernieuwde succesfactaremandgmitt @ppert.

93


https://www.gezondleven.be/settings/kinderopvang/gezondheidsbeleid-in-de-kinderopvang/succesfactoren-voor-gezondheid-in-de-kinderopvang

In deze samenvattitgnenwe eerst hoe de score op 10 voor elke succesfactor resulteert in een totaalscore op 100 voor
het algemeen preventief gezondheidsbeleid. Daarna gaan we dieper in op de succesfactoren waar
kinderopvanginitiatieven het meest en het minst op inzetten.

Onderstaande tabel toont voor elke succesfacsoore op 10@re f gewogen scoreU (= voor
meetelt in de totaalscyréOnderaan de tabel geven we tot slot de behatallecore op DOvoorhet algemeen
preventief gezondheidsbeleiger Deze werd bekomen door de gewogen scores van elke succesfactor op te tellen.

Tabel 9 Scoreberekening

Beleidsmatig werken 4,9 op 10 12,2 op 25
Betrokkenheid 3,8 op 10 9,5 op 25
Deskundigheid 4,10p10 10,3 op 25
Evidence-based werken 7,2 op 10 18,1 0p 25

Hieronder bespreken we de opvallendste resultaten, ofwel op welke succesfactoren kinderopvanginitiatieven het
meest en het minst inzett&tke succesfactor weegt even zwaar door in de totaalscore voor het algemeen preventief
gezondheidsbeleid, namelijk voor 25%.

WAAROP WORDT HET MEEST INGEZET?

A De succesfactor waarderopvanginitiatievespvallend meer dpzetteni s f etvd dleech ce2apk®.n U (

WAAROP WORDT HET MINST INGEZET?

A Op de overige 3 succesfactmemwe gelijkaardige scores, rkemteropvanginitiatieven zetten relatief gezien
hetminstimp de succesfactor fbetrokkenheidU (3,8 op 10)
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TOTAALSCORE ALGEMEEN PREVENTIEF
GEZONDHEIDSBELEID

In wat volgt gaan we dieper in opde/score voor het algemeen preventiel gezondheidsbeleid

In een eerste luik lichten wes@dad van zaken in de huidige editie (2223 We bespreken hierbij de gemiddelde

score op 100 en bekijken hoeveel procent van de kinderopvanginitiatieven minstens 20 op 100 haalt voor de totaalscore
(= 1 onderdeel van de kwaliteitsnorm voor een kwaliteitsvol preventief gezondheidsbelelbkijkensive de

invioed van een aantal kinderopvangkenmerken op de totaalscore.

In een tweede luik bespreken wevdtitie van de resultaténssen de vorige en de huidige editie 2023B).

STAND VAN ZAKEN (2023)

TOTAALSCORE

Gemiddeld behalen kinderopvanginitiatieven een scd@, igm100 vodret algemeen preventief
gezondheidsbeleid

94 5% van de kinderopvanginitiatieven behaalt een score van mihspeh® @ 1 onderdeel van de kwaliteitsnorm
voor een kwaliteitsvol preventief gezondheidsbeleid).

65 Stand van zaken totaalscore

GEMIDDELDE SCORE*

50,10, 100 94,5%

VAN DE KINDEROPVANGINITIATIEVEN

Mediaan 49,1 BEHAALT
Standaardafwijking 17,2 MINSTENS 20 (o] IOO

Minimum 6,6

Maximum 79,6

*De scores mogen niet worden gezien als een klassieke puntenscore waarbij 50 op 100 voldoende is, maar
wel als een continue kwaliteitsschaal waarbij 20 op 100 als minimum geldt en 80 op 100 of meer ideaal is. Het
is de bedoeling om zo veel mogelijk kinderopvanginitiatieven boven de minimale norm te krijgen, liever dan
dat een klein percentage de ideale situatie bereikt.

De onderstaande grafiek met intervallen van de totadseore’ick 66) geeft duidelijk weer daen totaalscore
tussen 41 en 50 op 100 het meest voorkof(dgjr?de kinderapnginitiatievelp gevolgd door een score tussen 51
en 60 op 1Gfh tussen 67 en 70 op(b)do). Geen enkele kinderopvang heeft een hogere score dan 80 op 100.

95



66 Intervallen totaalscore

30%

22%

20% 17% 17%
] a
16% 15%

9%

10%
5%

0%

<10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70  71-80 =80

0%

Totaalscore algemeen preventief gezondeidsbheleid op 100

Totaal aantal respondenten: 185
*<10=0 4%

INVLOED VAN KINDEROPYANGKENMERKEN

-

De kinderopvangkenmerken faant al 0 p v a ntgtgrlscara vosréet U e n
algemeen preventief gezondheidsbeleid

De analyse van de evolutie tussen-s20@®sdé&n ZTwa3 eins dgeh
edities zijn sommige vragen en antwoordopties aangegrakiNiscoreneemt enkel de items mee waarvoor er een

volledige overlap is tussen 2019 en(iB0&3 bijlagen bij staat meer info hierov&r)De gerapporteerde
score en het percentage van 2023 op deze pagina kan daardoor afwijken van de gergpporteerde score en het percentag
hierboven bi|j f Stand van zaken (2023) U.

In vergelijking met Z®zien we geen significante vaur achteruitgang op de totaalscore vooralgeimeen
preventiefjezondheidsbeleid kinderopvanginitiatieven van schoolgaande kindeeegemiddelde score op 100 is
niet significant gewijzigd (48,4 in 2019 8& 2023).

We zien wel dat het aandeel kinderopvanginitiatieven dat een score van minstens 20 op 100 behaalt, significant
gestegen is v&4,36 in 2019 na@a 5% in 2023.

Tabel 10 Evolutie 2019-2023 totaalscore algemeen preventief gezondheidsbeleid

Gemiddelde totaalscore 48,4 op 100 51,3 op 100

% met score van minstens 20/100 84,3% 94,5% J

2Voor de succesfaenbeleidsmatig werkeen deskundigheidercenin 201%&ntwoordopties niet gesteld of meegerekend in de score voor
bepaalde vrageVoor dezauccesfactorenaakten we daarom LHS&ores aaralsook voor de totaalscora,te kunnen vergelijken tussen 2019
en 2023

Interpretatie symbolen: = wil zeggen dat er geen statistisch significant verschil is tussen 20libzey@eé28iat er een statistisghificante
stijging isZwil zeggen dat er een statistisch significante daling is.
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Deze pagina bieden overzicht van

(a) debehaalde gemiddelde scores per succesfactor en de totaalscdenin 202
(b) het percentag&inderopvanginitiatievedat voor elke succesfactor minstens 2 op 10 haalde, voor de
totaalscore minstens 20 op 100 haalde en, tot slot, het percentage dat de kwaliteitsnorm behaalde.

Beleidsmatig werken
Betrokkenheid 3,80p 10
Deskundigheid 4,1

-based werken

98,9
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