VLAAMS INSTITUUT

GEZOND BELEID ROND SEDENTAIR GEDRAG
LE"EN BlJ ONDERNEMINGEN IN 2019
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HOEVEEL ONDERNEMINGEN HEBBEN AFSPRAKEN OM HET MINDER

I H 1l LANG STILZITTEN TE FACILITEREN?
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HEEFT AFSPRAKEN ROND
FLEXIBELE WERKROOSTERS

(WAARDOOR JE BIJVOORBEELD 30 MINUTEN GAAT WANDELEN TIJDENS
DE WERKDAG EN TER COMPENSATIE 'S AVONDS 30 MINUTEN LANGER WERKT)
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HEEFT AFSPRAKEN ROND VARIATIE IN TAKEN

(WAARBI] JE BI)VOORBEELD AFWISSELT TUSSEN OPDRACHTEN
DIE JE STAAND OF ZITTEND KAN UITVOEREN)

2015 2019

(&

\Vlaanderen
is zorg



