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VAN WIE GAAT DIT RAPPORT
uIT?

De Preventiepeiling wordt uitgevoerd door het
,inopdracht
van het

In samenwerking met:

het Vlaams Expertisecentrum Alcohol en an-
dere drugs (VAD)

het Expertisecentrum Val- en fractuurpre-
ventie Vlaanderen (EVV)

het Vlaams Instituut Mondgezondheid (Ce-
zonde Mond)

de Vlaamse Lokale Gezondheidsoverleggen
(Logo’s)
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VOOR WIE IS DIT RAPPORT
BEDOELD?

Dit rapport is bedoeld voor al wie de volledige re-
sultaten van de Preventiepeiling in het hoger on-
derwijs wil raadplegen.

Wie een beknopter overzicht wil van de resultaten,
kande van de Preventiepeiling in het ho-
ger onderwijs raadplegen.

Wie nuttige tips wil en links naar ondersteunings-
materialen en methodieken om zelf mee aan de
slag te gaan, kan de voor een kwali-
teitsvol preventief gezondheidsbeleid in het hoger
onderwijs raadplegen.

HOE IS DIT RAPPORT OPGEBOUWD?

In dit rapport bespreken we de resultaten van het ‘thematisch’ preventief gezondheidsbeleid in het hoger onder-
wijs. Het rapport is opgebouwd rond de gezondheidsthema’s die bevraagd worden in de Preventiepeiling.

Per gezondheidsthema vind je:

- eenoverzichtvan de kwaliteitscriteria voor een preventief gezondheidsbeleid;

- een bespreking van de resultaten van de kwaliteitscriteria;

- waar mogelijk, een vergelijking met de resultaten van de vorige editie (2019).

Inde kunnen de resultaten van de vragen die niet gelinkt zijn aan een kwaliteitscriterium teruggevon-

den worden per gezondheidsthema.
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http://www.gezondleven.be/
https://www.vlaanderen.be/departement-zorg
https://www.gezondleven.be/projecten/preventiepeiling/hoger-onderwijs/resultaten
https://www.gezondleven.be/files/preventiepeiling/Inspiratiegids-hoger-onderwijs.pdf
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De Preventiepeiling (vroeger: indicatorenbevraging)
is een driejaarlijkse vragenlijststudie die peilt naar het
preventieve gezondheidsbeleid in scholen, onderne-
mingen, steden en gemeenten, kinderopvanginitiatie-
ven en zorg- en welzijnsinstellingen in Vlaanderen en
Brussel. Met de vragenlijst monitoren we in deze ‘set-
tings’ hoe(veel) de organisaties, instellingen en voor-
zieningen inzetten op verschillende preventieve ge-
zondheidsthema’s (bv. voeding, beweging, mentaal
welbevinden, ...) en hoe ze ervoor zorgen dat hun be-
leid succesvol is. Zo krijgen overheden (bv. Vlaams, ook
over beleidsdomeinen heen, en lokaal), de preventieve

gezondheidssector en de organisaties uit de setting
zelf (bv. de hogeronderwijsinstellingen) een zicht op
de stand van zaken en evoluties.

Het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw voert de Pre-
ventiepeiling uit in opdracht van het Departement
Zorg en in samenwerking met verschillende partners:
het Vlaams Expertisecentrum Alcohol en andere Drugs
(VAD), het Expertisecentrum Val-en Fractuurpreventie
Vlaanderen (EVV), Vlaams Instituut Mondgezondheid
(Gezonde Mond) en de Vlaamse Lokale Gezondheids-
overleggen (Logo's).

De Preventiepeiling wordt afgenomen in 5 hoofdsettings, die in sommige gevallen bestaan uit meerdere subsettings.
In totaal worden er 12 verschillende vragenlijsten opgesteld, telkens specifiek gericht op 1 van de bevraagde (sub)set-

tings.
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De Preventiepeiling bestaat uit 2 luiken: het thematische luik en het algemene luik. Sinds deze editie zijn deze luiken
opgesplitstin 2 aparte bevragingen die op een verschillend moment worden afgenomen.

Thematisch luik

In het thematische deel peilen we naar hoe(veel)
de settings inzetten op de volgende gezondheids-

thema’s: voeding, beweging, lang stilzitten, men- T “ ’;_ ij
taal welbevinden, alcohol, illegale drugs, valpre-
ventie en mondgezondheid. Dit zijn de gezond- VOERING BEWEGING fama sTLTITTER
heidsthema’s die opgenomen zijn in de
‘De Vlaming leeft ge- |

zonder in 2025’. m 3 JL
Nietalle thema’s worden in elke setting bevraagd. AtLcoHoL ROKEN fLsaaLe
Per setting werd nagegaan welke thema’s rele-
vant zijn voor de doelgroep binnen elke setting. In
de Preventiepeiling in het hoger onderwijs be- Q % <

vroegen we alle

) HEHTAAL VALPREVEMTIE MONDGEIOMDHEID
thema’s, be- WELBEVINDEN
halve val-

preventie en mondgezondheid.

Binnen elk thema worden er vragen gesteld die betrekking hebben op1vande
4 die een organisatie kan toepassen in haar acties, en
die als basis dienen voor het preventieve gezondheidsbeleid rond elk thema.

Algemeen luik

In het algemene luik van de Preventiepeiling kijken we naar het algemene pre-
ventieve gezondheidsbeleid. De kwaliteit daarvan schatten we in aan de hand
van eenaantal ,bv. deskundigheid, communicatie, samenwer-
king, tijd en middelen. Zetje als instelling in op meerdere succesfactoren, dan
verhoog je de kans dat je gezondheidsbeleid goed in elkaar zit.

Het algemene deel van de bevraging in het hoger onderwijs wordt afgenomen
eind 2023.


https://www.zorg-en-gezondheid.be/gezondheidsdoelstelling-gezonder-leven
https://www.zorg-en-gezondheid.be/gezondheidsdoelstelling-gezonder-leven
https://www.gezondleven.be/settings/gezonde-school/gezondheidsbeleid-op-school/wat-is-een-gezondheidsbeleid-op-school
https://www.gezondleven.be/settings/gezonde-school/succesfactoren-gezonde-school
http://www.preventiepeiling.be/
http://www.preventiepeiling.be/

De Preventiepeiling is geen eenmalige bevraging,
maar wordt sinds 2003 ongeveer driejaarlijks her-
haald. Bij de eerste editie in 2003 werden er 3 verschil-
lende settings bevraagd.

Ondertussen zijn we toe aan de zevende editie en on-
derzoeken we het preventieve gezondheidsbeleid in 5
hoofdsettings, met een aantal subsettings, goed voor
in totaal 12 bevragingen. De subsetting ‘voorzieningen
voor personen met een handicap’ wordt in 2023/2024

voor het eerst bevraagd. Voor hoger onderwijs was dit
de tweede editie van de Preventiepeiling.

De voorbije edities peilden we in 1 vragenlijst zowel
naar het thematische gezondheidsbeleid als naar het
algemene gezondheidsbeleid. Vanaf de huidige editie
is de vragenlijst opgesplitst over 2 meetpunten: het
thematische gezondheidsbeleid wordt bevraagd in
2022-2023 en het algemene gezondheidsbeleid in
2023-2024.

2003 2006 2009 2012 2015-16 201920 2022-23 2023-24
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Doelstelling 1: het preven-
tieve gezondheidsbeleid in
Vlaanderen monitoren

De Vlaamse overheid gebruikt de resultaten
van de Preventiepeiling om de realisatie van de
gezondheidsdoelstelling ‘De Vlaming leeft ge-
zonder in 2025’ te monitoren. Op basis van de
resultaten kan de overheid bovendien haar ei-
gen preventieve gezondheidsbeleid gericht
verder uitwerken en de nodige acties onderne-
men.

Ook voor de preventieve gezondheidssector
zijn de resultaten een leidraad om mee aan de
slag te gaan. Ze kunnen helpen om prioriteiten
te stellen en acties te bepalen.

Doelstelling 2: actoren uit de
settings informeren, inspire-
ren en inzichten bieden

Met de Preventiepeiling wil het Vlaams Insti-
tuut Gezond Leven vzw ook alle betrokken ac-
toren uit de verschillende settings informeren
over de kwaliteit van, en werkpunten voor, het
preventieve gezondheidsbeleid bij de hogeron-
derwijsinstellingen.

De resultaten bieden inzicht in wat al goed
loopt en wat nog beter kan. Organisaties die
aan de slag willen gaan met hun preventieve
gezondheidsbeleid, kunnen bij de Vlaamse Lo-
go's, het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw,
het Vlaams expertisecentrum Alcohol en an-
dere Drugs, het Vlaams Instituut Mondgezond-
heid en het Expertisecentrum Val- en fractuur-
preventie Vlaanderen terecht voor informatie,
ondersteunend materiaal en vorming.



METHODOLOGIE

OPZET EN UITVOERING

De vragenlijst van 2019 vormde de basis voor de opmaak van de vragenlijst van 2022. Deze werd in 3 stappen geopti-
maliseerd door de verantwoordelijke Preventiepeilingmedewerker. Verschillende soorten experten waren hierbij be-
trokken: thema-experten voeding, beweging, lang stilzitten, roken en mentaal welbevinden (vanuit het Vlaams Insti-
tuut Gezond Leven vzw) en thema-experten alcohol en illegale drugs (vanuit het Vlaams expertisecentrum Alcohol en
andere Drugs - VAD). Ook stakeholders uit het hoger onderwijs werden betrokken, via de Vlaamse Interuniversitaire
Raad (VLIR) .

FASE 1 Kwaliteitscriteria voor een thematisch preventief gezondheidsbe-
leid

In een eerste fase formuleerden de thema-experten kwaliteitscriteria voor elk gezondheidsthema binnen de Preven-
tiepeiling hoger onderwijs. Deze kwaliteitscriteria omvatten de meest effectieve manieren voor hogeronderwijsin-
stellingen om in te zetten op de thema’s voeding, beweging, lang stilzitten, mentaal welbevinden, roken, alcohol en
illegale drugs naar hun studenten toe. Ze zijn gebaseerd op bevindingen uit wetenschappelijk onderzoek en prak-
tijkervaring.

Metde kwaliteitscriteria voor een thematisch preventief gezondheidsbeleid slaat de Preventiepeiling deze editie een
nieuwe wegin. Waar in voorgaande edities de kwaliteit van de verschillende preventieve acties in de vragenlijst werd
beoordeeld via een puntensysteem, wordt nu gekozen voor een beknopte en heldere set van kwaliteitscriteria waar-
aan organisaties wel of niet voldoen. Met de introductie van de kwaliteitscriteria bieden we een wetenschappelijk
onderbouwde, transparante en eenduidige manier om de kwaliteit van het preventieve beleid voor elk gezondheids-
thema te onderzoeken en te rapporteren.

De kwaliteitscriteria werden als maatstaf gebruikt om de bestaande vragenlijst in te korten en te optimaliseren. Ze
zorgen namelijk voor een duidelijker onderscheid tussen de must know-vragen (= vragen die rechtstreeks gelinkt zijn
aan een kwaliteitscriterium) en de nice to know-vragen (= bijvragen of specifieke vragen om bepaalde zaken meer in
detail in kaart te brengen). In het rapport ligt de focus op de bespreking van de kwaliteitscriteria en de antwoorden
op de bijhorende must know-vragen. De antwoorden op de nice to know-vragen geven we weer in de BIJLAGEN.

FASE 2 Feedback stakeholders uit
de setting

In de tweede fase werden de kwaliteitscriteria en de bij-
horende vragen en antwoordopties afgetoetst met sta-
keholders uit het hoger onderwijs, via de vertegenwoor-
digersin de VLIR. We vroegen hen om feedback te geven
op de haalbaarheid van de opgestelde kwaliteitscriteria
en de mate waarin deze in lijn zijn met de dagdagelijkse
realiteit van hogeronderwijsinstellingen.

FASE 3 Terugkoppeling naar
thema-experten en vragenlijst fina-
liseren

In de derde en laatste fase koppelden we de feedback
van de stakeholders terug naar de thema-experten. Ver-
volgens werden de kwaliteitscriteria en de bijhorende
vragen gefinaliseerd. Hierbij werd een evenwicht ge-
zochttussendevragen niet te veel aanpassen met oog op
vergelijkbaarheid met de vorige editie (2019), maar wel
aanpassen wanneer dit de kwaliteit van de bevraagde in-
formatie ten goede kwam.

Als gevolg van de optimalisatie van de vragenlijst van 2022 zijn niet alle vragen hetzelfde gebleven, waardoor niet
alle vragen uit deze editie vergelijkbaar zijn met de vorige editie (2019). Bij de beschrijving van de resultaten halen
we telkens aan wanneer de vergelijking met de vorige editie niet mogelijk was.

"Ook de VIaamse Hogescholenraad (VHLORA) werd gecontacteerd met het voorstel om bij dit proces betrokken te zijn. Er werd echter nietingegaan
op deze mogelijkheid.
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Uitnodiging en herinneringsmails

We nodigden alle Vlaamse hogeronderwijsinstellin-
gen uit om deel te nemen aan de Preventiepeiling. Op
basis van een lijst bijgehouden door het agentschap
voor Hoger onderwijs, volwassenenonderwijs, Kwali-
ficaties en studietoelagen (AHOVOKS) identificeer-
den we 22 hogeronderwijsinstellingen. We vroegen
ook enkele demografische gegevens via het
AHOVOKS.

Op de websites van de hogeronderwijsinstellingen
zochten we de contactgegevens op van onder meer de
codrdinatoren van de diensten studentenvoorzienin-
gen, aangezien we uit vorige edities weten dat vooral
zij de Preventiepeiling invullen. Deze contactpersonen
nodigden we via mailing uit om deel te nemen. We
vroegen ook aan de Vlaamse Interuni-
versitaire raad (VLIR) en de Vlaamse
Hogescholenraad om de bevraging
mee te verspreiden naar de geschikte
profielen binnen de hogeronderwijsin-
stellingen.

Na de uitnodiging stuurden we een her-
inneringsmail naar de hogeronderwijs-
instellingen die de vragenlijst nog niet
of slechts gedeeltelijk hadden ingevuld.

22

HOGERONDERWIJSINSTEL-
LINGEN VULDEN DE VRA-

Invulprocedure

Aan de hand van een infographic in de uitnodigings-
mail en op preventiepeiling.be kregen de deelnemers
een overzicht van wie de bevraging het best kon invul-
len, welke documenten van pas konden komen, welke
personen of diensten konden helpen en hoelang het
invullen zou duren.

Daarnaast gaven we informatie over het feit dat alle
antwoorden anoniem verwerkt worden, over de moge-
lijkheid om de vragenlijst tussendoor te pauzeren en
over de FAQ-pagina op preventiepeiling.be.

Bij sommige hogeronderwijsinstellingen hebben ver-
schillende vestigingen een uniek instellingsnummer.
Respondenten kregen de mogelijkheid om, indien het-
zelfde preventieve gezondheidsbeleid van kracht was
in alle vestigingen, de vragenlijst 1 keer
in te vullen voor de verschillende instel-
lingsnummers samen. Alle instellings-
nummers werden wel als aparte res-
pondenten (en dus aparte hogeronder-
wijsinstellingen) beschouwd in de
analyses, naar analogie met de vorige
editie van de Preventiepeiling.

GENLLJST YOLLEDIG IN

Respons

Devragenlijststond openvan7septem-
ber tot en met 7 december 2022. In die
periode vulden alle 22 hogeronderwijs-
instellingen de vragenlijst volledigin.

Tervergelijking: in de vorige editie (2019) vulden 16 ho-
geronderwijsinstellingen de vragenlijst in voor de
thema’s voeding, beweging, sedentair gedrag, en15in-
stellingen voor de thema’s mentaal welbevinden, ro-
ken, alcohol en illegale drugs (op eenzelfde populatie-
grootte).

26 MIN.

Interpretatie van de
resultaten

= GEMIDDELDE INVULTLJD

Ditrapport geeft de resultatenvan 2022
weer. Omwille van het kleine aantal ho-
geronderwijsinstellingen (22) werd er
voor gekozen om de resultaten in absolute aantallen
weer te geven (in plaats van percentages).

Waar mogelijk en relevant worden ook de resultaten
van 2019 in absolute cijfers weergegeven. Het is hierbij
belangrijk omin hetachterhoofd te houden datin 2019
slechts een deel van de populatie deelnam (zie ‘Res-
pons’). Het kan hierbij niet uitgesloten worden dat bij
de vorige editie een ‘bias’ optrad waarbij vooral de in-
stellingen die reeds het meeste inzetten op het preven-
tieve gezondheidsbeleid, deelnamen aan de bevra-
ging. Om deze reden worden er geen rechtstreekse ver-
gelijkingen gemaakt tussen de resultaten van 2019 en
dievan 2022.


https://data-onderwijs.vlaanderen.be/onderwijsaanbod/lijst.aspx?n=3&hz=true&hs=411+511
https://data-onderwijs.vlaanderen.be/onderwijsaanbod/lijst.aspx?n=3&hz=true&hs=411+511
https://data-onderwijs.vlaanderen.be/onderwijsaanbod/lijst.aspx?n=3&hz=true&hs=411+511

SETTINGKENMERKEN VAN DE DEELNEMENDE HOGERON-
DERWLISINSTELLINGEN

Alle hogeronderwijsinstellingen deden mee aan dit thematische deel van de Preventiepeiling. De verdeling van de ver-
schillende settingkenmerken in onze data komt dus overeen met de reéle verdeling van deze kenmerken in de popula-
tie, zoals ook beschreven in de lijst bijgehouden door het Agentschap voor Hoger onderwijs, Volwassenenonderwijs,
Kwalificaties en Studietoelagen (AHOVOKS).

Type instelling (universiteit/hogeschool)

16 van de hogeronderwijsinstellingen zijn hogescholen, de overige 6 zijn universiteiten.

1 Type instelling

Hogeschool 16

Universiteit 6

0 5 10 18 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Tataal aantal respondenten: 22

Aantal campussen

Op1instelling na hebben alle hogeronderwijsinstellingen meer dan1 campus. In meer dan de helft van de gevallen zijn
er zelfs meer dan 5 campussen. Dit is vooral belangrijk omdat bepaalde vragen betrekking hebben op voorzieningen
en/of faciliteiten die per campus kunnen verschillen. Waar dit nodig was, werd er in de vraagstelling verduidelijkt hoe
de respondent met deze verscheidenheid moest omgaan bij hetinvullen van de vragenlijst (bv. het gemiddelde vanalle
campussen nemen, of een antwoord aanduiden zodra dit op 1 campus of locatie van toepassing is). Resultaten op niveau
van de afzonderlijke campussen zijn niet beschikbaar.

2 Aantal campussen

1 campus
2 campussen
3 campussen
4 campussen

5 of meer campussen 14

15 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen

Tataal aantal respondenten: 22

Gemiddeld aantal inschrijvingen

Op basis van de informatie van het AHOVOKS kon ook het gemiddeld aantal inschrijvingen over de voorbije 3 acade-
miejaren (2019—2022) worden berekend.
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https://data-onderwijs.vlaanderen.be/onderwijsaanbod/lijst.aspx?n=3&hz=true&hs=411+511
https://data-onderwijs.vlaanderen.be/onderwijsaanbod/lijst.aspx?n=3&hz=true&hs=411+511

3 Gemiddeld aantal inschrijvingen in de voorbije 3 academiejaren (2019-2020, 2020-2021, 2021-2022)
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FUNCTIE VAN DE INVULLERS

De 3 meest voorkomende functies van de invullers zijn:

e directeur of diensthoofd of codrdinator van de studentenvoorzieningen of het studentenbeleid (10/22);
o medewerker studentenvoorzieningen of studentenbeleid (7/22);
e  beleidsmedewerker gezondheid en welbevinden (5/22).

4 Wat is jouw functie binnen de hogeschool of universiteit?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Directeur of diensthoofd of codrdinatar van de
studentenvoorzieningen of het studentenbeleid

Medewerker studentenvoorzieningen of
studentenbeleid

Beleidsmedewerker gezandheid en welbevinden
Cadrdinator of medewerker van de psychologische
of psychasaciale dienst of studentenpsycholoog

Directeur, diensthoofd of codrdinator van het
gezandheidsbeleid

Medewerker sociaal beleid/sociale dienstverlening

Directeur of diensthoofd of codrdinatar van het
sociaal beleid of de sociale dienstverlening

Medewerker van het gezondheidsbeleid
Studentenarts

Studentenbegeleider

Assistent of doctoraatstudent
Professor of docent

Algemeen directeur of rector

Andere [N 2

] 5 10 15 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen

Tataal aantal respondenten: 22
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1. via informatiemateriaal (bv. affiches, folders, brochures of pakketten);
2. viaintranet, website of andere communicatiekanalen (bv. app, sociale media of studentenkrant);
3. via het organiseren van infosessies, workshops, debatten of het uitnodigen van gastsprekers of deskundigen;

4.  viaeeninfostand tijdens activiteiten of evenementen (bv. bij inschrijvingsmoment, examenacties, Student Kick-Off of Stu-
dent Welcome);

5. viade mogelijkheid om lesinhoud over gezonde voeding op te nemen in het curriculum van studenten die een opleiding
volgen die daar niet aan gerelateerd is (bv. via universiteitsbrede keuzevakken of bewust integreren in verschillende vak-
ken).

*Dit zijn: broodjes zonder saus, plantaardig beleg, (verse) onbewerkte kip en kalkoen, fruit als beleg

*bv. frieten of kroketten

*bv. peulvruchten, tofu of quorn; geen groenteburgers

*een volwaardige groenteportie = een half bord

*bv. via een waterfontein, waterreservoir of watertappunt

*Dit zijn: gesuikerde frisdranken; sportdranken (zoals Aquarius) en energiedranken, gesuikerde fruitdranken en -nectars (bv. Ca-
pri-Sun).

1. vers fruit;

2. verse groenten als tussendoortje;
3. ongezouten noten;
4.  ongezoete yoghurt natuur, alternatief op basis van soja natuur (ongezoet en calciumverrijkt) of ongezoete verse kaas na-

tuur.

*Dit zijn: koffiekoeken, croissants, donuts, worstenbroodje; koeken met chocolade of vulling, wafels, cake, taart, chocolade en
snoep, zoute snacks (bv. chips of gezouten nootjes).
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1. nudging;

2. prijsstrategie, d.w.z. goedkoper/gratis maken van gezonde opties of duurder maken van ongezonde opties.

“bv. studenten mogen water drinken gedurende de hele les, het personeel wordt aangemoedigd om een voorbeeldrol rond ge-
zonde voeding op te nemen

-

via een interne voedingsexpert (bv. diétist);
via een andere interne expert (bv. studentenarts);
via doorverwijzing naar een externe voedingsexpert (bv. diétist) of expertisecentrum;

via doorverwijzing naar een andere externe expert (bv. huisarts);

vios owoN

via een financiéle tegemoetkoming voor advies bij een externe diétist of arts.

“bijzondere voedingsnoden zijn bv. diabetes, allergieén; problemen m.b.t. voeding zijn bv. overgewicht, eetstoornissen
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v’ 2022:19 van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v 2019: 11 van de 16 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

19 van de 22 hogeronderwijsinstellingen geven op minstens 2 manieren informatie aan de studenten over (gezonde)
voeding (2019: 11 van de 16). Ze maken hierbij vooral gebruik van informatiemateriaal zoals affiches, folders, brochures
(19/22; 2019: 9/16) en van communicatiekanalen zoals het intranet, website, sociale media (19/22; 2019: 12/16).

De minst gebruikte manieren om studenten te informeren rond gezonde voeding zijn infosessies, workshops, ... rond
gezonde voeding (7/22; 2019: 4/16) en de mogelijkheid om lesinhoud over gezonde voeding op te nemen in het curricu-
lum van studenten die een opleiding volgen die niet aan dit thema gerelateerd is (2 van de 22; 2019: 3/16).

5 Op welke manier geeft jouw hogeschool of universiteit informatie aan de studenten over (gezonde) voeding?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Via informatiemateriaal (bv. affiches, folders, brochures of 19
pakketten)
Via intranet, website of andere communicatiekanalen (bv. app, 19

sociale media of studentenkrant)

Via het organiseren van infosessies, workshops, debatten of 7
het uitnodigen van gastsprekers of deskundigen

Via een infostand op activiteiten of evenementen (bv. tzliijt
inschrijvingsmoment, examenacties, Student Kick-Off o
Student Welcome)

Via de mogelijkheid om lesinhoud over (gezonde) voeding op te
nemen in het curriculum van studenten die een apleiding volgen 2
die daar niet aan gerelateerd is (bv. via universiteitsbrede
keuzevakken of bewust integreren in verschillende vakken)

Andere 1

Er wardt geen informatie gegeven over (gezonde) voeding 1

Ik weet het niet 2

0 5 10 15 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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v 2022:20van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v" 2019:15van de 16 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

20 van de 22 hogeronderwijsinstellingen bieden bij de belegde broodjes bruin brood, groenten én minstens 2 andere
gezonde mogelijkheden aan (2019:15/16).

Als we in meer detail naar de gezonde opties kijken, zien we dat alle 22 hogeronderwijsinstellingen de mogelijkheid
bieden om bruin, volkoren- of meergranenbrood, groenten (rauw of gegrild) en een belegd broodje zonder saus te kie-
zen (2019: alle drie de opties werden door alle 16 deelnemende instellingen aangeboden).

20 van de 22 hogeronderwijsinstellingen bieden de mogelijkheid om plantaardig beleg te kiezen (2019: 16/16). Verse
onbewerkte kip of kalkoen wordt bij 9 van de 22 instellingen aangeboden (2019: 9/16), fruit als beleg bij 3 van de 22
instellingen (2019:10/16).

6 Kan er bij de belegde broodjes of boterhammen (één of meer van) volgende mogelijkheden verkregen wor-
den?

Indien er op meerdere plaatsen belegde broodjes of boterhammen verkregen kunnen worden, mag je de antwoordoptie
aanduiden ook als deze slechts op één plaats beschikbaar is.

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Bruin, valkoren- of meergranenbroad 22
Groenten (rauw of gegrild) ‘ 22
Een (belegd) broodje zonder saus 22
Plantaardig beleg (bv. hummus, groentespread of 710
notenpasta)

(Verse) onbewerkte kip en kalkoen (bv. sneetjes ‘
gebakken kipfilet) (Bewerkte vleeswaren zoals 9
kippenwit vallen hier niet ander) ‘

Fruit als beleg (bv. banaan, aardbei of perzik op de
boterham) of frutmoes ([Light]confituur valt hier niet 3

ander)
Bewerkte vleeswaren (bv. preparé, gekookte ham, 710
kippenwit, kalkoenfilet, salami, hespenwarst)

Geen van bavenstaande mogelijkheden

[k weet het niet

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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v 2022:11van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v" 2019:9vande 16 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

De helft van de hogeronderwijsinstellingen (11/22) biedt gefrituurde aardappelproducten met een frequentie lager dan
‘elke dag’ aan (of biedt deze helemaal niet aan) (2019: 9/16).

7 Hoe vaak worden bij de warme maaltijden gefrituurde aardappelproducten (bv. frieten of kroketten) aange-
boden? 2

Indien er op meerdere plaatsen warme maaltijden beschikbaar zijn, neem dan het gemiddelde van alle plaatsen waar er

een aanbod is.
De respondent kon één antwoord selecteren.

Mooit

Enkel bij speciale gelegenheden

Minder dan &&n keer per week

Eén keer per week

Meer dan &&n keer per week, maar niet elke dag
Elke dag

Ik weet het niet

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Taotaal aantal respondenten: 22

2 Antwoordopties 2022: ‘nooit’, ‘enkel bij speciale gelegenheden’, ‘minder dan één keer per week’, ‘één keer per week of meerdere keren per week’,
‘elke dag’. Antwoordopties 2019: ‘nooit’, ‘één keer per week of minder’, ‘minder dan 1 keer per week maar niet elke dag’, ‘elke dag'.
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v 2022:13van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v" 2019:10 van de 16 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

Een kleine meerderheid van de hogeronderwijsinstellingen (13 van de 22) biedt ‘elke dag’ een plantaardige vleesvervan-
geraan (2019:10/16).

8 Hoe vaak worden bij de warme maaltijden plantaardige vleesvervangers, zoals peulvruchten (bv. kikkererw-
ten, rode of witte bonen), tofu, quorn aangeboden? Let op: hiermee bedoelen we geen groenteburgers. 3

Indien er op meerdere plaatsen warme maaltijden beschikbaar zijn, neem dan het gemiddelde van alle plaatsen waar er

een aanbod is.
De respondent kon één antwoord selecteren.

Moait
Enkel bij speciale gelegenheden ™1
Minder dan &én keer per week 2
Een keer per week
Meer dan 2én keer per week, maar niet elke dag 4
Elke dag 13
Ik weet het niet 2

0 5 10 16 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

3 Antwoordopties 2022: ‘nooit’, ‘enkel bij speciale gelegenheden’, ‘minder dan één keer per week’, ‘één keer per week of meerdere keren per week’,
‘elke dag’. Antwoordopties 2019: ‘nooit’, ‘één keer per week of minder’, ‘minder dan 1 keer per week maar niet elke dag’, ‘elke dag'.
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v' 2022:16 van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v' 2019:14 van de 16 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

16 van de 22 instellingen bieden ‘elke dag’ een volwaardige groenteportie aan (2019: 14/16).

9 Hoe vaak wordt er in de warme maaltijden een volwaardige groenteportie (= een half bord) aangeboden? *

Indien er op meerdere plaatsen warme maaltijden beschikbaar zijn, neem dan het gemiddelde van alle plaatsen waar er

een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Moait
Enkel bij speciale gelegenheden
Minder dan &én keer per week
Eén keer per week
Meer dan &&n keer per week, maar niet elke dag 2
Elke dag 16
Il weet het niet 4

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

4 Antwoordopties 2022: ‘nooit’, ‘enkel bij speciale gelegenheden’, ‘minder dan één keer per week’, ‘één keer per week of meerdere keren per week’,
‘elke dag’. Antwoordopties 2019: ‘nooit’, ‘één keer per week of minder’, ‘minder dan 1 keer per week maar niet elke dag’, ‘elke dag'.
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v' 2022: Alle 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

x  Dit kwaliteitscriterium kan niet worden toepast op de data van 2019 omwille van een gewijzigde vraag-
stelling *

Bij alle hogeronderwijsinstellingen is er ‘elke dag’ gratis (kraan)water beschikbaar voor de studenten.

10 Hoe vaak is gratis kraanwater beschikbaar voor de studenten op de campus (bv. via waterfontein, waterre-
servoir of watertappunt)?

Indien een type drank op meerdere plaatsen beschikbaar is, neem dan de gemiddelde frequentie van alle plaatsen waar
er een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

MNooit

Enkel bij speciale gelegenheden

Minder dan én keer per week

Eén keer per week

Meer dan één keer per week, maar niet elke dag
Elke dag 22

Ik weet het niet

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

51n 2019 werd de vraag op een andere manier geformuleerd, namelijk: “Welke van de volgende dranken, zowel betalend als gratis, zijn altijd of spo-
radisch beschikbaar?”. Eén van de te selecteren antwoordopties was “Gratis water (bv. via waterfontein, waterreservoir of watertappunt)”. Alle 16
deelnemende instellingen antwoordden toen dat ze “altijd of sporadisch” gratis kraanwater aanbieden.
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v 2022: geenvan de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoet aan dit kwaliteitscriterium.

x  Dit kwaliteitscriterium kan niet worden toepast op de data van 2019 omwille van een gewijzigde vraag-
stelling &

Geen enkele hogeronderwijsinstelling (0/22) biedt dranken uit het uitdoofbeleid ‘nooit’ of ‘enkel bij speciale gelegen-
heden’ aan. Ook wanneer we naar de specifieke dranken in detail kijken, zien we dat deze allemaal nog zo goed als
overal ‘elke dag’ worden aangeboden.

GESUIKERDE FRUITDRANKEN EN -NECTARS

Slechts 2 hogeronderwijsinstellingen bieden gesuikerde frisdranken en -nectars ‘nooit’ of ‘enkel bij speciale gelegenhe-
den’aan. Het merendeel van de instellingen (17/22) biedt deze elke dag aan.

11 Hoe vaak zijn gesuikerde fruitdranken en -nectars (bv. Capri-Sun, Oasis) beschikbaar voor de studenten op
de campus?

Indien een type drank op meerdere plaatsen beschikbaar is, neem dan de gemiddelde frequentie van alle plaatsen waar
er een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Maait |1
Enkel bij speciale gelegenheden
Minder dan &én keer per week
Eén keer per week
Meer dan een keer per week, maar niet elke dag
Elke dag 17
Ik weet het niet 3

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

GESUIKERDE FRISDRANKEN

Geen enkele hogeronderwijsinstelling biedt gesuikerde frisdranken ‘nooit’ of ‘enkel bij speciale gelegenheden’ aan. Bij
20 van de 22 hogeronderwijsinstellingen worden deze ‘elke dag’ aangeboden. De andere 2 instellingen geven aan dat
ze het antwoord niet weten.

6In 2019 werd de vraag op een andere manier geformuleerd, namelijk: “Welke van de volgende dranken, zowel betalend als gratis, zijn altijd of spo-
radisch beschikbaar?”. In de lijst van te selecteren antwoordopties waren volgende dranken uit het uitdoofbeleid opgenomen “gesuikerde frisdran-
ken” (alle 16 deelnemende hogeronderwijsinstellingen) en “sportdranken of energiedranken” (11/16).
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12 Hoe vaak zijn gesuikerde frisdranken beschikbaar voor de studenten op de campus?

Indien een type drank op meerdere plaatsen beschikbaar is, neem dan de gemiddelde frequentie van alle plaatsen waar
er een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Moait
Enkel bij speciale gelegenheden
Minder dan &én keer per week
Eén keer per week
Meer dan een keer per week, maar niet elke dag
Elke dag 20
Ik weet het niet 2

[ ]
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Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

SPORTDRANKEN EN ENERGIEDRANKEN

Slechts 1 hogeronderwijsinstelling biedt ‘nooit’ sportdranken of energiedranken aan, geen enkele biedt deze ‘enkel bij
speciale gelegenheden’ aan. De meeste instellingen bieden deze dranken ‘elke dag’ (14/22) aan, een klein aantal ‘meer
dan één keer per week, maar niet elke dag’ (1/22). Een vrij groot aantal (6/22) weet het antwoord niet.

13 Hoe vaak zijn sportdranken (bv. Aquarius) en energiedranken beschikbaar voor de studenten op de campus?

Indien een type drank op meerdere plaatsen beschikbaar is, neem dan de gemiddelde frequentie van alle plaatsen waar
er een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Maoait |11
Enkel bij speciale gelegenheden
Minder dan &én keer per week
Eén keer per week
Meer dan €én keer per week, maar niet elke dag [*1
Elke dag 14
lk weet het niet B

5 10 15 20

[}

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten; 22
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v' 2022: Alle 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

x  Dit kwaliteitscriterium kan niet worden toepast op de data van 2019 omwille van een gewijzigde vraag-
stelling 7.

Alle 22 hogeronderwijsinstellingen bieden minstens1van de gezonde tussendoortjes ‘elke dag’ aan. Als we naar de ver-
schillende gezonde opties in detail kijken, dan zien we dat dit vooral te danken is aan het aantal instellingen dat elke
dag vers fruit aanbiedt.

VERS FRUIT

Op1instelling na, bieden alle instellingen ‘elke dag’ vers fruit aan (21/22). De overige instelling biedt dit ‘meer dan één
keer per week, maar niet elke dag’ aan (1/22).

14 Hoe vaak is vers fruit beschikbaar voor de studenten?

Indien een tussendoortje op meerdere plaatsen beschikbaar is, neem dan de gemiddelde frequentie van alle plaatsen
waar er een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

MNoait
Enkel bij speciale gelegenheden
Minder dan &én keer per week
Eén keer per week
Meer dan één keer per week, maar niet elke dag =1
Elke dag 21
Ik weet het niet

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

VERSE GROENTEN ALS TUSSENDOORTJE

Bij een minderheid van de hogeronderwijsinstellingen (4/22) zijn er ‘elke dag’ verse groenten beschikbaar als tussen-
doortje. 7 van de 22 bieden dit ‘nooit’ of ‘enkel bij speciale gelegenheden’ aan. Een vrij groot aantal (5/22) weet het ant-
woord niet.

7In 2019 werd de vraag op een andere manier geformuleerd, namelijk: “Welke van de volgende dranken, zowel betalend als gratis, zijn altijd of spo-
radisch beschikbaar?”. In de lijst van te selecteren antwoordopties waren volgende opties opgenomen: “Gratis vers fruit” (8/16), “Betalend vers fruit”
(15/16), “Verse groenten” (11/16), “(Ongezouten) noten (bv. notenmix of cashewnoten)” (11/16), “Melkproducten of plantaardige alternatieven zonder
toegevoegde suiker of zoetstoffen (bv. yoghurt natuur)” (14/16). Alle hogeronderwijsinstellingen boden minstens 1 van deze opties (altijd of spora-
disch) aan.
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15 Hoe vaak zijn verse groenten beschikbaar voor de studenten als tussendoortje (bv. snacktomaatjes)?

Indien een tussendoortje op meerdere plaatsen beschikbaar is, neem dan de gemiddelde frequentie van alle plaatsen
waar er een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Moait

Enkel bij speciale gelegenheden

Minder dan &én keer per week

Eén keer per week

Meer dan een keer per week, maar niet elke dag
Elke dag

Ik weet het niet
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Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

ONGEZOETE MELKPRODUCTEN

Een kleine meerderheid van de hogeronderwijsinstellingen (13/22) biedt elke dag ongezoete yoghurt natuur of een al-
ternatief op basis van soja natuur (ongezoet en calciumverrijkt) of ongezoete verse kaas natuur aan.

16 Hoe vaak is ongezoete yoghurt natuur of alternatief op basis van soja natuur (ongezoet en calciumverrijkt)
of ongezoete verse kaas natuur beschikbaar voor de studenten?

Indien een tussendoortje op meerdere plaatsen beschikbaar is, neem dan de gemiddelde frequentie van alle plaatsen
waar er een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

MNoait [#1
Enkel bij speciale gelegenheden
Minder dan én keer per week

Eén keer per week 3
Meer dan één keer per week, maar niet elke dag 3
Elke dag 13
Ik weet het niet 2
0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respandenten; 22

ONGEZOUTEN NOTEN

Ongeveer een derde van de onderwijsinstellingen (7/22) biedt ‘elke dag’ ongezouten noten aan als tussendoortje. Een-
zelfde aantal (7/22) weet het antwoord niet. 6 van de 22 bieden dit ‘nooit’ of ‘enkel bij speciale gelegenheden’ aan.
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17 Hoe vaak zijn ongezouten noten beschikbaar voor de studenten?

Indien een tussendoortje op meerdere plaatsen beschikbaar is, neem dan de gemiddelde frequentie van alle plaatsen
waar er een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Maait 5
Enkel bij speciale gelegenheden (1
Minder dan &én keer per week 2
Eén keer per week
Meer dan een keer per week, maar niet elke dag
Elke dag 7
Ik weet het niet 7

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

v 2022: geenvan de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoet aan dit kwaliteitscriterium.

x  Dit kwaliteitscriterium kan niet worden toepast op de data van 2019 omwille van een gewijzigde vraag-
stelling &;

Geen enkele hogeronderwijsinstelling biedt tussendoortjes uit het uitdoofbeleid ‘nooit’ of ‘enkel bij speciale gelegen-
heden’aan.

Ook als we naar de verschillende tussendoortjes in detail kijken, zien we dat deze bij de grote meerderheid van de ho-
geronderwijsinstellingen met een frequentie van ‘meer dan één keer per week, maar niet elke dag’ of ‘elke dag’ worden
aangeboden.

KOEKEN MET CHOCOLADE OF VULLING, WAFELS, CAKE, TAART, CHOCOLADE OF SNOEP
Ceen enkele hogeronderwijsinstelling biedt koeken met chocolade of vulling, wafels, cake, taart, chocolade en snoep

‘nooit’ of ‘enkel bij speciale gelegenheden’ aan. Alle 22 hogeronderwijsinstellingen bieden deze producten ‘elke dag’
aan.

81n 2019 werd de vraag op een andere manier geformuleerd, namelijk: “Welke van de volgende tussendoortjes, zowel betalend als gratis, zijn altijd
of sporadisch beschikbaar?”. In de lijst van te selecteren antwoordopties waren volgende opties uit het uitdoofbeleid opgenomen: “Koeken met cho-
colade of vulling, wafels, cake, taart en andere gebak, chocolade, snoeprepen, snoep, speculaas, ...” (16/16) , “Zoute snacks (bv. chips of gezouten noot-
jes)” (13/16), De optie “koffiekoeken, croissants, donuts, worstenbroodje” werd niet bevraagd.
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18 Hoe vaak zijn koeken met chocolade of vulling, wafels, cake, taart, chocolade en snoep beschikbaar voor de
studenten?

Indien een tussendoortje op meerdere plaatsen beschikbaar is, neem dan de gemiddelde frequentie van alle plaatsen
waar er een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Mooit

Enkel hij speciale gelegenheden

Minder dan eén keer per week

Eén keer per week

Meer dan &&n keer per week, maar niet elke dag
Elke dag [eee— 2 2

Ik weet het niet

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

KOFFIEKOEKEN, CROISSANTS, DONUTS OF WORSTENBROODJES ALS TUSSENDOORTJE

Geen enkele instelling biedt koffiekoeken, croissants, donuts en worstenbroodjes ‘nooit’ of ‘enkel bij speciale gelegen-
heden’aan als tussendoortje. Op 1instelling na, bieden alle 22 hogeronderwijsinstellingen (21/22) deze producten ‘elke
dag’ aan als tussendoortje (21/22). De overige instelling (1/22) biedt dit ‘meer dan één keer per week, maar niet elke dag’
aan.

19 Hoe vaak zijn koffiekoeken, croissants, donuts of worstenbroodjes als tussendoortje beschikbaar voor de
studenten?

Indien een tussendoortje op meerdere plaatsen beschikbaar is, neem dan de gemiddelde frequentie van alle plaatsen
waar er een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Moait

Enkel bij speciale gelegenheden
Minder dan &én keer per week
Eén keer per week

Meer dan één keer per week, maar niet elke dag :1
Elke dag 21

[k weet het niet

1] 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respandenten: 22

ZOUTE SNACKS (BV. CHIPS OF GEZOUTEN NOTEN)
1instelling biedt zoute snacks (bv. chips of gezouten noten) ‘enkel bij speciale gelegenheden’ aan. Geen enkele instel-

ling biedt deze ‘nooit’ aan. Bij de meerderheid van de instellingen (16/22) zijn deze snacks elke dag beschikbaar, bij 2
instellingen ‘ bieden deze meer dan één keer per week, maar niet elke dag’.
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20 Hoe vaak zijn zoute snacks (bv. chips of gezouten nootjes) als tussendoortje beschikbaar voor de studenten?

Indien een tussendoortje op meerdere plaatsen beschikbaar is, neem dan de gemiddelde frequentie van alle plaatsen

waar er een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Moait
Enkel bij speciale gelegenheden [*1
Minder dan 1 keer per week
Eén keer per week
Meer dan een keer per week, maar niet elke dag 2
Elke dag 16
Ik weet het niet 3

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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v' 2022:18 van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v' 2019:15van de 16 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

Een ruime meerderheid van de hogeronderwijsinstellingen (18/22) zet in op nudging en/of een prijsstrategie (2019:
15/16). Meer specifiek zien we dat 16 van de 22 instellingen inzet op nudging (2019: 15/16), 11 van de 22 instellingen op
het goedkoper of gratis maken van gezonde opties (2019: 8/16) en 10 van de 22 op het duurder maken van minder ge-

zonde opties (2019: 5/16).

21 Welke initiatieven neemt jouw hogeschool of universiteit om gezonde voeding bij studenten te stimuleren?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

I
Mudging |

16

De studenten mogen water drinken gedurende de hele les _15

We organiseren dagen of acties waarop alleen gezonde

voeding wordt aangeboden of het eten ervan wordt _ 12
gestimuleerd (bv. Donderdag Veggiedag, 40 dagen zonder

vlees of gezonde kookcursussen)

Gezonde opties zijn goedkoper of gratis

Minder gezonde opties zijn duurder |

Het personeel wordt aangemoedigd om een voorbeeldrol op te - 4

nemen naar studenten toe rond gezonde voeding

Ongezonde dranken (bv. gesuikerde frisdranken) en -
[ 3

tussendoortjes (bv. koeken met chocolade) worden niet meer
aangeboden of dit aanbod wordt afgebouwd

We richten plaatsen in waar alleen gezonde voeding wordt -
2

aangehboden of het eten ervan wordt gestimuleerd (bv. een
afzonderlijk restaurant voor gezonde voeding)

Andere . 1

Geen, we nemen geen initiatieven om gezonde voeding hij
studenten te organiseren.

lk weet het niet - Z

11

10

5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten; 22
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v 2022:3vande 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v" 2019: 7van de 16 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

Slechts 3 hogeronderwijsinstellingen geven aan dat ze over schriftelijke afspraken of regels te beschikken (2019: 7/16).
Bij 1 instelling zijn deze opgenomen in een schriftelijk reglement (2019: 0/16), bij 2 instellingen in een schriftelijk plan
(2019: 7/16).

22 Heeft jouw hogeschool of universiteit afspraken en/of regels om gezonde voeding te stimuleren bij studen-
ten? (bv. studenten mogen water drinken gedurende de hele les, het personeel wordt aangemoedigd om een
voorbeeldrol rond gezonde voeding op te nemen naar studenten toe)

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, opgenomen in een schriftelijk reglement
(bv. intern reglement)

Ja, opgenomen in een schriftelijk plan (bv. meerjarenplan of
integraal gezondheidsplan) enfof leefregels

Ja, er zijn mondelinge afspraken
MNeen

Ik weet het niet

10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen
Totaal aantal respondenten; 22
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v" 2022:3van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

x  Ditkwaliteitscriterium kon niet worden toegepast op de datavan 2019 doordat de bijhorende vraag niet werd
gesteld.

3van de 22 hogeronderwijsinstellingen hebben schriftelijke afspraken om gezonde voeding bij de studenten te stimu-
leren (zie en ). Alle 3 communiceren ze deze ook actief naar de studenten.

Wie niet over afspraken of regels beschikt om gezonde voeding bij de studenten te stimuleren, voldoet ook niet aan dit
kwaliteitscriterium. Deze hogeronderwijsinstellingen worden in onderstaande weergegeven onder de cate-
gorie ‘NVT: geen afspraken of regels’. Hetzelfde geldt voor de hogeronderwijsinstellingen die enkel over mondelinge
afspraken of regels beschikken. Zij worden weergegeven onder ‘NVT: enkel mondelinge afspraken’.

23 Communiceert de hogeschool/universiteit de schriftelijke afspraken en/of regels rond voeding actief naar
studenten? ?

De respondent kon één antwoord selecteren.

Ja, meerdere keren per jaar| 1
Ja, &én keer perjaar| 2
Ja, minder dan &én keer per jaar
Neen
Ik weet het niet

MWT: enkel mondelinge afspraken | ]

NVT: geen afspraken of regels | 10
(of weten het niet)l

0 ] 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Tataal aantal respandenten: 22

9 Aan hogeronderwijsinstellingen die antwoordden dat ze over schriftelijke enfof mondelinge afspraken en/of regels over voeding beschikken, werd

gevraagd of ze deze afspraken en/of regels actief communiceren. in bijlage toont de resultaten voor de respondenten die over schriftelijke
en/ofmondelinge afspraken beschikken. Voor de berekening van het kwaliteitscriterium werd er echter enkel gekeken naar de communicatie van schrif-
telijke afspraken. De resultaten hiervan worden in weergegeven.
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v 2022:12 van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v' 2019: 6 van de 16 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

Een kleine meerderheid (12/22) van de hogeronderwijsinstellingen voorziet ondersteuning voor studenten met bijzon-
dere voedingsnoden of een probleem m.b.t. voeding (2019: 6/16 ). Instellingen doen dit vooral door door te verwijzen
naar een externe voedingsexpert (bv. diétist) of een expertisecentrum (10/22; 2019: 5/16) of naar een andere externe
expert (bv. huisarts) (8/22; 2019:1/16).

Slechts 3 instellingen voorzien een financiéle tegemoetkoming (2019: 2/16).

8 van de 22 instellingen verwijzen door naar online zelfhulp (2019: 3/16). Deze categorie telt echter niet mee voor het
kwaliteitscriterium.

24 s er ondersteuning voorzien voor studenten met bijzondere noden of problemen rond voeding (bv. diabe-
tes, allergieén, overgewicht, eetstoornissen)?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, via een interne voedingsexpert (bv. diétist) 1

Ja, via een andere interne expert (bv. studentenarts) 3
Ja, via doorverwijzing naar een externe voedingsexpert 10
(bv. digtist) of expertisecentrum

Ja, via doorverwijzing naar een andere externe expert g
(bv. huisarts)

Ja, er wordt een financiéle tegemaetkoming voorzien voaor 3
advies bij een externe diétist of arts

Ja, via doorverwijzing naar online zelfhulp (zowel voor 8
infarmatie als hulpverlening) (bv. smartphone applicatie)

Andere 2

MNeen 7

Ik weet het niet 2

0 5 10 18 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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Hieronder vatten we de belangrijkste resultaten samen met betrekking tot de kwaliteitscriteria voor het voedingsbe-
leid in de huidige editie van de Preventiepeiling. op de volgende pagina geeft voor elk van de kwaliteitscri-
teria weer hoeveel hogeronderwijsinstellingen aan dit kwaliteitscriterium voldeden in de huidige editie (2022) enin de
voorgaande editie (2019). geeft het cumulatief aantal behaalde kwaliteitscriteria weer voor een kwaliteitsvol
voedingsbeleid in de huidige editie. Omdat niet alle kwaliteitscriteria op de data van 2019 konden worden toegepast,
kunnen we in de cumulatieve grafiek de cijfers van 2019 niet weergeven.

e Gemiddeld voldoen de hogeronderwijsinstellingen aan 7 van de 13 kwaliteitscriteria. (7 = het gemiddeld aan-
tal behaalde criteria).

e Geenenkele hogeronderwijsinstelling voldoet aan alle 13 de criteria voor een kwaliteitsvol voedingsbeleid. De
hogeronderwijsinstellingen voldoen maximaal aan 10 van de 13 kwaliteitscriteria (2 van de 22 instellingen).

e Geen enkele hogeronderwijsinstelling voldoet aan geen enkel criterium voor een kwaliteitsvol voedingsbe-
leid. Alle hogeronderwijsinstellingen voldoen aan minstens 3 van de 13 kwaliteitscriteria.

Waarop wordt het meest ingezet? Waarop wordt het minst ingezet?

- Gratis (kraan)water aanbieden (alle 22 instellin- - De schriftelijke afspraken en/of regels communi-
gen). ceren naar de studenten (3 van de 22 instellingen).
- Dagelijks een gezond tussendoortje aanbieden - Dranken uit het uitdoofbeleid niet meer aanbie-

(alle 2z instellingen).

Bij de belegde broodjes bruin brood, groenten en
minstens 2 andere gezonde opties aanbieden (20
van de 22 instellingen).

den (o instellingen).
Tussendoortjes uit het uitdoofbeleid niet meer
aanbieden (o instellingen).

34



25 Aantal hogeronderwijsinstellingen dat aan de criteria voor een kwaliteitsvol voedingsbeleid voldoet

® Huidige editie (2022): 22 instellingen
u Vorige editie (2019): 16 instellingen

De hogeschool/universiteit stelt dagelijks gratis (kraan)water
beschikbaar voor de studenten

De hogeschool/universiteit biedt minstens 1 van de gezonde
tussendoortjes dagelijks aan

De hogeschool/universiteit biedt bij de belegde broodjes
bruin brood, groenten en minstens 2 andere
gezonde mogelijkheden aan.

De hogeschool/universiteit geeft op minstens 2 manieren
informatie aan studenten over gezonde voeding

De hogeschool/universiteit neemt minstens één van volgende
initiatieven: nudging en/of prijsbeleid

De hogeschool/universiteit biedt bij de warme maaltijden elke
dag een volwaardige groenteportie aan

De hogeschool/universiteit biedt bij de warme maaltijden elke
dag een plantaardige vleesvervanger (bv. peulvruchten, tofu
quorn; geen groenteburgers) aan

De hogeschool/universiteit voorziet op minstens 1 manier
ondersteuning voor studenten met bijzondere voedingsnoden
of met een probleem m.b.t. voeding

De hogeschool/universiteit biedt bij de warme maaltijden niet
elke dag gefrituurde aardappelproducten aan

De hogeschool/universiteit heeft schriftelijke afspraken en/of
(leef)regels om gezonde voeding bij studenten te
stimuleren/aan te moedigen

De hogeschool/universiteit communiceert de schriftelijke
afspraken en regels actief naar studenten

De hogeschool/universiteit biedt dranken uit het uitdoofbeleid
nooit of enkel bij speciale gelegenheden (bv. receptie) aan

De hogeschool/universiteit biedt tussendoortjes uit het
uitdoofbeleid nooit of enkel bij speciale gelegenheden (bv.
receptie) aan

Het criterium kan niet toegepast worden op de data van 2019

22

22

— 22
Het criterium kan niet toegepast worden op de data van 2019
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T 15
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Het criterium kan niet toegepast worden op de data van 2019

0

Het criterium kan niet toegepast worden op de data van 2019

0

Het criterium kan niet toegepast worden op de data van 2019
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26 Cumulatief aantal behaalde criteria voor een kwaliteitsvol voedingsbeleid

1 of meer

2 of meer

3 of meer

4 of meer

5 of meer

6 of meer

7 of meer

8 of meer

9 of meer

10 of meer

11 of meer

12 of meer

Alle 13

= Huidige editie (2022): 22 instellingen
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1. via informatiemateriaal (bv. affiches, folders, brochures of pakketten);
2. viaintranet, website of andere communicatiekanalen (bv. app, sociale media of studentenkrant);
3. via het organiseren van infosessies, workshops, debatten of het uitnodigen van gastsprekers of deskundigen;

4. viaeen infostand tijdens activiteiten of evenementen (bv. bij inschrijvingsmoment, examenacties, Student Kick-Off of Stu-
dent Welcome);

5. viade mogelijkheid om lesinhoud over beweging op te nemen in het curriculum van studenten die een opleiding volgen die
daar niet aan gerelateerd is (bv. via universiteitsbrede keuzevakken of bewust integreren in verschillende vakken).

1. ondersteuning bij fietsgebruik;
2. gepersonaliseerd transportplan om fietsen en wandelen te promoten;
3. ter beschikking stellen van (elektrische) fietsen;

4. maatregelen om de bereikbaarheid voor openbaar vervoer, fietsers en voetgangers te bevorderen (bv. bewust minder par-
keerplaatsen voorzien of goed onderhouden fietsenstallingen).

1. sporthal;

2. looppiste;

3. voetbal-, basket- of andere sportvelden;

4.  zwembad;

5. sportmateriaal (bv. uitleendienst van spelmateriaal, badmintonrackets of basketbal);

6. infrastructuur voor bewegingsoefeningen (bv. tafeltennistafel, fitnesstoestellen of hindernissenparcours).

*bv. over de terugbetaling van of studentenkorting op lidmaatschap bij externe sportclubs of het ter beschikking stellen van fietsen
aan een lager tarief

1. viainterne bewegingsexperten (bv. bewegingscoaches of kinesist);
2. via een andere interne expert (bv. studentenarts);

3. viadoorverwijzing naar een externe bewegingsexpert (bv. een ergonoom, kinesist of andere gekwalificeerde bewegingsdes-
kundige) of expertisecentrum;

4. via doorverwijzing naar een andere externe expert (bv. huisarts);

5. viaeen financiéle tegemoetkoming voor advies bij een externe ergonoom, kinesist of andere gekwalificeerde bewegings-
deskundige.

*bv. diabetes, nek- en rugklachten, obesitas of sportblessures
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v’ 2022:21van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v 2019:14 van de 16 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

Zo goed als alle hogeronderwijsinstellingen (21/22) geven op minstens 2 manieren informatie aan de studenten over
beweging (14/16). Ze maken daarbij vooral gebruik van communicatiekanalen zoals hetintranet, website, sociale media
(21/22; 2019:13/16) en van informatiemateriaal zoals affiches, folders, brochures (20/22;2019:14/16).

De minst gebruikte manieren om studenten te sensibiliseren over beweging zijn infosessies, workshops, ... (7/22; 3/16)
en via de mogelijkheid om lesinhoud over beweging op te nemen in het curriculum van studenten die een opleiding

volgen die hier niet aan gerelateerd is (2/22; 2019: 3/16).

27 Op welke manier geeft jouw hogeschool of universiteit informatie aan de studenten over beweging?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

\ia intranet, website of andere communicatiekanalen (bv. app,
sociale media of studentenkrant)

Via informatiemateriaal (bv. affiches, folders, brochures of
pakketten)

Via het arganiseren van infosessies, warkshops, debatten of
het uitnodigen van gastsprekers of deskundigen

Via een infostand op activiteiten of evenementen (bv. bij
inschrijvingsmoment, examenacties, Student Kick-Off of
Student Welcome) ‘

Via de mogelijkheid om lesinhoud over beweging op te nemen
in het curriculum van studenten die een opleiding valgen die
hier niet aan gerelateerd is (bv. via universiteitshrede
keuzevakken of bewust integreren in verschillende vakken)

Andere |

Er wardt geen informatie gegeven aver beweging

Ik weet het niet |

21

20

10 15 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten; 22
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v 2022:21van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v' 2019:12 van de 16 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

Zo goed als alle (21 van de 22) hogeronderwijsinstellingen zet op minstens 2 manieren in op actief transport. De groene
balkjesin geven de antwoordopties weer die meetellen voor het kwaliteitscriterium, respectievelijk
2 initiatieven en 2 faciliteiten/voorzieningen m.b.t. actief transport.

INITIATIEVEN

Quainitiatieven zien we dat alle hogeronderwijsinstellingen (22/22) ondersteuning bieden bij fietsgebruik (2019:16/16).
Minder populair is het gepersonaliseerd transportplan om fietsen en wandelen te promoten: 4 van de 22 instellingen
zetten hierop in (2019: 0/16).

28 Welke initiatieven neemt jouw hogeschool/universiteit om beweging te stimuleren bij studenten?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

|
Ondersteuning bij fietsgebruik (bv. fietsanderhoud zoals 29
een fietsherstelpaal)

Crganiseren van sportactiviteiten (bv. sportdag/-week, 27
sporttrainingen of competities)

Aanmoedigen van trapgebruik (bv. door toegankelijke
trappen, het aanduiden van de trap of liftgebruik 18
antmoedigen)

FPersoneel aanmoedigen om een voorbeeldrol ap te
nemen naar studenten toe rond beweqging (bv. de trap 8
nemen)

Gepersonaliseerd transpartplan voar studenten om 4
fietsen en wandelen te pramoten

Woor, tijdens of na de lessen korte bewegingssessie
van een 10-tal minuten houden voor studenten (v, 3
stretchen of activerende bewegingstussendoortjes)

Andere

We nemen geen initiatieven om beweging te stimuleren
hij studenten

Ik weet het niet

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

FACILITEITEN/VOORZIENINGEN

Qua faciliteiten en voorzieningen zien we dat 18 van de 22 hogeronderwijsinstellingen maatregelen nemen om de be-
reikbaarheid voor openbaar vervoer, fietsers en voetgangers te verbeteren (2019: 8/16). Daarnaast stellen 14 van de 22
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hogeronderwijsinstellingen (elektrische) fietsen ter beschikking (2019: 10 van de 16 deelnemende instellingen stelden
fietsen of steps ™ ter beschikking stelden).

29 Welke faciliteiten/voorzieningen stelt jouw hogeschool of universiteit ter beschikking aan studenten om
beweging te stimuleren?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Maatregelen om de bereikbaarheid voor openbaar vervoer,

fietsers en voetgangers te verbeteren (bv. bewust minder 18
parkeerplaatsen voorzien of goed onderhouden
fietsenstallingen)

Goed onderhouden parkjes of tuinen rondom de campus 17
waar studenten kunnen wandelen, sparten ...

Douches met kleedkamers op campussen (niet in het 15
sportcentrum)

(Elektrische) fietsen ter beschikking stellen 14

Signalisaties (bv. stappenborden of wandel- en fietsroutes 12
rondom campussen)

Andere 4

We stellen geen faciliteiten ter beschikking aan studenten
om beweging te stimuleren

Ik weet het niet

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Taotaal aantal respandenten: 22

° Deze antwoordoptie werd licht gewijzigd in de vragenlijst van 2022. Om in te spelen op de toename aan elektrische fietsen, werd ‘elektrisch’ tussen
haakjes toegevoegd. Anderzijds werd de optie ‘steps’ verwijderd. Sinds 2019 is er een enorme toename in het gebruik van elektrische steps. Aangezien
deze niet op voldoende wijze beweging stimuleren, werd de optie steps (die ook als ‘elektrische’ steps geinterpreteerd zou kunnen worden) verwij-
derd in de vragenlijst van 2022.
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v 2022:21van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v' 2019: alle 16 hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

Zo goed als alle hogeronderwijsinstellingen (21/22) beschikt over minstens 2 beweegfaciliteiten (2019:16/16). De meest
voorkomende sportfaciliteiten zijn sportmateriaal (bv. uitleendienst van spelmateriaal, badmintonrackets of basketbal
(21/22) eninfrastructuur voor beweegoefeningen (19/22); de minst voorkomende een looppiste (11/22) en een zwembad
(11/22).

SPORTHAL

Bij een ruime meerderheid (17/22) van de hogeronderwijsinstellingen is er over een sporthal aanwezig of kunnen stu-
denten hiervoor terecht bij een derde (bv. bij sportclub of stad) (2019: 15/16).

30 Is er een sporthal aanwezig op jouw hogeschool/universiteit?

De respondent kon één antwoord selecteren.

|
Ja| 10

Meen, maar we kunnen hiervoor wel terecht bij 7
een derde (bv. bij sportclub of stad{

MNeen 5

Ik weet het niet

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

LOOPPISTE

Bij de helft van de hogeronderwijsinstellingen (11/22) is er een looppiste aanwezig of kunnen studenten hiervoor terecht
bij een derde (bv. bij sportclub of stad) (2019:11/16).

31ls er een looppiste aanwezig voor studenten op jouw hogeschool/universiteit?

De respondent kon één antwoord selecteren

|
Ja 7

MNeen, maar we kunnen hiervoar wel terecht bij 4
een derde (bv. bij sportclub of stad)

MNeen 10

Ik weet het niet | 1

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

42



VOETBAL-, BASKET- OF ANDERE SPORTVELDEN

Bij 14 van de 22 hogeronderwijsinstellingen zijn er voetbal-, basket- of andere sportvelden aanwezig of kunnen studen-
ten hiervoor terecht bij een derde (bv. bij sportclub of stad) (2019: 15/16).

32 Zijn er voetbal-, basket- of andere sportvelden aanwezig voor studenten op jouw hogeschool/universiteit?

De respondent kon één antwoord selecteren

|
Ja 9

MNeen, maar we kunnen hiervoor wel terecht bij 5
een derde (bv. bij sportclub of stad)

MNeen 8

Ik weet het niet

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Tataal aantal respondenten: 22

ZWEMBAD

Bij ongeveer de helft van de instellingen (12/22) is er een zwembad aanwezig of kunnen studenten hiervoor terecht bij
een derde (bv. bij sportclub of stad) (2019: 13/16).

33 Is er een zwembad aanwezig voor studenten op jouw hogeschool/universiteit?

De respondent kon één antwoord selecteren

|
Ja| 3

MNeen, maar we kunnen hiervoar wel terecht bij q
een derde (bv. bij sportclub of stad)

Meen 10

Ik weet het niet

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

SPORTMATERIAAL

Bij zo goed als alle hogeronderwijsinstellingen is er sportmateriaal aanwezig voor de studenten (bv. uitleendienst van
spelmateriaal, badmintonrackets of basketbal) of kunnen studenten hiervoor terecht bij een derde (bv. bij sportclub of
stad) (2019:16/16).
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34 |s er een sportmateriaal aanwezig voor studenten op jouw hogeschool/universiteit (bv. uitleendienst van

spelmateriaal, badmintonrackets of basketbal)?

De respondent kon één antwoord selecteren

Ja

MNeen, maar we kunnen hiervoar wel terecht bij
een derde (bv. bij sportclub of stad)

Meen

Ik weet het niet [ 1

21

0 5 10

15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

INFRASTRUCTUUR VOOR BEWEEGOEFENINGEN

Op enkele instellingen na beschikken alle hogeronderwijsinstellingen (19/22) over infrastructuur voor beweegoefenin-

gen (al dan nietvia derden) (2019:14/22).

35 Is er een infrastructuur voor beweegoefeningen aanwezig voor studenten op jouw hogeschool/universiteit

(bv. tafeltennistafel, fitnesstoestellen of hindernissenparcours)?

De respondent kon één antwoord selecteren

|
Ja|

Meen, maar we kunnen hiervaar wel terecht bij =
een derde (bv. bij sportclub of stad)

Neen 2

llk weet het niet |0 1

0 5 10

15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Tataal aantal respondenten: 22
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v 2022:12 van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v' 2019:14 van de 16 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

Ongeveer de helft van de hogeronderwijsinstellingen beschikt over schriftelijke afspraken en/of (leef)regels om bewe-
ging te stimuleren bij de studenten (2019: 14/16). 8 van de 22 instellingen beschikken over afspraken in een schriftelijk
reglement (2019: 5/16), een gelijkaardig aantal (7/22) beschikt over afspraken in een schriftelijk plan (2019: 11/16).

36 Heeft jouw hogeschool of universiteit afspraken en/of regels om beweging te stimuleren bij studenten? (bv.
over de terugbetaling van of studentenkorting op lidmaatschap bij externe sportclubs of het ter beschikking
stellen van fietsen aan een lager tarief)

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, opgenomen in een schriftelijk reglement g
(bv. intern reglement)

Ja, opgenomen in een schriftelijk plan (bv. meerjarenplan of 7
apart bewegingsplan) enfof leefregels

Ja, er zijn mondelinge afspraken 5
Neen 2

Ik weet het niet 4

] 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten; 22
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v 2022:11van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

x  Ditkwaliteitscriterium kon niet worden toegepast op de datavan 2019 doordat de bijhorende vraag niet werd
gesteld.

12 van de 22 hogeronderwijsinstellingen beschikken over schriftelijke afspraken en regels om beweging te stimuleren
bij de studenten (zie en ). 11 hiervan communiceren deze ook actief naar de studenten,
de overige instelling weet het niet.

Wie niet over afspraken of regels beschikt om beweging te stimuleren bij de studenten, voldoet ook niet aan dit kwali-
teitscriterium. Deze hogeronderwijsinstellingen worden in onderstaande grafiek weergegeven onder de categorie
‘NVT: geen afspraken of regels’. Hetzelfde geldt voor de hogeronderwijsinstellingen die enkel over mondelinge afspra-
ken of regels beschikken. Zij worden weergegeven onder ‘NVT: enkel mondelinge afspraken’.

37 Communiceert de hogeschool/universiteit de schriftelijke afspraken en/of regels rond beweging actief naar
studenten? "

De respondent kon één antwoord selecteren.

Ja, meerdere keren perjaarI 10
Ja, &én keer perjaar| 1
Ja, minder dan &én keer per jaar
Neen
lk weet het niet =41

MWT: enkel mondelinge afspraken | 4

MNVT: geen afspraken of regels l g

(of weten het niet) |

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

" Aan hogeronderwijsinstellingen die antwoordden dat ze over schriftelijke en/of mondelinge afspraken en/of regels beschikken, werd gevraagd of
ze deze afspraken en/of regels actief communiceren. toont de resultaten voor de respondenten die over schriftelijke en/of mon-
delinge afspraken beschikken. Voor de berekening van het kwaliteitscriterium werd er echter enkel gekeken naar de communicatie van schriftelijke
afspraken. De resultaten hiervan worden in weergegeven.
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v 2022:11van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v' 2019: 8van de 16 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

De helft van de hogeronderwijsinstellingen (11/22) voorziet ondersteuning voor studenten met bijzondere noden op
hetvlak van beweging.

Er wordt vooral doorverwezen naar externe experten, naar een externe bewegingsexpert of expertisecentrum(s/22;
2019: 6/16), of in iets grotere mate naar een andere externe expert (bv. huisarts) (9/22 ; 2019: 5/16).

Ceen enkele hogeronderwijsinstelling voorziet een financiéle tegemoetkoming voor advies bij een deskundige (2019:
o/16).

1 instelling verwijst door naar online zelfhulp (2019: 2/16). Deze categorie telt echter niet mee voor het kwaliteitscrite-
rium.

38 Is er ondersteuning voorzien voor studenten met bijzondere noden i.v.m. beweging (bv. diabetes, nek- en
rugklachten, obesitas of sportblessures)?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren

Ja, via een interne bewegingsexpert (bv. bewegingscoach of 3
kinesist) |

Ja, via een andere interne expert (bv. studentenarts) 3

Ja, via doorverwijzing naar een externe bewegingsexpert (bv. een 5
ergonoom, kinesist of andere gekwalificeerde
bewegingsdeskundige) of expertisecentrum

Ja, via doarverwijzing naar een andere externe expert (bv. g
huisarts)

Ja, via doorverwijzing naar online zelfhulp (zowel voor infarmatie 1
als hulpverlening) (bv. smartphone-applicatie)

Ja, er wordt een financiéle tegemoetkoming voorzien voar advies

bij een externe ergonoom, kinesist of andere gekwalificeerde
bewegingsdeskundige

Andere

Neen 7

ke weet het niet 2

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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Hieronder vatten we de belangrijkste resultaten samen met betrekking tot de kwaliteitscriteria voor het bewegingsbe-
leid in de huidige editie van de Preventiepeiling. op de volgende pagina geeft voor elk van de kwaliteitscri-
teria weer hoeveel hogeronderwijsinstellingen aan dit kwaliteitscriterium voldeden in de huidige (2022) en voorgaande
editie (2019). geeft het cumulatief aantal behaalde kwaliteitscriteria weer voor een kwaliteitsvol bewegings-
beleid in de huidige editie. Omdat niet alle kwaliteitscriteria op de data van 2019 konden worden toegepast, kunnen we
in de cumulatieve grafiek de cijfers van 2019 niet weergeven.

e Cemiddeld voldoen de hogeronderwijsinstellingen aan 4 van de 6 kwaliteitscriteria. (4 =het gemiddeld aantal
behaalde criteria).

e 7vande 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan alle 6 de criteria voor een kwaliteitsvol bewegingsbeleid.

e Geen enkele hogeronderwijsinstelling voldoet aan geen enkel criterium voor een kwaliteitsvol bewegingsbe-
leid. Alle hogeronderwijsinstellingen voldoen aan minstens 2 van de 6 kwaliteitscriteria.

Waarop wordt het meest ingezet? Waarop wordt het minst ingezet?

- Op minstens 2 manieren informatie geven aan stu- > Schriftelijke afspraken vastleggen over beweging

denten over beweging (21 van de 22 instellingen).

(12vande 22 instellingen).

- Minstens 2 initiatieven nemen rond actief - De schriftelijke afspraken en/of regels actief com-
transport (21 van de 22 instellingen). municeren naar de studenten (11 van de 22 instel-
- Minstens 2 beweegfaciliteiten voorzien voor stu- lingen).

denten (eventueel via derden) (21 van de 22 instel-
lingen).

Ondersteuning voorzien voor studenten met bij-
zondere noden op hetvlakvan beweging (11vande
22 instellingen).
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39 Aantal hogeronderwijsinstellingen dat aan de criteria voor een kwaliteitsvol bewegingsbeleid voldoet

m Huidige editie (2022): 22 instellingen

m Vorige editie (2019): 16 instellingen
16 22

De hogeschool/universiteit geeft op minstens 2 manieren
informatie aan studenten over beweging 14
I
I

I
)
I
I
I
De hogeschool/universiteit zet op minstens 2 manieren in op il
actief transport 12 | |
I
De hogeschool/universiteit beschikt over minstens 2 41
beweegfaciliteiten voor studenten of studenten kunnen
hiervoor terecht bij een derde 16 |
I
I
I
I
I
I
I

—_— O

I
De hogeschool/universiteit heeft schriftelijke afspraken en/of _ 12 :
I

(leef)regels om beweging te stimuleren / aan te moedigen bij
studenten P e
De hogeschool/universiteit communiceert de schriftelike [ 11

I
I
I
afspraken en regels actief naar studenten Het criterium kan niet toepast worden op de data van 2019
I I
I I
De hogeschool/universiteit voorziet op minstens 1 manier 11 | |
ondersteuning voor studenten met bijzondere noden op het | |
vlak van beweging. 8 | |
] 1

40 Cumulatief aantal behaalde criteria voor een kwaliteitsvol bewegingsbeleid

= Huidige editie (2022): 22 instellingen

1of meer I 22

2 of meer I 22

3of meer T 19

4 of meer I 15

5of meer I 12

alle 6 T 7
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1. via informatiemateriaal (bv. affiches, folders, brochures of pakketten);
2. viaintranet, website of andere communicatiekanalen (bv. app, sociale media of studentenkrant);
3. via het organiseren van infosessies, workshops, debatten of het uitnodigen van gastsprekers of deskundigen;

4. viaeen infostand tijdens activiteiten of evenementen (bv. bij inschrijvingsmoment, examenacties, Student Kick-Off of Stu-
dent Welcome);

5. viade mogelijkheid om lesinhoud over minder lang stilzitten op te nemen in het curriculum van studenten die een opleiding
volgen die daar nietaan gerelateerd is (bv. via universiteitsbrede keuzevakken of bewust integreren in verschillende vakken).

1. hoge tafels (bv. zit-stabureaus of receptietafels) zodat studenten kunnen rechtstaan tijdens de les;

2. studenten aanmoedigen omtijdens de lessen het zitten te onderbreken (bv. oproep door de lesgever om even recht te staan,
kort beweegmomentje aangebracht door de lesgever of een student, werkvormen waarbij de studenten moeten staan of
bewegen).

1. hoge tafels (bv. zit-stabureaus of receptietafels) waaraan studenten kunnen rechtstaan tijdens de pauze/overlegmomenten;
2. hoge tafels (bv. zit-stabureaus of receptietafels) waaraan studenten kunnen rechtstaan in de bibliotheek;
3. verhuur/verkoop van stappentellers;

4. pauzesoftware op computers van de instelling (bv. in het computerlokaal) of pauzesoftware aanbieden die studenten op
hun eigen computer kunnen installeren (die de gebruiker waarschuwt als hij of zij te lang achtereen aan het werk is).

*bv. eris de afspraak dat studenten mogen rechtstaan tijdens de les, dat lesgevers studenten aanmoedigen om recht te staan of het
zitten te onderbreken tijdens de les of dat pauzesoftware gratis of aan studententarief wordt aangeboden

bv. diabetes, nek- en rugklachten of obesitas

1. viainterne experten m.b.t. lang stilzitten (bv. bewegingscoaches, kinesist of ergonoom);
2. viaeenandere interne expert (bv. studentenarts);

3. viadoorverwijzing naar een externe expert m.b.t. lang stilzitten (bv. ergonoom, kinesist of andere deskundige) of expertise-
centrum;

4.  viadoorverwijzing naar een andere externe expert;

5. viaeen financiéle tegemoetkomingvooradvies bij een ergonoom, kinesist of andere gekwalificeerde bewegingsdeskundige.
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v’ 2022: 6 van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit criterium.

v 2019: 2van de 16 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit criterium.

Een minderheid van de hogeronderwijsinstellingen (6/22) geeft op minstens 2 manieren informatie aan de studenten
over lang stilzitten (2019: 2/16).

Communicatiekanalen zoals hetintranet, website, sociale media (8/22; 2019: 2/6) en informatiemateriaal zoals affiches,
folders, brochures (4/22; 2019: 3/16) zijn net als in 2019 de meest gebruikte manieren.

De minst populaire methodes om informatie te geven aan de studenten over lang stilzitten, zijn het organiseren van
infosessies, workshops debatten of het uitnodigen van gastsprekers of deskundigen (3/22; 2019: 1/16) en het opnemen
van lesinhoud over thema lang stilzitten in het curriculum van studenten die een opleiding volgen die hier niet aan ge-
relateerd is (1/22; 2019: 0/16).

41 Op welke manier geeft jouw hogeschool of universiteit informatie aan de studenten over (minder) lang stil-
zitten?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

|
Via intranet, website of andere communicatiekanalen (bv. app, g
sociale media of studentenkrant) ‘

Yia informatiemateriaal (bv. affiches, folders, brochures of 4
pakketten)

“ia het organiseren van infosessies, warkshops, debatten of het 3
uitnodigen van gastsprekers of deskundigen

Via een infostand op activiteiten of evenementen (bv. bij
inschrijvingsmoment, examenacties, Student Kick-Off of Student 3
Welcome)‘

Via de mogelijkheid om lesinhoud over minder lang stilzitten op te
nermen in het curriculum van studenten die een opleiding volgen die 1
hier niet aan gerelateerd is (bv. via universiteitsbrede keuzevakken
of bewust integreren in verschillende vakken)

Andere 1
Er wordt geen informatie gegeven aver lang stilzitten "

Ik weet het niet 1

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Tataal aantal respondenten: 22
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v' 2022:9vande 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit criterium.

v' 2019: 4van de 16 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit criterium.

gvande 22 hogeronderwijsinstellingen stimuleren studenten om het zitten te beperken of onderbreken tijdens de lessen.

We zien hierbij dat 6 van de 22 hogeronderwijsinstellingen ‘hoge tafels (bv. zit-stabureaus of receptietafels)’ voorzien
waaraan studenten kunnen rechtstaan tijdens de lessen. In 2019 voorzagen 2 van de 16 instellingen ‘(zit)-stabureaus/-
tafels voor studenten tijdens de lessen’. De andere formulering van de antwoordopties in 2022 (nl. de toevoeging van
‘receptietafels’) kan een invlioed gehad hebben op de antwoorden.

6 van de 22 hogeronderwijsinstellingen moedigen studenten aan om tijdens de lessen het zitten te onderbreken, bv.
door beweegmomenten in te lassen, op te roepen om recht te staan of aangepaste werkvormen te voorzien. In 2019
werd enkel het voorzien van bewegingstussendoortjes tijdens de lessen bevraagd. 2 van de 16 deelnemende hogeron-
derwijsinstellingen zetten hier toen op in. Deze andere (nl. ruimere) formulering van de antwoordoptie kan de ant-
woorden beinvloed hebben.

v’ 2022: 8van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v 2019: 3van de 16 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

8 van de 22 hogeronderwijsinstellingen stimuleren studenten op minstens 1 manier om het zitten te beperken of te
onderbreken naast de lessen.

We zien hierbij dat 8 van de 22 hogeronderwijsinstellingen ‘hoge tafels (bv. zit-stabureaus of receptietafels)’ voorzien
waaraan studenten kunnen rechtstaan tijdens de pauze/overlegmomenten. In 2019 gaven 3 van de 16 deelnemende hoger-
onderwijsinstellingen aan dat ze over ‘(zit-)stabureaus/-tafels voor studenten tijdens de pauze/overlegmomenten’ be-
schikken. Net als bij het voorgaande kwaliteitscriterium kunnen de antwoorden beinvloed zijn door de toevoeging van
‘receptietafels’ in de antwoordoptie in de vragenlijst van 2022.

Hetzelfde geldt voor ‘hoge tafels (bv. zit-stabureaus of receptietafels)’ waaraan studenten kunnen rechtstaan in de bibli-
otheek (6/22; 2019: 3/16 beschikt over ‘(zit-)stabureaus/-tafels voor studenten tijdens de pauze/overlegmomenten’).

Ook verhuur/verkoop van stappentellers en het aanbieden van pauzesoftware vallen onder dit kwaliteitscriterium.
Geen enkele instelling biedt deze zaken aan (2019: 0/16).
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42 Welke initiatieven nemen jullie om lang stilzitten bij studenten te beperken of te onderbreken in de hoge-
school of universiteit?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Hoge tafels (bv. zit-stabureaus of receptietafels) voorzien 5
waaraan studenten kunnen rechtstaan tijdens de lessen

Studenten aanmoedigen om tijdens de lessen het zitten te ‘
onderbreken (bv. opraep doar de lesgever om even recht te 5
staan, beweegmomentje, werkvormen waarbij studenten moeten
staan) ‘

Hoge tafels (bv. zit-stabureaus of receptietafels) voorzien

waaraan studenten kunnen rechtstaan tijdens de 8
pauzeloverlegmomenten ‘

Hoge tafels (bv. zit-stabureaus of receptietafels) voorzien g
waaraan studenten kunnen rechtstaan in de bibliotheek

Pauzesoftware op computers van de instelling (bv. in de
computerklas) of pauzesoftware aanbieden die studenten op hun
eigen computer kunnen installeren (die de gebruiker waarschuwt

als hij of zij te lang achtereen aan het werk is)

Stappentellers verhurenfverkopen
Het personeel aanmoedigen om een voorbeeldrol op te nemen - 5
naar studenten toe rond lang stilzitten

Andere

We nemen geen initiatieven om lang stilzitten bij studenten te 7
beperken/onderbreken

Ik weet het niet 2

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

54



v’ 2022:2van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v 2019:1van de 16 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeed aan dit kwaliteitscriterium.

Slechts 2 hogeronderwijsinstellingen hebben schriftelijke afspraken en/of regels om het minder lang stilzitten te sti-
muleren bij studenten (2019: 1/16), hetzij in een schriftelijk reglement (1/22; 2019: 0/16) hetzij in een schriftelijk plan
(1/22: 2019:1/16).

43 Heeft jouw hogeschool of universiteit afspraken en/of regels over minder lang stilzitten bij studenten? (bv.
eris de afspraak dat studenten mogen rechtstaan tijdens de les, dat lesgevers studenten aanmoedigen om het
zitten te onderbreken, of dat pauzesoftware gratis of aan studententarief wordt aangeboden)

De respondent kon meerdere antwoord selecteren.

Ja, opgenomen in een schriftelijk reglement | 1
(bv. intern reglement)

Ja, apgenomen in een schriftelijk plan (bv. visietekst of apart = 4
gezondheidsplan) en/of leefregels

Ja, er zijn mondelinge afspraken 4
MNeen 10
Ik weet het niet 7
0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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v' 2022:1van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoet aan dit kwaliteitscriterium.

x  Ditkwaliteitscriterium kon niet worden toegepast op de datavan 2019 doordat de bijhorende vraag niet werd
gesteld.

2 van de 22 hogeronderwijsinstellingen beschikken over schriftelijke afspraken en regels om minder lang stilzitten te
stimuleren bij studenten ( , ). Daarvan communiceerter1instelling deze actief naar
de studenten (m.a.w. 1van de in totaal 22 hogeronderwijsinstellingen voldoet aan dit kwaliteitscriterium).

Wie niet over afspraken of regels beschikt om minder lang stilzitten te stimuleren bij de studenten, voldoet ook niet
aan dit kwaliteitscriterium. Deze hogeronderwijsinstellingen worden in onderstaande grafiek weergegeven onder de
categorie ‘NVT: geen afspraken of regels’. Hetzelfde geldt voor de hogeronderwijsinstellingen die enkel over monde-
linge afspraken of regels beschikken. Zij worden weergegeven onder ‘NVT: enkel mondelinge afspraken’.

44 Communiceert de hogeschool/universiteit de schriftelijke afspraken en/of regels rond beweging actief
naar studenten?

De respondent kon één antwoord selecteren.

Ja, meerdere keren per jaar |

Ja, één keer per jaar

Ja, minder dan éen keer per jaar
Neen 201

Ik weet het niet

MWT: enkel mondelinge afspraken 3

NVT: geen afspraken of regels 17
(of weten het niet)

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen
Totaal aantal respondenten: 22

2 Aan hogeronderwijsinstellingen die antwoordden dat ze over schriftelijke en/of mondelinge afspraken en/of regels beschikken om lang stilzitten te

stimuleren, werd gevraagd of ze deze afspraken en/of regels actief communiceren. toont de resultaten voor de respondenten
die over schriftelijke en/of mondelinge afspraken beschikken. Voor de berekening van het kwaliteitscriterium werd er echter enkel gekeken naar de
communicatie van schriftelijke afspraken. De resultaten hiervan worden hieronderin weergegeven.
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v' 2022:9vande 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v' 2019: 6 van de 16 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit criterium.

lets minder dan de helft (9/22) hogeronderwijsinstellingen voorziet ondersteuning voor studenten met bijzondere no-
den op hetvlak van minder lang stilzitten (; 2019: 6/16).

Er wordt vooral doorverwezen naar interne experten m.b.t. lang stilzitten (5/22: 2019: 1/16). Doorverwijzing naar een
andere externe expert (bv. huisarts) komt voor bij 4 van de 22 hogeronderwijsinstellingen (2019: 5/16).

Geen enkele hogeronderwijsinstelling een financiéle tegemoetkoming voor advies bij een deskundige (2019: 0/16).

2 van de 22 instellingen verwijzen door naar online zelfhulp (2019: 0/16). Deze categorie telt echter niet mee voor het
kwaliteitscriterium.

45 |s er ondersteuning voorzien voor studenten met bijzondere noden gerelateerd aan lang stilzitten (bv. dia-
betes, nek- en rugklachten of obesitas)?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, via een interne expert m.b.t. lang stilzitten (bv. 5
bewegingscoaches, kinesist of ergonoom) |

Ja, via een andere interne expert (bv. studentenarts) 2
Ja, via doorverwijzing naar een externe expert m.b.t. lang stilzitten |
(bv. ergonoom, kinesist of andere deskundige) of 2
expertisecentrum |
Ja, via doorverwijzing naar een andere externe expert 4

Ja, er wordt een financiéle tegemoetkoming voorzien voor advies
hij een ergonoom, kinesist of andere gekwalificeerde
bewegingsdeskundige

Ja, via doorverwijzing naar online zelfhulp (zowel voor informatie
als hulpverlening) (bv. smartphone-applicatie) |

Andere 1
MNeen 9
Ik weet het niet 3
0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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Hieronder vatten we de belangrijkste resultaten samen met betrekking tot de kwaliteitscriteria voor het beleid rond
lang stilzitten in de huidige editie van de Preventiepeiling. op de volgende pagina geeft voor elk van de kwa-
liteitscriteria weer hoeveel hogeronderwijsinstellingen aan dit kwaliteitscriterium voldeden in de huidige en voor-
gaande editie. geeft het cumulatief aantal behaalde kwaliteitscriteria weer voor een kwaliteitsvol beleid
rond lang stilzitten in de huidige editie. Omdat niet alle kwaliteitscriteria op de data van 2019 konden worden toege-
past, kunnen we in de cumulatieve grafiek de cijfers van 2019 niet weergeven.

e Cemiddeld voldoen de hogeronderwijsinstellingen aan 2 van de 6 kwaliteitscriteria. (2 = het gemiddeld aantal
behaalde criteria).

e 1vande 22 hogeronderwijsinstellingen voldoet aan alle 6 de criteria voor een kwaliteitsvol beleid rond lang
stilzitten.

e 7vande 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan geen enkel criterium voor een kwaliteitsvol beleid rond
lang stilzitten.

Waarop wordt het meest ingezet? Waarop wordt het minst ingezet?

- Ondersteuning voorzien voor studenten met bij- - Op minstens 2 manieren informatie geven aan stu-

zondere noden op het vlak van lang stilzitten (9
van de 22 instellingen).

Studenten stimuleren om het zitten te beperken of
onderbreken tijdens de lessen (9 van de 22 instel-
lingen).

Studenten stimuleren om het zitten te beperken of
onderbreken naast de lessen (8 van de 22 instellin-
gen).

denten over minder lang stilzitten (6 van de 22 in-
stellingen).

Schriftelijke afspraken en/of regels vastleggen
over lang stilzitten (2 van de 22 instellingen)

De schriftelijke afspraken en/of regels actief com-
municeren naarde studenten (1van de 22 instellin-
gen).
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46 Aantal hogeronderwijsinstellingen dat aan de criteria voor een kwaliteitsvol beleid rond lang stilzitten vol-

doet

u Vorige editie (2019): 16 instellingen

0

De hogeschool/universiteit stimuleert de studenten op
minstens 1 manier om het zitten te beperken of te
onderbreken tijdens de lessen

De hogeschool/universiteit voorziet op minstens 1 manier
ondersteuning voor studenten met bijzondere noden op het
vlak van minder lang stilzitten

De hogeschool/universiteit stimuleert de studenten op
minstens 1 manier om het zitten te beperken of te
onderbreken naast de lessen

De hogeschool/universiteit geeft op minstens 2 manieren
informatie aan studenten over minder lang stilzitten

De hogeschool/universiteit heeft schriftelijke afspraken en/of
(leef)regels om minder lang stilzitten te stimuleren bij
studenten

De hogeschool/universiteit communiceert deze schriftelijke
afspraken en regels actief naar studenten

16

.

1

Het criterium kan niet toegepast worden op de data van 2019

47 Cumulatief aantal behaalde criteria voor een kwaliteitsvol beleid rond lang stilzitten

Huidige editie (2022): 22 instellingen

1 of meer

12

2 of meer

3 of meer

4 of meer

5 of meer

alle 6

15
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1. via informatiemateriaal (bv. affiches, folders, brochures of pakketten);
2. viaintranet, website of andere communicatiekanalen (bv. app, sociale media of studentenkrant);
3. via het organiseren van infosessies, workshops, debatten of het uitnodigen van gastsprekers of deskundigen;

4. viaeen infostand tijdens activiteiten of evenementen (bv. bij inschrijvingsmoment, examenacties, Student Kick-Off of Stu-
dent Welcome);

5. viade mogelijkheid om lesinhoud over mentaal welbevinden op te nemen in het curriculum van studenten die een opleiding
volgen die daar nietaan gerelateerd is (bv. via universiteitsbrede keuzevakken of bewust integreren in verschillende vakken).

Bouwblok 1: zich goed voelen. De hogeschool/universiteit voorziet:

1. groen(polen) op de campus of in de onmiddellijke omgeving van de hogeronderwijsinstelling;

2. rust-enontspanningsplekken (bv. ruimte met spelmateriaal, rustige zitplekken, ...);

3. stille of prikkelvrije ruimte(s) voor (korte) individuele pauzes, individuele relaxatie of meditatie (bv. ‘mindfulness’, ‘sleeping
pods’);

4. minstens 1 beweegfaciliteit (zie ).

Bouwblok 2: zichzelf kunnen zijn. De hogeschool/universiteit voorziet:

1. freestyle plekken waar studenten de ruimte en het materiaal krijgen om, los van het onderwijscurriculum, creatief en samen
met andere studenten zaken te ontwikkelen of te ontwerpen.

Bouwblok 3: zich goed omringd voelen. De hogeschool/universiteit voorziet:

1. ruimtes of ontmoetingsplekken waar studenten samen kunnen pauzeren, lunchen, babbelen (‘sticky places’) (bv. lounge-
ruimtes, met aanwezigheid van microgolfoven/keuken);

2. voldoende ‘inclusieve’ onderwijsruimtes (toegankelijk voor minder mobiele studenten, rolstoelgebruikers, studenten met
een visuele handicap, met daglicht, ..), die ook het samen leren en samenwerken tussen studenten faciliteren.
Bouwblok 4: leren omgaan met moeilijke momenten. De hogeschool/universiteit voorziet:

1. emotie-, compassie-, of herinneringsplekken in (of in de onmiddellijke omgeving van) de hogeronderwijsinstelling waar
emoties een plek kunnen krijgen.

Bouwblok 1: zich goed voelen. De hogeschool/universiteit:

1. activeert/stimuleert het personeel om als rolmodel open te zijn en om praten over hoe je je voelt te normaliseren (bijvoor-
beeld de impact van stressvolle periodes benoemen en bespreken);

2. zetinop ‘student onboarding’ voor eerstejaarsstudenten, buitenlandse en nieuwe (niet-eerstejaars-) studenten; in het bij-
zonder (maar niet uitsluitend) in aanloop naar de start van het hogeronderwijstraject en tijdens de eerste 100 dagen, zodat
ze goed geinformeerd zijn over wat komt (fysieke activiteiten of online ‘onboarding’-module).

Bouwblok 2: zichzelf kunnen zijn. De hogeschool/universiteit:

1. faciliteert ‘safe spaces’ (een plek, een groep of community waar studenten in contact kunnen komen met medestudenten en
op een veilige manier ideeén kunnen uitwisselen met medestudenten met wie ze zich identificeren [ideologisch, raciaal,
seksueel ..]);

2. betrekt studenten actief bij verschillende beslissingen (ook buiten formele overlegstructuren) en luistert goed naar hun no-
den en verwachtingen;
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3. stimuleert groei bij studenten/moedigt een groei-mindset aan (bv. via het organiseren van een ‘honoursprogramma’; via het
opzetten van co-creatietrajecten om het onderwijs/opleidingsonderdelen mee vorm te geven);

4.  voorziet mogelijkheden waarin studenten hun talenten kunnen ontplooien (bv. via de ondersteuning van studentenvereni-
gingen die muziek centraal zetten [koor, orkest]; via gerichte ondersteuning van topsportstudenten; via het stimuleren van
student-ondernemerschap, ...).

Bouwblok 3: zich goed omringd voelen. De hogeschool/universiteit:

1. zetactiefin op groepsvorming tussen de studenten, bv. door ontmoetingsdagen, samenwerkingen tussen faculteiten of vak-
groepen (‘boundary crossing’) te stimuleren en te faciliteren, zodat studenten uit verschillende opleidingen en met verschil-
lende achtergronden elkaar leren kennen, of door binnen opleidingen kleinere ‘leergemeenschappen’ te ontwikkelen;

2. stimuleert verbondenheid bij specifieke groepen studenten (eerstejaars-, buitenlandse studenten, ...) door bv. onthaal- en
terugkomdagen te organiseren, of kick-offdagen die inspelen op het ontmoeten van medestudenten; door het installeren
van een peter-metersysteem of een buddysysteem waarbij eerstejaars aan ouderejaars gekoppeld worden.

Bouwblok 4: leren omgaan met moeilijke momenten. De hogeschool/universiteit:

1. reageert als personeel/onderwijsinstelling flexibel en alert op moeilijke situaties (bv. pesten, suicide, grensoverschrijdend
gedrag, geweld, ..) of conflicten;

2. ondersteunt en stimuleert zelfregulatie doorheen het onderwijstraject (handvatten geven om zelfstandig te kunnen stude-
ren), bv. door een consistent en goed uitgewerkt feedbacksysteem (formatieve feedback) of door het ondersteunen van ef-
fectieve leerstrategieén.

“bv. “wij tolereren geen machtsmisbruik”, “wij respecteren elkaars verschillen”

1. de hogeschool/universiteit leidt de personeelsleden (lesgevers, docenten, stafmedewerkers, ...) op rond signalen van vermin-
derd welbevinden en/of psychische problemen en hoe daarop te reageren;

2. dehogeschool/universiteit zet STUVO- (of andere) medewerkers in om studenten die langere tijd afwezig zijn van practica,
verplichte lessen of stages, of die dreigen af te haken, proactief op te bellen en te vragen hoe het gaat en waarom ze afwezig
blijven;

3. de hogeschool/universiteit voorziet binnen de hogeronderwijsinstelling een aanspreekpunt waar studenten die zich niet
goed in hun vel voelen terechtkunnen, bv. een vertrouwenspersoon binnen de opleiding, psychologische dienst/studenten-
psycholoog op de campus/in de hogeronderwijsinstelling, een (opgeleide/getrainde) medestudent (‘peer-to-peer support);

4. dehogeschool/universiteit leidt studenten gericht naar (gratis) online services ontwikkeld om het mentaal welzijn van stu-
denten te verbeteren (bv. Moodspace);

5. de hogeschool/universiteit verwijst studenten met extra zorgnoden door naar externe diensten (bv. externe psychologen-
praktijken of psychologische diensten, zoals een CGGC of een CAW, Overkophuizen, ..) die een traject op maat kunnen op-
starten met deze studenten.
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RESULTATEN

SINDS DE VORIGE EDITIE WERDEN DE VRAGEN BlJ HET THEMA
MENTAAL WELBEVINDEN GRONDIG HERVORMD. DE NIEUWE
VRAGEN ZIJN GEBASEERD OP DE GELUKSDRIEHOEK DIE EIND

2020 GELANCEERD WERD. DE RESULTATEN VERGELIJKEN MET
DE VORIGE EDITIE (2019) IS ENKEL MOGELIJK YOOR HET EER-
STE KWALITEITSCRITERIUM.

KWALITEITSCRITERIUM 1.
DE HOGESCHOOL/UNIVERSITEIT GEEFT OP MINSTENS 2 MANIEREN INFORMATIE AAN DE STU-
DENTEN OVER MENTAAL WELBEVINDEN OF GEESTELIJKE GEZONDHEID

v' 2022:alle 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v' 2019:14 van de 15 hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

Alle 22 hogeronderwijsinstellingen geven op minstens 2 manieren informatie aan de studenten over mentaal welbe-
vinden (2019: 14/15).

Hierbij maken alle 22 hogeronderwijsinstellingen gebruik van informatiematerialen zoals affiches, folders, brochures
(2019: 15/15), communicatiekanalen zoals het intranet, website, sociale media (2019: 14/15), en infosessies, workshops
debatten of het uitnodigen van gastsprekers of deskundigen (bv. van een CGG) (2019: 14/15).

Het opnemen van lesinhoud over mentaal welbevinden in het curriculum van studenten die een opleiding volgen die
hier niet aan gerelateerd is, is net als in 2019 de minst populaire methode om studenten te informeren over mentaal
welbevinden of geestelijke gezondheid (5/22; 2019: 3/15).

48 Op welke manier geeft jouw instelling informatie aan de studenten over mentaal welbevinden?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

] Via infarmatiemateriaal 79
(bv. affiches, folders, brochures of pakketten)

Via intranet, website of andere communicatiekanalen

(bv. app, sociale media of studentenkrant) 22

Via het arganiseren van infosessies, workshops, debatten of het 29
uitnodigen van gastsprekers of deskundlgen bv. van een CGG)

Via een infostand op activiteiten of evenementen
(bv. bij inschrijvingsmoment, examenacties, Student Kick-Off of 18
Student Welcome)

‘ia de mogelijkheid om lesinhoud aver mentaal welbevinden op te
nemen in het curriculum van studenten die een opleiding volgen 5

die hier niet aan gerelateerd is (bv. via universiteitsbrede

keuzevakken of bewust integreren in verschillende vakken)

Andere 1
Er wardt geen informatie gegeven over mentaal welbevinden

Ik weet het niet

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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KWALITEITSCRITERIUM 2. DE HOGESCHOOL/UNIVERSITEIT MAAKT HET HULPVERLENINGSAAN-
BOD ROND MENTAAL WELBEVINDEN EN GEESTELIJKE GEZONDHEID REGELMATIG BEKEND BlJ
STUDENTEN (HETZIJ ONLINE, HETZIJ FYSIEK IN DE GEBOUWEN)

v' 2022:alle 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

x  Ditkwaliteitscriterium kon niet worden toegepast op de data van 2019 doordat de bijhorende vraag niet werd
gesteld.

Alle 22 hogeronderwijsinstellingen maken het hulpverleningsaanbod rond mentaal welbevinden en geestelijke ge-
zondheid op geregelde tijdstippen bekend bij studenten. Bij 18 instellingen gebeurt dit (ook) fysiek in de gebouwen.

49 Maken jullie het hulpverleningsaanbod rond mentaal welbevinden regelmatig bekend?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, fysiek in de gebauwen 18
Ja, anline 22
MNeen

[k weet het niet

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

KWALITEITSCRITERIUM 3. DE HOGESCHOOL/UNIVERSITEIT BESCHIKT OVER MINSTENS 4 FY-
SIEKE VOORZIENINGEN DIE HET MENTAAL WELBEVINDEN VERSTERKEN, VERSPREID OVER MIN-
STENS 2 VAN DE 4 BOUWBLOKKEN VAN DE GELUKSDRIEHOEK*

*Bouwblok 1=zich goed voelen, bouwblok 2 = zichzelf kunnen zijn, bouwblok 3 = zich goed omringd voelen, bouwblok 4 = leren
omgaan met moeilijke momenten.

v 2022:18 van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

x  Ditkwaliteitscriterium kon niet worden toegepast op de data van 2019 doordat de bijhorende vraag toen niet
werd gesteld.

18 van de 22 hogeronderwijsinstellingen beschikken over minstens 4 fysieke voorzieningen (gespreid over minstens 2
bouwblokken van de geluksdriehoek) die het mentaal welbevinden versterken.

De 3 meest voorkomende fysieke voorzieningen die het mentaal welbevinden versterken, zijn rust- en ontspannings-
plekken (bouwblok 1 ‘zich goed voelen’) (19/22), ruimtes of ontmoetingsplekken waar studenten samen kunnen
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pauzeren, lunchen of babbelen (bouwblok 3 ‘zich goed omringd voelen’) (19/22) en groen(polen) op de campus of in de
onmiddellijke omgeving ervan (bouwblok 1‘zich goed voelen’) (18/22).

Komen mindervaak voor: ‘freestyle’ plekken (bouwblok 2 ‘zichzelf kunnen zijn’) (7/22), inclusieve ruimtes die het samen
leren en werken tussen studenten faciliteren (bouwblok 3 ‘zich goed omringd voelen’) (5/22) en emotie-, compassie- of
herinneringsplekken (bouwblok 4 ‘leren omgaan met moeilijke momenten’) (5/22).

50 Welke fysieke voorzieningen die een positieve invloed hebben op het mentaal welbevinden van de studen-

ten zijn aanwezig op de hogeschool of universiteit? *

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Rust- en ontspanningsplekken (bv. ruimte met spelmateriaal,
rustige zitplekken)

Groen(palen) op de campus of in de onmiddellijke omgeving van
de hogeronderwijsinstelling

Stille of prikkelvrije ruimte(s) voor (korte) individuele pauzes,
individuele relaxatie of meditatie (bv. ‘mindfulnest’, 'sleeping
pods’) |

Minstens 1 beweegfaciliteit

‘Freestyle’ plekken waar studenten de ruimte en het materiaal
krijgen om, los van het onderwijscurriculum, creatief en samen
met andere studenten zaken te ontwikkelen of te ontwerpen

Ruimtes of ontmoetingsplekken waar studenten samen kunnen
pauzeren, lunchen, babbelen (bv. loungeruimtes, met
aanwezigheid van microgolfoven/keuken) |

Inclusieve anderwijsruimtes die ook het samen leren en
samenwerken tussen studenten faciliteren

Emaotie-, compassie-, of herinneringsplekken in (de onmiddellijke
omgeving van) de hogeronderwijsinstelling waar emoties een plek
kunnen krijgen

Andere

We hebben geen fysieke vaarzieningen die een positieve invioed
hebben op het mentaal welbevinden van studenten

Ik weet het niet

Bouwblok 1 ‘zich goed voelen’

Bouwblok 2 ‘zichzelf kunnen zijn’

Bouwblok 3 ‘zich goed omringd voelen’

Bouwblok 4 ‘leren omgaan moet moeilijke
momenten’
19
18
12
22
|
7
19
5
| 5
2
5 10 15 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen
Taotaal aantal respondenten: 22

3 De categorie ‘Minstens 1 beweegfaciliteit’ was geen onderdeel van deze vraag. Het resultaat voor deze categorie werd afgeleid uit de vraag ‘Zijn de
volgende sport-/beweegfaciliteiten voor studenten aanwezig op jouw hogeschool of universiteit?, zie thema beweging, grafiek 30 en volgende’.
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v' 2022: Alle 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

x  Ditkwaliteitscriterium kon niet worden toegepast op de data van 2019 doordat de bijhorende vraag toen niet
werd gesteld.

Alle hogeronderwijsinstellingen zorgen er op minstens 4 manieren (verspreid over 2 bouwblokken van de geluksdrie-
hoek) voor dat de sociale omgeving het mentaal welbevinden van de studenten versterkt.

We zien dat meerdere van de initiatieven die ervoor zorgen dat de sociale omgeving het mentaal welbevinden van de
studenten versterkt, dooralle hogeronderwijsinstellingen (22/22) worden genomen: verbondenheid stimuleren bij spe-
cifieke groepen studenten (bouwblok 3 ‘zich goed omringd voelen’), actief inzetten op groepsvorming tussen de stu-
denten (bouwblok 3 ‘zich goed omringd voelen’) en als personeel/instelling flexibel en alert reageren op moeilijke situ-
aties en conflicten (bouwblok 4 ‘leren omgaan met moeilijke momenten’).

De minst voorkomende manier is het faciliteren van ‘safe spaces’ (bouwblok 2 ‘zichzelf kunnen zijn’, 4/22).

BOUWBLOK 1: ZICH GOED VOELEN

51 Op welke manier zorgt jouw hogeschool of universiteit voor een sociale omgeving waar studenten zich goed
voelen?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

We zetten in op ‘student onboarding' voor eerstejaarsstudenten,
buitenlandse en nieuwe (niet-eerstejaars)studenten (bv. in
aanloop naar de start van het hogeronderwijstraject en tijdens de 21
eerste honderd dagen, zodat ze goed geinformeerd zijn ovir waic
amt

We activeren/stimuleren het personeel om een voorbeeldrol ap te
nemen en am praten over gevoelens normaliseren (bv. de impact 14
van stressvolle periodes benoemen en bespreken)

Andere

Onze hogeschool of universiteit neemt geen intiatieven om een
sociale omgeving te creéren waar studenten zich goed voelen

Ik weet het niet

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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BOUWBLOK 2: ZICHZELF KUNNEN ZIJN

52 Op welke manier zorgt jouw hogeschool of universiteit voor een sociale omgeving waar studenten zichzelf
kunnen zijn?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ve betrekken studenten actief bij verschillende beslissingen
(ook buiten formele averlegstructuren) en luisteren goed naar 20
hun noden en verwachtingen

We voorzien maogelijkheden waarin studenten hun talenten
kunnen ontplooien (bv. via de ondersteuning van
studentenverenigingen die muziek centraal zetten (koaor
orkest), via gerichte ondersteuning van topsportstudenten, j

\We voorzien een gevarieerd aanbod aan extracurriculaire 19
activiteiten (of ondersteunen/stimuleren het aanbod van
anderen)
We stimuleren groei /moedigen een groei-mindset aan bij
studenten(bv. via het organiseren van een _ 14
‘honoursprogramma’ via het opzetten van co-creatietrajecten
om het onderwijs/opleidingsonderdelen mee vorm te geven)

We faciliteren 'safe spaces’ - 4

Andere

Onze hogeschaol of universiteit neemt geen initiatieven om
een sociale omgeving te creéren waar studenten zichzelf
kunnen zijn

Ik weet het niet

o
(8]

10 15 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen

Taotaal aantal respondenten: 22
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BOUWBLOK 3: ZICH GOED OMRINGD VOELEN

53 Op welke manier zorgt jouw hogeschool of universiteit voor een sociale omgeving waar studenten zich goed
omringd voelen?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

We stimuleren verbondenheid bij specifieke groepen studenten
zoals eerstejaarsstudenten en buitenlandse studenten (bv. door
anthaal- en terugkomdagen of kick-offdagen te arganiseren of 22
door het installeren van een peter-metersysteem of een
buddysysteem)

We zetten actief in op groepswvorming tussen de studenten (bv.
door ontmoetingsdagen, samenwerkingen tussen faculteiten of
vakgroepen te stimuleren en faciliteren zodat studenten uit
verschillende opleidingen en met verschillende achtergranden
elkaar leren

22

Andere

Onze hogeschaool of universiteit neemt geen initiatieven om een
sociale amgeving te creéren waar studenten zich goed omringd
voelen

Ik weet het niet

(=]
[4a]

10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

BOUWBLOK 4: LEREN OMGAAN MET MOEILIJKE MOMENTEN

54 Op welke manier zorgt jouw hogeschool of universiteit voor een sociale omgeving waar studenten leren
omgaan met moeilijke momenten?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

We reageren als personeel/fonderwijsinstelling flexibel en alert op
maoeilijke situaties of conflicten (bv. pesten, suicide, 22
grensoverschrijdend gedrag, geweld)

We ondersteunen en stimuleren zelfregulatie doorheen het
onderwijstraject (bv. doar een consistent en goed uitgewerkt
feedbacksysteem [formatieve feedback] of door het ondersteunen
van effectieve leerstrategieén)

Andere

Onze hogeschool of universiteit neemt geen initiatieven om een
sociale omgeving te creéren waar studenten leren amgaan met
moeilijke momente

Ik weet het niet

0 5 10 15 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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KWALITEITSCRITERIUM 5. DE HOGESCHOOL/UNIVERSITEIT STELT GEDRAGSREGELS* OP OM EEN
VEILIG INSTELLINGS- EN ONDERWIJSKLIMAAT TE CREEREN, OF MAAKT BINNEN DE INSTELLING
DUIDELIJKE AFSPRAKEN OVER BlJ WIE/WAAR MEN TERECHT KAN BlJ OVERTREDING VAN DE AF-
GESPROKEN GEDRAGSREGELS EN/OF DE GEVOLGEN VAN OVERTREDING VAN BEPAALDE GE-
DRAGSREGELS

” «

bv. “wij tolereren geen machtsmisbruik”, “wij respecteren elkaars verschillen”

v 2022:21van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

x  Ditkwaliteitscriterium kon niet worden toegepast op de data van 2019 doordat de bijhorende vraag toen niet
werd gesteld.

21 van de 22 hogeronderwijsinstellingen stelt gedragsregels op om een veilig instellings- en onderwijsklimaat te cre-
eren, of maakt binnen de instelling duidelijke afspraken over bij wie/waar men terecht kan bij overtreding van de afge-
sproken gedragsregels en/of de gevolgen van overtreding van bepaalde gedragsregels. De overige instelling gaf aan het
antwoord niet te weten.

Op1nabeschikken alle hogeronderwijsinstellingen (21/22) over gedragsregels voor een veilig instellings- en onderwijs-
klimaat. Ze hebben ook bijna allemaal (20/22) afspraken over waar een student terecht kan bij overtreding van de re-
gels. Een ruime meerderheid (17/22) heeft duidelijke afspraken over de gevolgen van overtreding van de gedragsregels.

55 Hebben jullie afspraken en/of regels die het mentaal welbevinden van de studenten kunnen bevorderen?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, wij hebben gedragsregels over een veilig instellings- en
onderwijsklimaat (bv. “wij tolereren geen machtsmishbruik” | “wij 21
respecteren elkaars verschillen”)

Ja, wij hebben duidelijke afspraken over waar een student terecht 20
kan hij overtreding van de afgesproken gedragsregels

Ja, wij hebben duidelijke afspraken over de gevolgen van 17
overtreding bij gedragsregels

Neen

Ik weet het niet 1

0 5 10 15 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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v 2022:17van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

x  Ditkwaliteitscriterium kon niet worden toegepast op de data van 2019 doordat de bijhorende vraag toen niet
werd gesteld.

21 van de 22 hogeronderwijsinstellingen hebben gedragsregels om een veilig instellings- en onderwijsklimaat te cre-
eren (zie ). 17 instellingen communiceren deze gedragsregels ook actief naar de studenten (m.a.w. 17 van de
22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan het kwaliteitscriterium).

Wie niet over gedragsregels beschikt, voldoet ook niet aan dit kwaliteitscriterium. Deze hogeronderwijsinstellingen
worden in onderstaande grafiek onder de categorie ‘NVT: geen gedragsregels’ weergegeven.

56 Communiceert de hogeschool/universiteit de afspraken en/of regels rond mentaal welbevinden actief

naar de studenten? *

De respondent kon één antwoorden selecteren.

Ja, meerdere keren per jaar 12

Ja, één keer per jaar 5
Ja, minder dan één keer per jaar
MNeen 2

lkk weet het niet 2

MNVT: geen gedragsregels |74
(of weten het niet)

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten; 22

4 De vraag of de gedragsregels actief gecommuniceerd worden, werd enkel gesteld aan de respondenten die aangaven dat ze over gedragsregels
en/of afspraken over mentaal welbevinden beschikken (21/22). De overige instelling wordt wel weergegeven in deze grafiek (onder NVT: geen ge-
dragsregels) omdat dit de interpretatie van het kwaliteitscriterium vergemakkelijkt.
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KWALITEITSCRITERIUM 7. DE HOGESCHOOL/UNIVERSITEIT VOORZIET OP MINSTENS 2 MANIE-
REN ONDERSTEUNING YOOR STUDENTEN MET EEN VERMINDERD MENTAAL WELBEVINDEN

v 2022: Alle 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

x  Ditkwaliteitscriterium kon niet worden toegepast op de data van 2019 doordat de bijhorende vraag toen niet
werd gesteld.

Alle 22 hogeronderwijsinstellingen geven aan dat ze studenten doorverwijzen naar gespecialiseerde externe diensten
en/of dat ze studenten gericht naar online services doorverwijzen, ontwikkeld om het mentaal welzijn te verbeteren.
Op 1 navoorzien alle instellingen ook een aanspreekpunt waar studenten die zich niet goed in hun vel voelen, terecht-
kunnen (bv. vertrouwenspersoon) (21/22).

Een kleine minderheid van de hogeronderwijsinstellingen zet STUVO- of andere medewerkers in om studenten die lan-
gere tijd afwezig zijn van bv. verplichte lessen, stages, ... of die dreigen af te haken, proactief op te bellen en te vragen
hoe het gaat en waarom ze afwezig zijn (10/22).

57 Is er ondersteuning voorzien voor studenten met een verminderd mentaal welbevinden of met bijzondere
noden op het vlak van geestelijke gezondheid/psychische kwetsbaarheid?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, we verwijzen studenten met extra zorgnoden door naar
externe diensten die een traject op maat kunnen opstarten met

deze studenten (bv. externe psychologenpraktijken of 22
psychologische diensten zoals een CGG of een CAW,
Owverkophuizen)

Ja, we leiden studenten gericht naar (gratis) online services
antwikkeld om het mentaal welzijn van studenten te verbeteren 22
(bv. Moodspace)

Ja, we voorzien binnen de hageronderwijsinstelling een
aanspreekpunt waar studenten die zich niet goed in hun vel 2

voelen, terechtkunnen (bv. een vertrouwenspersoon binnen de

opleiding, psychologische dienst/studentenpsycholoog)

Ja, we leiden de personeelsleden op rond signalen van
verminderd welbevinden en/of psychischeﬂfroblemen en hoe 19
aarop te reageren

Ja, we zetten STUVO- of andere medewerkers in om studenten
die langere tijd afwezig zijn van practica, verplichte lessen of
stages, of die drei%en af te haken, proactief op te bellen en te 10

vragen hoe het gaat en waarom ze afwezig blijven

Andere
Neen

|k weet het niet

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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Hieronder vatten we de belangrijkste resultaten samen met betrekking tot de kwaliteitscriteria voor het beleid rond
mentaal welbevinden in de huidige editie van de Preventiepeiling. op de volgende pagina geeft voor elk van
de kwaliteitscriteria weer hoeveel hogeronderwijsinstellingen aan dit kwaliteitscriterium voldoen in de huidige editie
en, waar mogelijk, in de voorgaande editie. geefthet cumulatiefaantal behaalde kwaliteitscriteria weer voor
een kwaliteitsvol beleid rond mentaal welbevinden in de huidige editie. Omdat slechts 1 kwaliteitscriterium op de data
van 2019 kon worden toegepast, kunnen we in de cumulatieve grafiek de cijfers van 2019 niet weergeven.

e Cemiddeld voldoen de hogeronderwijsinstellingen aan 7 van de 7 kwaliteitscriteria. (7 = het gemiddeld aantal
behaalde criteria).

e 15vande 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan alle 7 de criteria voor een kwaliteitsvol beleid rond men-
taal welbevinden.

e  Geen enkele hogeronderwijsinstelling voldoet aan geen enkel criterium voor een kwaliteitsvol beleid rond
mentaal welbevinden. Alle 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan minstens 4 van de 7 kwaliteitscriteria.

Waarop wordt het meest ingezet? Waarop wordt het minst ingezet?

- Op minstens 2 manieren studenten informeren - Gedragsregels opstellen en duidelijke afspraken

>

over mentaal welbevinden (alle 22 instellingen).
Het hulpverleningsaanbod rond mentaal welbe-
vinden geregeld bekend maken (alle 22 instellin-
gen).

Op minstens 4 manieren voor een sociale omge-
ving zorgen die het mentaal welbevinden van de
studenten versterkt (verspreid over 2 bouwblok-
kenvan de geluksdriehoek) (alle 22 instellingen).
Op minstens 2 manieren voor ondersteuning zor-
gen voor studenten met een verminderd mentaal
welbevinden (alle 22 instellingen).

maken over bij wie / waar men terecht kan bij over-
treding van de gedragsregels en/of gevolgen van
overtreding (21 van de 22 instellingen).

Over minstens 4 fysieke voorzieningen beschikken
die het mentaal welbevinden van de studenten
versterken (verspreid over minstens 2 bouwblok-
ken van de geluksdriehoek) (18 van de 22 instellin-
gen).

De afspraken actief naar de studenten communi-
ceren (17 van de 22 instellingen).
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58 Aantal hogeronderwijsinstellingen dat aan de criteria voor een kwaliteitsvol beleid rond mentaal welbevin-
den voldoet

® Huidige editie (2022): 22 instellingen
m Vorige editie (2019): 15 instellingen

o

-

[¢;]
N
N

De hogeschool/universiteit geeft op minstens 2 manieren
informatie aan de studenten over mentaal welbevinden of
geestelijke gezondheid

22
14

|

De hogeschool/universiteit maakt het hulpverleningsaanbod
rond mentaal welbevinden en geestelijke gezondheid 22

regelmatig bekend bij studenten (hetzij online, hetzij fysiek in et criterium kan niet toegepast worden op de data van 2019
de gebouwen)

De hogeschool/universiteit zorgt er op minstens 4 manieren |
voor dat de sociale omgeving het mentaal welbevinden van — 22
de studenten versterkt, verspreid over minstens 2 vande 4 't criterium kan niet toegepast worden op de data van 2| 19

bouwblokken van de geluksdriehoek

I
De hogeschool/universiteit voorziet op minstens 2 manieren — 22
ondersteuning voor de studenten met een verminderd

mentaal welbevinden Het criterium kan niet toegepast worden op de data van 2D19

I
De hogeschool/universiteit stelt gedragsregels op om een

|
veilig instellings- en onderwijsklimaat te creéren of maakt _ 21

duidelijke afspraken over bij wie/waar men terecht kan bij o . &)
overtreding van de gedragsregels en/of de gevolgen van Het criterium kan niet toegepast worden op de data van 2019
overtreding |

De hogeschool/universiteit beschikt over minstens 4 fysieke |
voorzieningen die het mentaal welbevinden van de studenten _ 18 |
versterken, verspreid over minstens 2 van de 4 bouwblokken e+ criterium kan niet toegepast worden op de data van 2919

van de geluksdriehoek |

De hogeschool/universiteit communiceert de afspraken actief _ 17 |

naar studenten Het criterium kan niet toegepast worden op de data van 2019

|

59 Cumulatief aantal behaalde criteria voor een kwaliteitsvol beleid rond mentaal welbevinden
m Huidige editie (2022): 22 instellingen

1 of meer I 22
2 of meer I 22
3 of meer I 22
4 of meer I 22
5of meer I 21

6 of meer I 20

ale7 I 15
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*Dat willen zeggen dat roken enkel is toegelaten buiten in een aangeduide rookzone of dat roken nergens
is toegelaten (niet binnen en niet buiten).
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v' 2022:15van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v' 2019:9vande 15 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

15 van de 22 hogeronderwijsinstellingen hebben een rookvrije campus (2019: 9/15). Dit wil zeggen dat er enkel buiten in
een aangeduide zone gerookt kan worden (binnen overal verboden) of dat roken nergens is toegelaten (binnen noch
buiten).

Bij 2 hogeronderwijsinstellingen is roken nergens toegelaten (2019: 0/15), bij de overige 2 instellingen is roken enkel
toegestaan buiten in een rookvrije zone (2019: 9/15).

Bij de 4 instellingen die geen afspraken of regels hebben los van het wettelijk rookverbod (zie in bijlage),
kunnen we ervan uitgaan dat roken overal buiten is toegelaten, aangezien het wettelijk rookverbod dit niet verbiedt op
campussen van hogeronderwijsinstellingen. Deze 4 hogeronderwijsinstellingen voldoen daarom ook niet aan dit kwa-
liteitscriterium. Zij worden in onderstaande grafiek weergegeven onder de categorie ‘NVT: geen afspraken of regels’.

60 Wat stellen de afspraken en/of regels over het roken op of rond de hogeschool/universiteit? ™

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Roken is nergens toegelaten |
(noch binnen noch buiten) |

Roken kan buiten in een aangeduide rookzone | 13
Roken kan averal buiten 2

Roken kan binnen in een afzanderlijke rookkamer

Roken kan binnen behalve op bepaalde plaatsen
(bv. labarataria)

lk weet het niet| 1

MNWT: geen afspraken of regels | 4

] 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten; 22

's Deze vraag werd enkel gesteld aan hogeronderwijsinstellingen die over mondelinge of schriftelijke afspraken of regels over roken beschikken, naast
het wettelijk rookverbod (18/22; zie in bijlage). De overige 4 instellingen worden wel weergegeven in deze grafiek (onder NVT: geen af-
spraken of regels) omdat dit de interpretatie van het kwaliteitscriterium vergemakkelijkt.
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v' 2022:12 van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v' 2019:9vande 15 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

De helft van de hogeronderwijsinstellingen (11/22) verwijst studenten door naar een externe hulpverlener gespeciali-
seerd in rookproblematiek (9/15). Slechts 1 instelling verwijst door naar interne hulpverlening gespecialiseerd in rook-
problematiek (2019: 2/15).

Andere manieren van hulpverlening worden niet meegerekend in dit kwaliteitscriterium.

61 Kunnen studenten bijiemand terecht voor hulpverlening en ondersteuning bij het stoppen met roken?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, bij eeninterne hulpverlener gespecialiseerd in 1
rookproblematiek (bv. interne tabakaloog)

Ja, bij een andere interne expert (bv. studentenarts) - 4

Ja, via doorverwijzing naar een externe expert
gespecialiseerd in rookproblematiek (bv. Tabakstop of 1"
tabakaoloog, Allen Carr) of expertisecentrum

Ja, via doarverwijzing naar een andere externe expert g
(bv. huisarts)

Ja, via doorverwijzing naar anline zelfhulp (zowel vaar 7
informatie als hulpverlening) (bv. smartphone-applicatie)

Ja, via doorverwijzing naar de e-sigaret

Ja, via doorverwijzing naar rookstopmedicijnen

Ja, er wardt een financiéle tegemaetkoming voarzien voar
advies bij een deskundige, expertisecentrum of voar het- 2
vaolgen van groepssessies

Andere

Neen (IR

Ik weet het niet

0 5 10 15 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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Hieronder vatten we de belangrijkste resultaten samen met betrekking tot de kwaliteitscriteria voor het rookbeleid in
de huidige editie van de Preventiepeiling. op devolgende pagina geeftvoorelk van de kwaliteitscriteria weer
hoeveel hogeronderwijsinstellingen aan dit kwaliteitscriterium voldeden in de huidige en voorgaande editie.

geeft het cumulatief aantal behaalde kwaliteitscriteria weer voor een kwaliteitsvol rookbeleid in de huidige editie.
Omdat niet alle kwaliteitscriteria op de data van 2019 konden worden toegepast, kunnen we in de cumulatieve grafiek
de cijfers van 2019 niet weergeven.

e Cemiddeld voldoen de hogeronderwijsinstellingen aan 1van de 2 kwaliteitscriteria. (1= het gemiddeld aantal
behaalde criteria).

e 8vande 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan beide criteria voor een kwaliteitsvol rookbeleid.

e 3vande 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan geen enkel criterium voor een kwaliteitsvol rookbeleid.

Waarop wordt het meest ingezet? Waarop wordt het minst ingezet?

- Eenrookvrije campus (15 van de 22 instellingen). - Doorverwijzen naar interne of externe rookstop-
begeleiding (12 van de 22 instellingen).

62 Aantal hogeronderwijsinstellingen dat aan de criteria voor een kwaliteitsvol rookbeleid voldoet

Vorige editie (2019): 15 instellingen

0 15
) . ) 15
De campus is rookvrij (eventueel met een rookzone buiten) 9
De hogeschool/universiteit verwijst studenten door naar 12
rookstopbegeleiding, via een interne of externe hulpverlener
gespecialiseerd in rookproblematiek 9

63 Cumulatief aantal behaalde criteria voor een kwaliteitsvol rookbeleid

Huidige editie (2022): 22 instellingen
1 of meer 19

alle 2 8
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ALCOHOL

22

DEELNEMENDE
HOGERONDERWIJSIN-
STELLINGEN




via informatiemateriaal (bv. affiches, folders, brochures of pakketten);
via intranet, website of andere communicatiekanalen (bv. app, sociale media of studentenkrant);

via hetorganiseren van infosessies, workshops, debatten of het uitnodigen van gastsprekers of deskundigen (bv. deskundige
van een expertisecentrum, zoals VAD);

via infostand tijdens activiteiten of evenementen (bv. bij inschrijvingsmoment, examenacties, Student Kick-Off of Student
Welcome);

via de mogelijkheid om lesinhoud over alcohol op te nemen in het curriculum van studenten die een opleiding volgen die
daar niet aan gerelateerd is (bv. via universiteitsbrede keuzevakken of bewust integreren in verschillende vakken).

beperken van reclame en promoties (bv. happy hours, promotie voor gratis vaten, alcoholreclame);

beperken van beschikbaarheid (bv. verkoop/aanbod van alcohol in studentenresto's, prijszetting alcohol op activiteiten, im-
plementeren training verantwoord schenken, geen zelfbediening van alcohol;

alternatieven aanbieden en promoten van sociale, recreatieve, extra-curriculaire en publieke diensten/activiteiten zonder of
met minder alcohol;

creéren van een beschermende omgeving i.f.v. de kortetermijngevolgen van alcoholgebruik door risicobeperkende maatre-
gelen en organisatorische maatregelen (bv. gratis kraantjeswater voorzien, inzetten op rijveiligheid);

normatieve omgeving: creéren van een sociale, academische en residentiéle omgeving die gezondheidsbevorderende nor-
men ondersteunt (bv. informatie naar ouders van studenten, bevorderen schoolklimaat, ...).

interne hulpverlener gespecialiseerd in alcoholproblematiek (bv. psycholoog met expertise alcoholproblematiek);
andere interne hulpverlener (bv. studentenarts, vertrouwenspersoon of studentenpsycholoog);

viadoorverwijzing naar een externe hulpverlener of een hulpverleningscentrum gespecialiseerd in alcoholproblematiek (bv.
De Sleutel);

via doorverwijzing naar een andere externe expert (bv. huisarts of externe psycholoog);

er wordt een financiéle tegemoetkoming voorzien voor advies bij een deskundige, expertisecentrum of voor het volgen van
groepssessies;

via doorverwijzing naar online (zelf)hulp (zowel voor informatie als hulpverlening) (bv. Druglijn.be).
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v’ 2022:15van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v 2019: 8 van de 15 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

15 van de 22 hogeronderwijsinstellingen geven op minstens 2 manieren informatie aan de studenten over alcoholge-
bruik (2019: 8/15).

De meest gebruikte manieren zijn communicatiekanalen zoals het intranet, website, sociale media (17/22; 2019: 14/15)
en informatiematerialen zoals affiches, folders, brochures (13/22; 2019: 10/15).

De minst gebruikte methode is het opnemen van lesinhoud over alcohol in het curriculum van studenten die een oplei-
dingvolgen die hier niet aan gerelateerd is (2/22; 2019: 2/15).

64 Op welke manier geeft jouw hogeschool of universiteit informatie aan de studenten over (de preventie
van) (overmatig) alcoholgebruik?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Via informatiemateriaal (bv. affiches, folders, brochures of 13
pakketten)

Via intranet, website of andere communicatiekanalen (bv. app,
sociale media of studentenkrant) 17

Via het organiseren van infosessies, workshops, debatten of het
uitnodigen van gastsprekers of deskundigen (bv. deskundige van 10
een expertisecentrum zoals VAD) ‘

Yia een infostand op activiteiten of evenementen (bv. bij
inschrijvingsmoment, examenacties, Student Kick-Off of Student 5
Welcome)

Via de mogelijkheid om lesinhoud aver alcohol op te nemen in het

curriculum van studenten die een opleiding volgen die hier niet 7
aan gerelateerd is (bv. via universiteitsbrede keuzevakken of
bewust integreren in verschillende vakken) ‘

Andere | 1

Er wardt geen informatie gegeven over alcohol 1

Ik weet het niet 1

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten; 22
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v 2022:15van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v' 2019:12 van de 15 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

15 van de 22 hogeronderwijsinstellingen beschikken over schriftelijke afspraken en regels (2019: 12/15). Bij 12 van de 22
hogeronderwijsinstellingen zijn deze regels opgenomen in een schriftelijk reglement (2019: 11/15), bij 8 van de 22 ho-
geronderwijsinstellingen in een alcoholbeleidsplan (2019: 4/5, maar toen werd deze optie geformuleerd als ‘opgeno-
men in een schriftelijk plan en/of leefregels’).

65 Hebben jullie afspraken en/of regels over alcoholgebruik op de hogeschool of universiteit voor studen-
ten?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, opgenomen in een schriftelijk reglement (bv. onderwijs- en 12
examenreglement, stagecontract, huishoudelijk reglement)
Ja, opgenomen in een alcoholbeleidsplan 8
Ja, er zijn mondelinge afspraken 8
MNeen [0 1

Ik weet het niet |20 1

0 5 10 15 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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v 2022:13van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v' 2019: 6 van de 15 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

15 van de 22 hogeronderwijsinstellingen hebben schriftelijke afspraken en/of regels rond alcohol (zie
en ). Daarvan communiceren er13 deze afspraken of regels ook actief naar de studenten (m.a.w.13 van
de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoet aan dit kwaliteitscriterium) (2019: 6 van de 15).

Wie niet over afspraken of regels rond alcohol beschikt, voldoet ook niet aan dit kwaliteitscriterium. Deze hogeronder-
wijsinstellingen worden in onderstaande grafiek weergegeven onder de categorie ‘NVT: geen afspraken of regels’. Het-
zelfde geldt voor de hogeronderwijsinstellingen die enkel over mondelinge afspraken of regels beschikken. Zij worden
weergegeven onder ‘NVT: enkel mondelinge afspraken’.

66 Communiceert de hogeschool/universiteit de schriftelijke afspraken en/of regels rond alcoholgebruik ac-
tief naar studenten? ®

De respondent kon één antwoord selecteren.

Ja, meerdere keren perjaar| 4
Ja, één keer perjaar| 5
Ja, minder dan &én keer per jaar 4
MNeen | 2

Ik weet het niet

MNWT: enkel mondelinge afspraken | 5
MNYT: geen afspraken of regels 7

(of weten het niet) |

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respandenten: 22

6 Aan hogeronderwijsinstellingen die antwoordden dat ze over schriftelijke en/of mondelinge afspraken en/of regels beschikken, werd gevraagd of ze
deze afspraken en/of regels communiceren. toont de resultaten voor de respondenten die over schriftelijke en/of mondelinge
afspraken beschikken. Voor de berekening van het kwaliteitscriterium werd er echter enkel gekeken naar de communicatie van schriftelijke afspraken.
De resultaten hiervan worden in weergegeven.
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v' 2022:10van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

x  Dit kwaliteitscriterium kan niet worden toepast op de data van 2019 omwille van een gewijzigde vraag-
stelling .

Van de 20 hogeronderwijsinstellingen die over mondelinge of schriftelijke afspraken of regels over alcohol beschikken,
hebben er10 ook formele procedures over hoe er wordt opgetreden bij overtreding van de regels (m.a.w. 10 van de 22
hogeronderwijsinstellingen voldoet aan het kwaliteitscriterium).

Wie niet over mondelinge of schriftelijke afspraken of regels over alcohol beschikt (2/22; zie en
), voldoet ook niet aan dit kwaliteitscriterium. Deze hogeronderwijsinstellingen worden in onderstaande gra-
fiek weergegeven onder de categorie ‘NVT: geen afspraken of regels’.

67 Treedt jouw hogeschool of universiteit op wanneer studenten de afspraken en/of regels m.b.t. alcohol
overtreden? ®

De respondent kon één antwoord selecteren.
Ja, vaolgens farmeel vastgelegde procedures 10

Ja, maar hier zijn geen formeel vastgelegde procedures g
vaar

MNeen
Ik weet het niet |01

MNYT. geen afspraken of regels

Y —pp—
(4]

10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten; 22

7|n 2019 werd de vraag geformuleerd als: “Welke procedures zijn er voorzien voor het optreden bij volgende problemen?”. Er werden 4 antwoordop-
ties voorzien: “Wij hebben formeel vastgelegde procedures bij acute dronkenschap van een student (4 van de 15 deelnemende); Wij hebben formeel
vastgelegde procedures bij regelmatige dronkenschap of chronisch alcoholprobleem dronkenschap (1/15); Wij hebben geen vastgelegde procedures
maar we treden wel op bij acute dronkenschap van een student (7/15); Wij hebben geen vastgelegde procedures maar we treden wel op bij regelma-
tige dronkenschap of chronisch alcoholprobleem van een student (10/15).

'® Deze vraag werd enkel gesteld aan hogeronderwijsinstellingen die aangaven dat ze over mondelinge en/of schriftelijke afspraken of regels over alco-
holgebruik beschikken (20/22). De overige 2 instellingen wel weergegeven in deze grafiek (onder NVT: geen afspraken of regels) omdat dit de inter-
pretatie van het kwaliteitscriterium vergemakkelijkt.
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v' 2022:10van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

x  Dit kwaliteitscriterium kan niet worden toegepast op de data van 2019 omdat de bijhorende vraag niet werd
gesteld.

De meest genomen omgevingsgerichte acties zijn het beperken of verbieden van alcoholreclame op de campus en op
activiteiten die de instelling organiseert, subsidieert of ondersteunt (13/22), het nemen van risicobeperkende maatre-
gelen op diezelfde activiteiten (11/22), het stimuleren van een positief schoolklimaat (10/22) en het nemen van maatre-
gelen die de verkoop en consumptie van alcohol beperken op activiteiten die de instelling organiseert, subsidieert of
ondersteunt (10/22).

De minst genomen omgevingsgerichte acties zijn het informeren van ouders van eerstejaarsstudenten over hun rol in
het omgaan met alcoholgebruik door studenten (2/22), het verbieden van ‘happy hours’ en alcoholpromoties op activi-
teiten die de instelling organiseert, subsidieert of ondersteunt (4/11) en het verplichten van een training ‘verantwoord
schenken’ voor alcoholverstrekkers op diezelfde activiteiten (4/11).
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68 Welke omgevingsgerichte acties neemt jouw hogeschool of universiteit in het kader van alcoholpreventie?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

We beperken of verbieden alcoholreclame op onze campus
(sen) en ap activiteiten die anze onderwijsinsteling arganiseert, 13
subsidieert of andersteunt

QOp activiteiten die onze onderwijsinstelling arganiseert,

subsidieert of ondersteunt worden risicobeperkende

maatregelen genomen (bv bheschikbaarheid van (gratis; 11
(kraantjes)water, maatregelen rond veilig verkeer na activiteiten

We stimuleren een positief schoolklimaat, door 0.a. de band te
versterken tussen studenten onderling en doar de afstand te 10
verkleinen tussen personeel en studenten

Op activiteiten die onze onderwijsinstelling arganiseert,
subsidieert of ondersteunt worden er maatregelen genomen die
de verkoop en consumptie van alcohaol beperken (byv.
aantrekkelijk non-alcoholisch aanbod, laag alcohaolisch aanbod,
vermijden van zelfbediening, alcohalvrije activiteiten)

QOp activiteiten die onze onderwijsinstelling arganiseert,
subsidieert of ondersteunt zijn alcoholische dranken nooit 5
goedkoper dan evenwaardige non-alcohaolische alternatieven

Alcoholverstrekkers op activiteiten die onze onderwijsinstelling
arganiseert, subsidieert of andersteunt moeten een training 4
verantwoord schenken valgen

We verbieden ‘happy hours' en alcoholpromoties (bv. gratis vat)
op activiteiten die onze onderwijsinstelling arganiseert, 4
subsidieert of ondersteunt

We informeren ouders van eerstejaarsstudenten aver hun ral in 2
het omgaan met alcoholgebruik door hun student

Andere

Wij ondernemen geen omgevingsgerichte acties 1

Ik weet het niet 3

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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v 2022:21van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v' 2019: alle 15 hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

Bijna alle hogeronderwijsinstellingen (21/22) voorzien ondersteuning voor studenten met vragen of problemen m.b.t.
alcohol (2019: 15/15).

Zowel hulpverlening via niet-gespecialiseerde interne hulpverleners, zoals de studentenarts (17/22; 2019: 10/15), door-
verwijzing naar gespecialiseerde externe hulpverlening (15/22; 2019: 10/15), doorverwijzing naar een andere externe
hulpverlener (14/22; 2019: 15/15) als doorverwijzing naar online (zelf)hulp) (14/22; 2019: 8/15) komen bij de meerder-
heid van de hogeronderwijsinstellingen voor.

Een financiéle tegemoetkoming voor advies bij een deskundige, expertisecentrum of voor het volgen van groepsses-
sies wordt slechts bij enkele instellingen (2/22) voorzien (2019: 5/15).

69 Kunnen studenten van jouw hogeschool of universiteit bij iemand terecht voor hulpverlening en ondersteu-
ning bij problemen met alcoholgebruik?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, bij een interne hulpverlener gespecialiseerd in |
alcoholproblematiek (bv. psycholoog met expertise 1
alcoholproblematiek)

Ja, bij andere interne hulpverleners (bv. studentenarts, 17
vertrouwenspersoon of studentenpsychaoloog) |

Ja, via doorverwijzing naar externe hulpverlener of een
hulpverleningscentrum gespecialiseerd in alcohalproblematiek 15
(bv. De Sleutel)

Ja, via doorverwijzing naar een andere externe hulpverlener (bv. 14
huisarts of externe psycholoog)

Ja, via doorverwijzing naar online (zelfjhulp (zowel voor informatie 14
als hulpverlening) (bv. Druglijn be) |

Ja, erwordt een financiéle tegemoetkoming voorzien voor advies
bij een deskundige, expertisecentrum of voor het valgen van 2
groepssessies

Andere

Neen

Ik weet het niet | 1

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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Hieronder vatten we de belangrijkste resultaten samen met betrekking tot de kwaliteitscriteria voor het alcoholbeleid
in de huidige editie van de Preventiepeiling.
weer hoeveel hogeronderwijsinstellingen aan dit kwaliteitscriterium voldeden in de huidige en voorgaande editie.

geeft het cumulatief aantal behaalde kwaliteitscriteria weer voor een kwaliteitsvol alcoholbeleid in de huidige
editie. Omdat niet alle kwaliteitscriteria op de data van 2019 konden worden toegepast, kunnen we in de cumulatieve
grafiek de cijfers van 2019 niet weergeven.

op de volgende pagina geeft voor elk van de kwaliteitscriteria

Gemiddeld voldoen de hogeronderwijsinstellingen aan 3 van de 6 kwaliteitscriteria. (3 = het gemiddeld aantal

behaalde criteria).

3vande 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan alle 6 de criteria voor een kwaliteitsvol alcoholbeleid.
Geen enkele hogeronderwijsinstelling voldoet aan geen enkel criterium voor een kwaliteitsvol alcoholbeleid.
Alle 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan minstens 1 van de 6 kwaliteitscriteria.

Waarop wordt het meest ingezet?

>

Ondersteuning voorzien voor studenten met vra-
gen of problemen m.b.t. alcohol (21 van de 22 in-
stellingen).

Op minstens 2 manieren informatie geven aan stu-
denten overalcoholgebruik) (15vande 22 instellin-
gen).

Schriftelijke, expliciete en algemeen geldende re-
gelsrond alcohol vastleggen (15 vande 22 instellin-

gen).

>

>

Waarop wordt het minst ingezet?

Formele regels vastleggen bij overtreding van de
afspraken en regels (10 van de 22 instellingen).
Minstens 3 omgevingsgerichte maatregelen ne-
men in het kader van alcoholpreventie (10 van de
22 instellingen).
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70 Aantal hogeronderwijsinstellingen dat aan de criteria voor een kwaliteitsvol alcoholbeleid voldoet

m Huidige editie (2022): 22 instellingen
m Vorige editie (2019): 15 instellingen

0

De hogeschool/universiteit geeft op minstens 2 manieren
informatie aan studenten over alcoholgebruik

De hogeschool heeft schriftelijke, expliciete en algemeen
geldende regels rond alcohol

De hogeschool/universiteit communiceert de schriftelijke
afspraken actief naar studenten

De hogeschool/universiteit beschikt over formele procedures
bij overtreding van de afspraken of regels

De hogeschool/universiteit neemt minstens 3
omgevingsgerichte maatregelen in het kader van
alcoholpreventie

I
De hogeschool/universiteit voorziet op minstens 1 manier
ondersteuning voor studenten met vragen of problemen
m.b.t. alcohol

OI
-
w

15

12

I
I
I
I
I
I
I
10 I

|
10 |

22
|
21
15
15
15

019

Het criterium kan niet toegepast wordlrn op de data van 2019

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: Het criterium kan niet toegepast word}en op de data van l&
I
I
|

71 Cumulatief aantal behaalde criteria voor een kwaliteitsvol alcoholbeleid

“ Huidige editie (2022): 22 instellingen

Tofmeer T 22

2ofmeer 2

3ofmeer T 18

dofmeer T 12

Sofmeer M

alle6 3
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KWALITEITSCRITERI

1.

2.

1 3.

De hogeschool/universiteit geeft op minstens 2 van volgende manieren informatie aan de
studenten over (de preventie van) illegaal druggebruik:

via informatiemateriaal (bv. affiches, folders, brochures of pakketten);
via intranet, website of andere communicatiekanalen (bv. app, sociale media of studentenkrant);

via hetorganiseren van infosessies, workshops, debatten of het uitnodigen van gastsprekers of deskundigen (bv. deskundige
van een expertisecentrum zoals VAD);

via infostand tijdens activiteiten of evenementen (bv. bij inschrijvingsmoment, examenacties, Student Kick-Off of Student
Welcome);

via de mogelijkheid om lesinhoud over illegale drugs op te nemen in het curriculum van studenten die een opleiding volgen
die daar niet aan gerelateerd is (bv. via universiteitsbrede keuzevakken of bewust integreren in verschillende vakken).

De hogeschool/universiteit heeft schriftelijke, expliciete en algemeen geldende regels voor

2 de studenten over het bezit, gebruik, dealen of delen van illegale drugs op de universi-

teit/hogeschool.

3 De hogeschool/universiteit communiceert de schriftelijke regels actief naar de studenten.

4 De hogeschool/universiteit heeft formele procedures bij overtreding van de regels.

1.

De hogeschool/universiteit biedt op minstens 1 van volgende manieren ondersteuning aan de
studenten met vragen of problemen omtrent illegale drugs:

een interne hulpverlener gespecialiseerd in drugproblematiek (bv. psycholoog met expertise drugproblematiek, intern
drugpunt);

andere interne hulpverlener (bv. studentenarts, vertrouwenspersoon of studentenpsycholoog);

via doorverwijzing naar een externe hulpverlener of een hulpverleningscentrum gespecialiseerd in drugproblematiek (bv.
De Sleutel);

via doorverwijzing naar een andere externe expert (bv. huisarts of externe psycholoog);

erwordt een financiéle tegemoetkoming voorzien voor advies bij een deskundige, expertisecentrum of voor het volgen van
groepssessies;

via doorverwijzing naar online zelfhulp, zowel voor informatie als hulpverlening (bv. Druglijn.be).
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RESULTATEN

KWALITEITSCRITERIUM 1. DE HOGESCHOOL/UNIVERSITEIT GEEFT OP MINSTENS 2 MANIEREN IN-
FORMATIE AAN DE STUDENTEN OVER (DE PREVENTIE VAN) ILLEGAAL DRUGGEBRUIK

v' 2022:11van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v" 2019: 8 van de 15 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

11 van de 22 hogeronderwijsinstellingen geven op minstens 2 manieren informatie aan de studenten over alcoholge-
bruik (2019: 8/15).

De meest gebruikte manieren zijn communicatiekanalen zoals het intranet, website, sociale media (12/22; 2019: 6/15)
en informatiematerialen zoals affiches, folders, brochures (10/22; 2019: 9/15).

De minst gebruikte methode om studenten te informeren over (de preventie van) illegaal druggebruik is het opnemen
van lesinhoud over drugs in het curriculum van studenten die een opleiding volgen die hier niet aan gerelateerd is (2/22;
2019: 3/15).

72 Op welke manier geeft jouw hogeschool of universiteit informatie aan de studenten over (de preventie
van) illegaal druggebruik?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Via intranet, wehbsite of andere communicatiekanalen (bv. app,
sociale media of studentenkrant)

Yia informatiemateriaal (bv. affiches, folders, brochures of
pakketten)

“ia het organiseren van infosessies, workshops, debatten of het
uitnodigen van gastsprekers of deskundigen (bv. deskundige van
een expertisecentrum zoals VAD)

\Via een infostand op activiteiten of evenementen (bv. bij
inschrijvingsmoment, examenacties, Student Kick-Off of Student
Welcome)

Via de mogelijkheid om lesinhoud over drugs op te nemen in het
curriculum van studenten die een apleiding volgen die daar niet
aan gerelateerd is (bv. via universiteitsbrede keuzevakken of
bewust integreren in verschillende vakken)

Andere
Er wordt geen informatie gegeven over drugs

Ik weet het niet

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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KWALITEITSCRITERIUM 2. DE HOGERONDERWIJSINSTELLING HEEFT SCHRIFTELIJKE, EXPLICIETE
EN ALGEMEEN GELDENDE REGELS YOOR DE STUDENTEN OVER HET BEZIT, GEBRUIK, DEALEN OF
DELEN VAN ILLEGALE DRUGS OP DE UNIVERSITEIT/HOGESCHOOL

v' 2022:15van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v' 2019: 7van de 15 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

15 van de 22 instellingen beschikken over schriftelijke afspraken en regels over het bezit, gebruik, dealen of delen van
illegale drugs op de universiteit/hogeschool (2019: 7/15). Bij 13 van de 22 hogeronderwijsinstellingen zijn deze regels
opgenomen in een schriftelijk reglement (2019: 6/15), bij een minderheid (4/22) zijn deze opgenomen in een drugbe-
leidsplan (2019: 2/15, maar toen werd deze optie geformuleerd als ‘opgenomen in een schriftelijk plan en/of leefre-
gels’).

73 Hebben jullie afspraken en/of regels over het bezit, gebruik, dealen of delen van illegale drugs op de ho-
geschool of universiteit voor studenten?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, opgenomen in een schriftelijk reglement (bv. onderwijs- en
examenreglement, stagecaontract, huishoudelijk reglement)

Ja, opgenomen in een drugbeleidsplan

Ja, er zijn mandelinge afspraken

Meen, maar wij beroepen ons op een externe bron (bv. het
strafrecht)

MNeen

Ik weet het niet

|
|
|
|
|
|
!
0 5 10 15 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen
Totaal aantal respondenten; 22

93



KWALITEITSCRITERIUM 3. DE HOGESCHOOL/UNIVERSITEIT COMMUNICEERT DE SCHRIFTELIJKE
REGELS ACTIEF NAAR DE STUDENTEN

v 2022:8vande 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v' 2019:3van de 15 deelnemende hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

15 van de 22 hogeronderwijsinstellingen beschikken over schriftelijke afspraken of regels over illegale drugs (zie kwali-
teitscriterium 3, grafiek 73). 8 hiervan communiceren deze afspraken of regels ook actief naar de studenten (m.a.w. 8
van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan het kwaliteitscriterium).

Wie niet over afspraken of regels over illegale drugs beschikt, voldoet ook niet aan dit kwaliteitscriterium. Deze hoger-
onderwijsinstellingen worden in onderstaande grafiek weergegeven onder de categorie ‘NVT: geen afspraken en/of re-
gels’. Hetzelfde geldt voor de hogeronderwijsinstellingen die enkel over mondelinge afspraken of regels beschikken.
Zijworden weergegeven onder ‘NVT: enkel mondelinge afspraken’.

74 Communiceert de hogeschool/universiteit de schriftelijke afspraken en/of regels over het bezit, gebruik,
dealen of delen van illegale drugs op de hogeschool of universiteit actief naar studenten? *

De respondent kon één antwoord selecteren.

Ja, meerdere keren per jaar 4
Ja, &én keer per jaar 2
Ja, minder dan &én keer per jaar 2
MNeen 5
lk weet het niet 2

MNVT: enkel mondelinge afspraken 272

MYT: geen afspraken of regels
(of weten het niet) S

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respandenten: 22

9 Aan hogeronderwijsinstellingen die antwoordden dat ze over schriftelijke en/of mondelinge afspraken en/of regels beschikken, werd gevraagd of ze
deze afspraken en/of regels communiceren. Grafiek 129 in bijlage toont de resultaten voor de respondenten die over schriftelijke en/of mondelinge af-
spraken beschikken. Voor de berekening van het kwaliteitscriterium werd er echter enkel gekeken naar de communicatie van schriftelijke afspraken.
De resultaten hiervan worden in grafiek 74 weergegeven.

94



KWALITEITSCRITERIUM 4. DE HOGESCHOOL/UNIVERSITEIT HEEFT FORMELE PROCEDURES BlJ
OVERTREDING VAN DE AFSPRAKEN OF REGELS

v 2022:5van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

x  Dit kwaliteitscriterium kan niet worden toegepast op de data van 2019 omdat de bijhorende vraag niet werd
gesteld.

Van de 17 hogeronderwijsinstellingen die over mondelinge of schriftelijke afspraken of regels over illegale drugs be-
schikken, hebben er 5 ook formele procedures over hoe er wordt opgetreden bij de overtreding van de regels (m.a.w. 5
van de 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan het kwaliteitscriterium).

Wie niet over mondelinge of schriftelijke afspraken of regels over illegale drugs beschikt (5/22; zie kwaliteitscriterium
2en grafiek 73), voldoet ook niet aan dit kwaliteitscriterium. Deze hogeronderwijsinstellingen worden in onderstaande
grafiek weergegeven onder de categorie ‘NVT: geen afspraken of regels’.

75 Zijn er concrete vastgelegde procedures voorzien voor studenten die de afspraken en/of regels over bezit,
gebruik, dealen of delen van illegale drugs overtreden? *

De respondent kon één antwoord selecteren.

Ja
Meen

Ik weet het niet

NVT: geen afspraken of regels )

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Toataal aantal respondenten: 22

20 Deze vraag werd enkel gesteld aan hogeronderwijsinstellingen die aangaven dat ze over mondelinge en/of schriftelijke afspraken of regels over
alcoholgebruik beschikken (17/22). De overige 5 instellingen worden wel weergegeven in deze grafiek (onder NVT: geen afspraken of regels) omdat
dit de interpretatie van het kwaliteitscriterium vergemakkelijkt.
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KWALITEITSCRITERIUM 5. DE HOGESCHOOL/UNIVERSITEIT VOORZIET OP MINSTENS 1 MANIER
ONDERSTEUNING VOOR STUDENTEN MET VRAGEN OF PROBLEMEN OMTRENT ILLEGALE DRUGS

v' 2022:alle 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan dit kwaliteitscriterium.

v' 2019: alle 15 hogeronderwijsinstellingen voldeden aan dit kwaliteitscriterium.

Alle hogeronderwijsinstellingen ondersteuning voor studenten met vragen of problemen m.b.t. illegale drugs (2019:
15/15).

Zowel hulpverlening via niet-gespecialiseerde interne hulpverleners, zoals de studentenarts (16/22; 2019: 11/15), door-
verwijzing naar gespecialiseerde externe hulpverlening (15/22; 2019: 11/15) als doorverwijzing naar een andere externe
hulpverlener (16/22; 2019: 14/15) komen bij een meerderheid van de hogeronderwijsinstellingen voor.

Een financiéle tegemoetkoming voor advies bij een deskundige, expertisecentrum of voor het volgen van groepsses-
sies wordt door slechts 2 van de 22 instellingen voorzien (2019: 5/15).

76 Kunnen studenten van jouw hogeschool of universiteit bij iemand terecht voor hulpverlening en onder-
steuning bij vragen over druggebruik of problemen met druggebruik?

Ja, bij een interne hulpverlener gespecialiseerd in
drugproblematiek (bv. psycholoog met expertise
drugproblematiek, intern drugpunt)

Ja, bij andere interne hulpverleners (bv. studentenarts,
vertrouwenspersoon of studentenpsycholoog)

Ja, via doorverwijzing naar externe hulpverlener of een
hulpverleningscentrum gespecialiseerd in drugproblematiek (by.
De Sleutel)

Ja, via doorverwijzing naar een andere externe hulpverlener (bv.
huisarts of externe psycholoog)

Ja, via doorverwijzing naar online zelfhulp (zowel voor informatie
als hulpverlening) (bv. Druglijn.be)

Ja, erwordt een financiéle tegemoetkaming voorzien voar advies
bij een deskundige, expertisecentrum of vaar het valgen van
groepssessies

Andere

Nee

Ik weet het niet

I
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I
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I
I
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Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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SAMENVATTING

Hieronder vatten we de belangrijkste resultaten samen met betrekking tot de kwaliteitscriteria voor het beleid rond
illegale drugs in de huidige editie van de Preventiepeiling. Grafiek 77 op de volgende pagina geeft voor elk van de kwa-
liteitscriteria weer hoeveel hogeronderwijsinstellingen aan dit kwaliteitscriterium voldeden in de huidige en voor-
gaande editie. Grafiek 78 geeft het cumulatief aantal behaalde kwaliteitscriteria weer voor een kwaliteitsvol drugbeleid
in de huidige editie. Omdat niet alle kwaliteitscriteria op de data van 2019 konden worden toegepast, kunnen we in de
cumulatieve grafiek de cijfers van 2019 niet weergeven.

STAND VAN ZAKEN DRUGBELEID (2022)

e Cemiddeld voldoen de hogeronderwijsinstellingen aan 3 van de 5 kwaliteitscriteria. (3 = het gemiddeld aantal
behaalde criteria).

e 4vande 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan alle 5 de criteria voor een kwaliteitsvol drugbeleid.

e  Geen enkele hogeronderwijsinstelling voldoet aan geen enkel criterium voor een kwaliteitsvol drugbeleid.
Alle 22 hogeronderwijsinstellingen voldoen aan minstens 1van de 5 kwaliteitscriteria.

Waarop wordt het meest ingezet? Waarop wordt het minst ingezet?
- Ondersteuning voorzien voor studenten met vra- - De schriftelijke afspraken en/regels m.b.t. het be-
gen of problemen m.b.t. illegale drugs (alle 22 in- zit, gebruik, dealen of delen van illegale drugs op
stellingen). de universiteit/hogeschool actief communiceren
- Schriftelijke, expliciete en algemeen geldende re- naar studenten (8 van de 22 instellingen).
gels hebben over het bezit, gebruik, dealen of de- - Over formele regels beschikken bij overtreding
len van illegale drugs op de universiteit/hoge- van de afspraken en regels (5 van de 22 instellin-
school (15 van de 22 instellingen). gen).
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77 Aantal hogeronderwijsinstellingen dat aan de criteria voor een kwaliteitsvol drugbeleid voldoet

m Huidige editie (2022): 22 instellingen
u Vorige editie (2019): 15 instellingen

o
-
]
N
N

De hogeschool/universiteit voorziet op minstens 1 manier
ondersteuning voor studenten met vragen of problemen

N
N

|

|

I

omtrent llegale drugs I s .

I

Er gelden binnen de hogeronderwijsinstelling schriftelijke, |

expliciete en algemeen geldende regels over het bezit, _ 15 |

gebruik, dealen of delen van illegale drugs op de _ 7 |

universiteit/hogeschool voor studenten I

I

De hogeschool/universiteit geeft op minstens 2 manieren _ 11 :

informatie aan studenten over (de preventie van) druggebruik _ ) |

I

I

De hogeschool/universiteit communiceert de schriftelijke _ 8 |

afspraken actief naar studenten - 3 |

|

I

I

De hogeschool/universiteit beschikt over formele procedures - 5 I
bij overtreding van de afspraken of regels Het criterium kan niet toegepast worden op de data van 20

|

78 Cumulatief aantal behaalde criteria voor een kwaliteitsvol drugbeleid

m Huidige editie (2022): 22 instellingen
1 of meer I 22
2 of meer I 20
3 of meer I 9
4 of meer N 6

alle 5 I 4

19
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De Preventiepeiling peilt naar de acties die de Vlaamse hogeronderwijsinstellingen in de periode september 2019 —sep-
tember2022 (d.w.z. de 3 academiejaren sinds de vorige editie) ondernomen hebben op hetvlak van voeding, beweging,
lang stilzitten, mentaal welbevinden, roken, alcohol eniillegale drugs. In deze periode brak de coronapandemie uit, die
heel wat maatregelen en uitdagingen met zich meebracht voor hogescholen en universiteiten. In de vragenlijst gingen
we voor elk thema na in welke mate COVID-19 het preventieve gezondheidsbeleid beinvlioedde. Onderstaande grafie-
ken geven hier een overzichtvan.

Bij 4 thema’s was er een duidelijke trend zichtbaar, met minstens de helft van de respondenten die eenzelfde (hetzij
positieve, hetzij negatieve, hetzij geen) invloed van COVID-19 rapporteerden:

Bij 2 van de 7 thema’s gaf minstens de helft (>11/22) van de hogeronderwijsinstellingen aan dat COVID-19 een
negatieve of zeer negatieve impact had op het preventieve gezondheidsbeleid voor dit thema, nl. bij thema
voeding (12/22) en beweging (11/22).

Bij 1 thema gaf minstens de helft (>11/22) van de hogeronderwijsinstellingen aan dat COVID-19 geen impact
had op het preventieve gezondheidsbeleid voor dit thema, nl. bij roken (15/22).

Bij 1 thema gaf minstens de helft (>11/22) van de hogeronderwijsinstellingen aan dat COVID-19 een positieve
of zeer positieve impact had op het preventieve gezondheidsbeleid voor dit thema, nl. bij thema mentaal
welbevinden (20/22).

Bij de overige 3 thema’s waren de antwoorden meer verdeeld:

Bij alcohol rapporteerden 10 van de 22 instellingen geen invloed en 7 instellingen een (zeer) negatieve in-
vloed. Bij themaillegale drugs rapporteerden 9 instellingen geeninvloed, 7 instellingen een (zeer) negatieve
invloed.

Bij thema lang stilzitten gaven 10 van de 22 instellingen aan dat ze het antwoord niet wisten. Bij de overige
instellingen waren de antwoorden verdeeld over positief (3/22), geen invloed (6/22) en negatief (3/22).

79 Hoe werd het voedingsbeleid in jouw hogeschool of universiteit de voorbije 3 academiejaren beinvloed
door COVID-19?

De respondent kon één antwoord selecteren.

Heel positief. Doar COVID-19 zijn we v&&l meer gaan inzetten

op dit beleid

Positief. Door COVID-19 zijn we meer gaan inzetten op dit 9

beleidl

Miet. COVID-19 heeft geen impact op onze werking gehad 4

Megatief. Door COVID-18 konden we niet in dezelfde mate 12

Heel negatief. Door COVID-19 konden we niet meer inzetten

inzetten op dit beleid

op dit beleid

Ik weet het niet 4

0 5 10 15 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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80 Hoe werd het bewegingsbeleid in jouw hogeschool of universiteit de voorbije 3 academiejaren beinvloed
door COVID-19?

De respondent kon één antwoord selecteren.

Heel positief. Doar COVID-19 zijn we véel meer gaan inzetten
ap dit beleid

Paositief. Door COVID-19 zijn we meer gaan inzetten op dit 5
beleid |
Miet. COWVID-18 heeft geen impact op onze werking gehad 2
Megatief. Door COVID-18 konden we niet in dezelfde mate 1
inzetten op dit beleid
Heel negatief. Door COVID-19 konden we niet meer inzetten ap
dit beleid

Ik weet het niet 3

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

81 Hoe werd het beleid rond (minder) lang stilzitten in jouw hogeschool of universiteit de voorbije3 academie-

jaren beinvloed door COVID-19?

De respondent kon één antwoord selecteren.

Heel positief. Doar COVID-19 zijn we veéel meer gaan inzetten
op dit beleid

Paositief. Door COVID-19 zijn we meer gaan inzetten op dit 3
beleid |
Miet, COVID-19 heeft geen impact op onze werking gehad 6
MNegatief. Doaor COVID-19 konden we niet in dezelfde mate 3
inzetten op dit beleid
Heel negatief. Door COVID-19 konden we niet meer inzetten op
dit beleid

[k weet het niet 10

0 5 10 15 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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82 Hoe werd het beleid rond mentaal welbevinden in jouw hogeschool of universiteit de voorbije 3 academie-
jaren beinvloed door COVID-19?

De respondent kon één antwoord selecteren.

Heel positief. Door COVID-19 zijn we véel meer gaan inzetten g8
op dit beleid
Faositief. Door COVID-19 zijn we meer gaan inzetten op dit 12
beleid

Miet. COVID-19 heeft geen impact op onze werking gehad

MNegatief. Door COVID-18 konden we niet in dezelfde mate 2
inzetten op dit beleid

Heel negatief. Door COVID-19 konden we niet meer inzetten ap
dit beleid

|k weet het niet

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Tataal aantal respondenten: 22

83 Hoe werd het rookbeleid in jouw hogeschool of universiteit de voorbije 3 academiejaren beinvloed door

COVID-19?

De respondent kon één antwoord selecteren.

Heel positief. Door COVID-19 zijn we véél meer gaan inzetten
ap dit beleid

FPasitief. Door COVID-19 zijn we meer gaan inzetten op dit
beleidl

Niet. COVID-19 heeft geen impact op onze werking gehad 15

MNegatief. Door COVID-19 kanden we niet in dezelfde mate 5
inzetten ap dit beleid
Heel negatief. Door COVID-19 konden we niet meer inzetten
ap dit beleid

lkc weet het niet 4

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Taotaal aantal respondenten: 22
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84 Hoe werd het alcoholbeleid in jouw hogeschool of universiteit de voorbije 3 academiejaren beinvloed
door COVID-19?

De respondent kon één antwoord selecteren.

Heel positief. Door COVID-19 zijn we véel meer gaan inzetten
ap dit beleid

Paositief. Door COVID-19 zijn we meer gaan inzetten op dit
beleid |
Niet. COVID-19 heeft geen impact op anze werking gehad 10
MNegatief. Door COYID-18 konden we niet in dezelfde mate 5
inzetten ap dit beleid
Heel negatief. Door COVID-19 konden we niet meer inzetten
ap dit beleid

llc weet het niet 3

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

85 Hoe werd het drugbeleid in jouw hogeschool of universiteit de voorbije 3 academiejaren beinvloed door

COVID-19?

De respondent kon één antwoord selecteren.

Heel positief. Doar COVID-19 zijn we vé&l meer gaan inzetten
op dit beleid

Paositief. Door COVID-19 zijn we meer gaan inzetten op dit
beleid

Miet. COVID-19 heeft geen impact op anze werking gehad
MNegatief. Door COVID-18 konden we niet in dezelfde mate
inzetten op dit beleid

Heel negatief. Daor COVID-19 kanden we niet meer inzetten
op dit beleid

[k weet het niet

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

103



In het rapport ligt de focus op de kwaliteitscriteria en de bespreking van de vragen die werden gesteld om na te gaan
hoeveel hogeronderwijsinstellingen aan deze kwaliteitscriteria voldoen. Naast de must know-vragen die gelinkt zijn
aan deze kwaliteitscriteria, bevatte de vragenlijst ook nog een set nice to know-vragen. Onderstaande grafieken bunde-
len per thema de resultaten op deze extra vragen.

86 Hoe vaak geeft jouw hogeschool of universiteit informatie aan studenten over (gezonde) voeding?

Deze vraag werd enkel gesteld aan hogeronderwijsinstellingen die aangaven dat ze op 1 of meerdere manieren informatie
gaven aan studenten over (gezonde) voeding; zie grafiek 5.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Minder dan &én keer per jaar

Eén keer per jaar 4
Meerdere keren per jaar 9
Cantinu 4
Ik weet het niet 2
0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Tataal aantal respondenten: 19

87 Biedt jouw hogeschool of universiteit belegde broodjes of boterhammen aan voor studenten?

De respondent kon meerdere antwoord selecteren.

|
Ja, vanuit een externe firma (bv. cateraar) 18
Ja, vanuit eigen beheer (bv. eigen keuken) ]

Ja, wvan een andere anderwijsinstelling (bv. andere
hugeschool of universiteit of een midde are schoal)

Meen

[k weet het niet

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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88 Biedt jouw hogeschool of universiteit warme maaltijden aan voor de eigen studenten?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, vanuit een externe firma (bv. cateraar) l
Ja, vanuit eigen beheer (bv. eigen keuken) |

Ja, van een andere onderwijsinstelling (bv. andere
hogeschool of universiteit of een midde are schoal)

Meen

[k weet het niet

0 5 10 15 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten; 22

89 Hoe vaak wordt er in de warme maaltijden vis (vet of mager) aangeboden?

Indien er op meerdere plaatsen warme maaltijden beschikbaar zijn, neem dan het gemiddelde van alle plaatsen waar er
een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Moait
Enkel bij speciale gelegenheden
Minder dan &én keer per week

E&n keer per week 10
Meer dan 2én keer per week, maar niet elke dag 5
Elke dag 4
Ik weet het niet 3
0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten; 22

90 Hoe vaak wordt er in de warme maaltijden rood vlees (bv. biefstuk of varkenslapje) aangeboden?

Indien er op meerdere plaatsen warme maaltijden beschikbaar zijn, neem dan het gemiddelde van alle plaatsen waar er

een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

aaoit
Enkel bij speciale gelegenheden
Minder dan eén keer per week 3
Eén keer per week 9
Meer dan &én keer per week, maar niet elke dag 5
Elke dag [
Ik weet het niet 4

0 5 10 156 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten; 22
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91 Hoe vaak wordt er in de warme maaltijden wit vlees, gevogelte (bv. kip of kalkoen) aangeboden?

Indien er op meerdere plaatsen warme maaltijden beschikbaar zijn, neem dan het gemiddelde van alle plaatsen waar er

een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Moait
Enkel bij speciale gelegenheden
Minder dan eén keer per week

Eén keer per week 6
Meer dan één keer per week, maar niet elke dag 7
Elke dag [
lk weet het niet 3
0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

92 Hoe vaak is gezoete melk (bv. chocolademelk) of gezoete calciumverrijkte sojadrank beschikbaar voor de

studenten op de campus?

Indien een type drank op meerdere plaatsen beschikbaar is, neem dan de gemiddelde frequentie van alle plaatsen waar

er een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Moait
Enkel bij speciale gelegenheden
Minder dan &én keer per week
Eén keer per week
Meer dan eén keer per week, maar niet elke dag 2
Elke dag 20
Ik weet het niet

1] 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respandenten: 22
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93 Hoe vaak zijn koffie en thee beschikbaar voor de studenten op de campus?

Indien een type drank op meerdere plaatsen beschikbaar is, neem dan de gemiddelde frequentie van alle plaatsen waar

er een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Moait
Enkel bij speciale gelegenheden
Minder dan &én keer per week
Eén keer per week
Meer dan &én keer per week, maar niet elke dag |1
Elke dag 21
Ik weet het niet

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

94 Hoe vaak is verse groentesoep beschikbaar voor de studenten op de campus?

Indien een type drank op meerdere plaatsen beschikbaar is, neem dan de gemiddelde frequentie van alle plaatsen waar

er een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Moait
Enkel bij speciale gelegenheden
Minder dan &én keer per week
Eén keer per week
Meer dan &én keer per week, maar niet elke dag 3
Elke dag 19
Ik weet het niet

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Taotaal aantal respandenten: 22
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95 Hoe vaak is (versgeperst) fruitsap (=100% vruchtensap, zonder toegevoegde suikers) beschikbaar voor de
studenten op de campus?

Indien een type drank op meerdere plaatsen beschikbaar is, neem dan de gemiddelde frequentie van alle plaatsen waar
er een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Maait g
Enkel bij speciale gelegenheden 5
Minder dan &én keer per week
Eén keer per week |1
Meer dan &é&n keer per week, maar niet elke dag |
Elke dag 2
Ik weet het niet 4

1] 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respandenten: 22

96 Hoe vaak zijn light of zero frisdranken beschikbaar voor de studenten op de campus?

Indien een type drank op meerdere plaatsen beschikbaar is, neem dan de gemiddelde frequentie van alle plaatsen waar
er een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Mooit
Enkel bij speciale gelegenheden
Minder dan &&n keer per week
Eén keer perweek
Meer dan 1 keer per week, maar niet elke dag
Elke dag 21
Ik weet het niet | 1

0 5 10 18 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respandenten: 22
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97 Hoe vaak is yoghurt met fruit (met toegevoegde suikers of zoetstof), pudding, rijstpap of alternatief op basis
van soja (gezoet en calciumverrijkt) beschikbaar voor de studenten op de campus?

Indien een tussendoortje op meerdere plaatsen beschikbaar is, neem dan de gemiddelde frequentie van alle plaatsen
waar er een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Moait
Enkel bij speciale gelegenheden
Minder dan &én keer per week
Eén keer per week |1
Meer dan €én keer per week, maar niet elke dag 5
Elke dag 16
lkk weet het niet

1] 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respandenten: 22

98 Hoe vaak zijn droge koeken of granenkoeken beschikbaar voor de studenten op de campus?

Indien een tussendoortje op meerdere plaatsen beschikbaar is, neem dan de gemiddelde frequentie van alle plaatsen
waar er een aanbod is.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Moait
Enkel bij speciale gelegenheden
Minder dan &én keer per week 2
Eén keer per week
Meer dan eén keer per week, maar niet elke dag
Elke dag 18
Ik weet het niet 2

1] 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respandenten: 22

99 Communiceert de hogeschool/universiteit de afspraken en/of regels rond voeding actief naar de studen-
ten?

Deze vraag werd enkel gesteld aan de respondenten die aangaven dat ze over schriftelijke en/of mondelinge afspraken
over voeding beschikken; zie grafiek 22.

De respondent kon één antwoorden selecteren.

Ja, meerdere keren perjaar: 3
Ja, gén keer per jaar | 2
Ja, minder dan &én keer per jaar | 3
Meen 4
Ik weet het niet
] 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 12
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100 Hoe vaak geeft jouw hogeschool of universiteit informatie aan studenten over beweging?

Deze vraag werd enkel gesteld aan hogeronderwijsinstellingen die aangaven dat ze op 1 of meerdere manieren informatie

gaven aan studenten over beweging; zie grafiek 27.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Minder dan én keer per jaar
Eén keer per jaar
Meerdere keren perjaar|
Continu

Ik weet het niet

10
1"

1] 5

10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Tataal aantal respandenten: 21

101 Aan welk tarief en wanneer is de sporthal beschikbaar voor de studenten?

De respondent kon één antwoord selecteren.

Altijd gratis of aan studententarief

Gratis of aan studententarief maar enkel tijdens
activiteiten georganiseerd door de
hogeranderwijsinstelling

Enkel aan de normale kostprijs (bv. zaal huren)

Miet van toepassing (we beschikken hier niet over)

Ik weet het niet

5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

102 Aan welk tarief en wanneer is de looppiste beschikbaar voor de studenten?

De respondent kon één antwoord selecteren.

Altijd gratis of aan studententarief

Gratis of aan studententarief maar enkel tijdens
activiteiten georganiseerd door de
hogeranderwijsinstelling

Enkel aan de normale kostprijs (bv. zaal huren)
Niet van toepassing (we beschikken hier niet over)

Ik weet het niet

5 10 15 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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103 Aan welk tarief en wanneer zijn de voetbal-, basket- of andere sportvelden beschikbaar voor de studenten?

De respondent kon één antwoord selecteren.

Altijd gratis of aan studententarief

Gratis of aan studententarief maar enkel tijdens
activiteiten georganiseerd door de
hogeronderwijsinstelling

Enkel aan de normale kostprijs (bv. zaal huren)
Miet van toepassing (we heschikken hier niet over)

Ik weet het niet

10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

104 Aan welk tarief en wanneer is het zwembad beschikbaar voor de studenten?

De respondent kon één antwoord selecteren.

Altijd gratis of aan studententarief

Gratis of aan studententarief maar enkel tijdens
activiteiten georganiseerd door de
hogeronderwijsinstelling

Enkel aan de normale kostprijs (bv. zaal huren)
Niet van toepassing (we beschikken hier niet over)

Ik weet het niet

5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

105 Aan welk tarief en wanneer is het sportmateriaal (bv. uitleendienst van spelmateriaal badmintonrackets of

basketbal) beschikbaar voor de studenten?

De respondent kon één antwoord selecteren.

Altijd gratis of aan studententarief

Gratis of aan studententarief maar enkel tijdens
activiteiten gearganiseerd door de
hogeronderwijsinstelling

Enkel aan de normale kostprijs (bv. zaal huren)
Miet van toepassing (we heschikken hier niet aver

[k weet het niet

18

5 10 15 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22



106 Aan welk tarief en wanneer is de infrastructuur voor bewegingsoefeningen (bv. tafeltennistafel, fitnesstoe-

stellen of hindernissenparcours) beschikbaar voor de studenten?

De respondent kon één antwoord selecteren.

Altijd gratis of aan studententarief 16

Gratis of aan studententarief maar enkel tijdens
activiteiten gearganiseerd doar de 3
hogeronderwijsinstelling

Enkel aan de normale kostprijs (bv. zaal huren)

Miet van toepassing (we beschikken hier niet aver) 2

Ik weet het niet| 1

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

107 Welke financiéle maatregelen neemt jouw hogeschool of universiteit om beweging te stimuleren?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Financiéle ondersteuning van sportinitiatieven | 18

(Elektrische) fietsen aan studentenprijs of gratis 17

(Gedeeltelijke) terughetaling van inschrijvingsgeld voor beweeg- of 10
sportevenementen |

Terugbetaling van of studentenkorting op lidmaatschap bij externe 10
sportclubs |

Karting in sportzaken of sportcentra | 7
Sportuitrusting of regenkledij aan studententarief of gratis 1

Andere 4
We nemen geen financiéle maatregelen

Ik weet het niet

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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108 Communiceert de hogeschool/universiteit de afspraken en/of regels rond beweging actief naar de stu-
denten?

Deze vraag werd enkel gesteld aan de respondenten die aangaven dat ze over schriftelijke en/of mondelinge afspraken
over beweging beschikken; zie grafiek 36.

De respondent kon één antwoorden selecteren.

[
Ja, meerdere keren per jaar 14

Ja, één keer perjaar 1
Ja, minder dan &én keer per jaar
Meen

Ik weet het niet | 1

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Tataal aantal respondenten: 16
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109 Hoe vaak geeft jouw hogeschool of universiteit informatie aan studenten over lang stilzitten?

Deze vraag werd enkel gesteld aan hogeronderwijsinstellingen die aangaven dat ze op 1 of meerdere manieren informatie
gaven aan studenten over lang stilzitten; zie grafiek 41.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Minder dan &én keer per jaar

Eén keer per jaar 2
Meerdere keren perjaarI 2
Continu 4
lkc weet het niet 2
1] 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 10

110 Communiceert de hogeschool/universiteit de afspraken en/of regels rond lang stilzitten actief naar de
studenten?

Deze vraag werd enkel gesteld aan de respondenten die aangaven dat ze over schriftelijke en/of mondelinge afspraken
over lang stilzitten beschikken; zie grafiek 43.

De respondent kon één antwoord selecteren.

[
Ja, meerdere keren perjaarI 1

Ja, één keer perjaar 1
Ja, minder dan &én keer per jaar
Neen | 1
llc weet het niet 2

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Tataal aantal respondenten: 5
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MENTAAL WELBEVINDEN

M Hoe vaak geeft jouw hogeschool of universiteit informatie aan studenten over mentaal welbevinden?

Deze vraag werd enkel gesteld aan hogeronderwijsinstellingen die aangaven dat ze op 1 of meerdere manieren informatie
gaven aan studenten over mentaal welbevinden; zie grafiek 48.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Minder dan &én keer per jaar
Eén keer per jaar
Meerdere keren per jaar 4
Continu 18
Ik weet het niet

=
(4]

10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Tataal aantal respandenten: 22

112 Communiceert de hogeschool/universiteit de afspraken en/of regels rond mentaal welbevinden actief
naar de studenten?

Deze vraag werd enkel gesteld aan de respondenten die aangaven dat ze over gedragsregels en/of afspraken over men-
taal welbevinden beschikken; zie grafiek 55.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Ja, meerdere keren per jaar 12
Ja, één keer per jaar 5
Ja, minder dan &én keer per jaar
MNeen 2
Ik weet het niet 2
0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten; 21
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113 Op welke manier geeft jouw hogeschool of universiteit informatie aan studenten over (niet beginnen met)
roken, stoppen met roken of manieren van stoppen met roken?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Via informatiemateriaal (bv. affiches, folders, brochures of

pakketten) ‘ g
Via intranet, website of andere communicatiekanalen (bv. app,
sociale media of studentenkrant) 7
Via het organiseren van infasessies, workshops, debatten of het
uitnodigen van gastsprekers of deskundigen (bv. tabakoloog) 5
Via een infostand ap activiteiten of evenementen (bv. bij
inschrijvingsmoment, examenacties, Student Kick-Off of Student 1
Welcome)
Via de mogelijkheid om lesinhoud aver roken op te nemen in het
curriculum van studenten die een opleiding volgen die daar niet 1
aan gerelateerd is (bv. via universiteitsbrede keuzevakken of
bewust integreren in verschillende vakken)
Andere
Er wordt geen informatie gegeven over roken 8
Ik weet het niet 1
0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

114 Hoe vaak geeft jouw hogeschool of universiteit informatie aan studenten over (stoppen met) roken?

Deze vraag werd enkel gesteld aan hogeronderwijsinstellingen die aangaven dat ze op 1 of meerdere manieren informatie

geven aan studenten over roken; zie grafiek 113.

De respondent kon één antwoord selecteren.

|
Minder dan &&n keer per jaar 2

Continu | 1

Eén keer per jaar

Meerdere keren per jaar

Ik weet het niet 2

0 5

10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 13
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115 Hebben jullie afspraken en/of regels over roken op of rond de hogeschool of universiteit voor studenten?
Dit gaat om afspraken en/of regels die jullie maken los van het wettelijk rookverbod.

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, opgenomen in een schriftelijk reglement (bv. huishoudelijk|
reglement, gedragscode, onthaalbrochure VGM [veiligheid — 17
gezondheid — milieu], huurcantract, welzijn- en
milieureglement) ‘

Ja, opgenomen in een schriftelijk plan (bv. visietekst of apart 5
gezondheidsplan) en/of leefregels ‘
Ja, mondelinge afspraken

MNeen, maar we bheroepen ons op een externe bron (bv. het 1
wettelijk rookverbod)

Neen

Ik weet het niet 2

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Tataal aantal respondenten: 22

116 Communiceert de hogeschool/universiteit de afspraken en/of regels rond roken en/of het wettelijk rook-
verbod actief naar de studenten?

De respondent kon één antwoord selecteren.

Ja, meerdere keren perjaar: 8
Ja, &en keer per jaar | 3
Ja, minder dan één keer perjaarI 2
Neen | 3
lk weet het niet 6
0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Tataal aantal respondenten: 22

117 Indien studenten de afspraken, regels en/of het wettelijk rookverbod overtreden worden, worden de over-
treders daarop aangesproken?

De respondent kon één antwoord selecteren.

Steeds
Soms
Zelden tot nooit | 1
Miet van toepassing: niemand overtreedt de regels
Ik weet het niet 7

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten; 22
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Indien personeelsleden de afspraken, regels en/of het wettelijk rookverbod overtreden worden, worden de
overtreders daarop aangesproken?

De respondent kon één antwoord selecteren.

Steeds :
Soms |
Zelden tat nooit | 1
MNiet van toepassing: niemand avertreedt de regels

Ik weet het it 7

0 5 10 18 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

118 Betrekken jullie personeel en/of sleutelfiguren (bv. binnen studentenverenigingen) bij (de preventie van)
roken bij studenten?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, personeel wordt bewust gemaakt of aangezet tot signaleren |
van studenten met problemen met roken (bv. opleiding hoe 1
signalen herkennen) |

Ja, sleu_telfi%;uren warden bewust gemaakt of aangezet tot
signaleren van studenten met problermen met roken

Ja, personeel wordt bewust gemaakt van hun voaorbeeldfunctie (bv.
ze worden gevraagd niet te roken in bijzijn van studenten of mogen 3
nooit raken tijdens de werkuren) |

Ja, sleutelfiguren worden bewust gemaakt van hun
voorbeeldfunctie (bv. ze worden gevraagd niet te roken in bijzijn 6
van andere studenten) |

Ja, sleutelfiguren binnen de studentenverenigingen moeten een
training valgen rond de preventie van roken en andersteuning bij 1
stoppen met ro en|

Meen, zij warden niet betrokken 8

Andere 2

Ik weet het niet 6

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Taotaal aantal respondenten: 22
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119 Waar bevinden er zich asbakken?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

|
Campus: op het domein |

Campus: op straat aan het domein

Campus: er zijn nergens asbakken aanwezig op of rand de
campus |

Campus: ik weet het niet|
Studentenresidenties: op het domein |

Studentenresidenties: op straat aan de residentie

Studentenresidenties: er zijn nergens asbakken aanwezig
op of rond de residentie |

Studentenresidenties: niet van toepassing (bv. er zijn geen
studentenresi entles)|

Studentenresidenties: ik weet het niet

0

10 15 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen

Tataal aantal respondenten: 22
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120 Hoe vaak geeft jouw hogeschool of universiteit informatie aan studenten over (de preventie van) (over-
matig) alcoholgebruik?

Deze vraag werd enkel gesteld aan hogeronderwijsinstellingen die aangaven dat ze op 1 of meerdere manieren informatie
geven aan studenten over alcoholgebruik; zie grafiek 65.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Minder dan &én keer per jaar
Eén keer perjaarI 5
Meerdere keren perjaarI 12
Continu 3

Ik weet het niet|
] 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 20

121 Waarop hebben de afspraken en/of regels over alcoholgebruik op de hogeschool/universiteit bij studen-
ten betrekking?

Deze vraag werd enkel gesteld aan de respondenten die aangaven dat ze over schriftelijke en/of mondelinge afspraken
m.b.t. alcohol beschikken; zie grafiek 65.

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Er zijn regels over het gebruik van alcohol | 16
Er zijn regels over het ander invioed zijn van alcohol | 16
Er zijn regels over het bezit van alcohal | 10

Er zijn regels over het verkopen wan alcohol | 10

Ik weet het niet 1

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 20

122 Communiceert de hogeschool/universiteit de afspraken en/of regels rond het alcoholgebruik actief naar
de studenten?

Deze vraag werd enkel gesteld aan de respondenten die aangaven dat ze over schriftelijke en/of mondelinge afspraken
m.b.t. alcohol beschikken; zie grafiek 65.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Ja, meerdere keren perjaar: 4
Ja, &én keer per jaar | B
Ja, minder dan &én keer ;:nerjaar| 6
Neen | 2
lk weet het niet 2
0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 20
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123 Maakt jouw hogeschool of universiteit (eventueel samen met de stad en/of politie) afspraken met studen-
tenverenigingen omtrent alcoholgebruik tijdens dopen en/of andere activiteiten (bv. in een doopcharter/co-
dex studentenleven)

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, studentenverenigingen worden pas officieel erkend door de
hogeschaol of universiteit wanneer zij een document met regels 0

omtrent alcoholgebruik ondertekenen (bv. doopcharter of codex
studentenleven)

Ja, er is een document met regels omtrent alcoholgebruik, maar
studentenverenigingen zijn niet verplicht om dit te ondertekenen 2
om erkend te worden door de hogeschool/universiteit

Andere 2

Neen, er worden geen afspraken gemaakt met
studentenverenigingen

Ik weet het niet| 1

0 5 10 15 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respandenten: 22

124 Welke afspraken omtrent alcoholgebruik worden er gemaakt met studentenverenigingen?

Deze vraag werd enkel gesteld aan de hogeronderwijsinstellingen die aangaven dat ze (eventueel samen met de stad
en/of politie) afspraken met studentenverenigingen maken omtrent alcoholgebruik tijdens dopen en/of andere activitei-
ten; zie grafiek 123.

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

(Een deel van) het arganisatietearmn maet nuchter

blijven | 15
Subsidies voor activiteiten mogen niet gaan naar de 12
aankoop van alcohol |
Het alcoholpercentage in het bloed van de deelnemers
(bv. de schachten) mag niet hoger liggen dan het 5
wettelijk toegestane maximum |
Alleen dranken met een laag alcohalgehalte zijn 3
toegelaten |
Andere | 8
Ik weet het niet | 2
0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Taotaal aantal respondenten: 21
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125 Wanneer biedt jouw hogeschool of universiteit alcoholische dranken aan aan studenten?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Bij gelegenheden georganiseerd door anze
hogeranderwijsinstelling (bv. receptie voar studenten)

Bij activiteiten gearganiseerd door studenten die plaatsvinden
op de hogeschool of universiteit (bv. quiz op de campus)

Er worden permanent alcoholische dranken aangeboden (bv.
in studentenrestaurant, kantine of automaat)

Er wordt op geen enkele moment alcohol aangebaden

10

15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22

126 Betrekken jullie personeel en sleutelfiguren bij de (preventie) van overmatig alcoholgebruik bij studen-

ten?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, sleutelfiguren worden bewust gemaakt of aangezet tat
signaleren van studenten met prablemen met alcoholgebruik|

Ja, sleutelfiguren binnen de studentenverenigingen moeten een
training volgen rond preventie van en amgaan met
alcoholgebruik

Ja, personeel wordt bewust gemaakt of aangezet tot
signaleren van studenten met problemen met alcohalgebruik
(bv. opleiding hoe signalen herkennen) |

Ja, op een andere manier

MNeen, zij warden niet betrokken

Ik weet het niet

0

10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Taotaal aantal respondenten: 22
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ILLEGALE DRUGS

127 Hoe vaak geeft jouw hogeschool of universiteit informatie aan studenten over (de preventie van) illegaal
druggebruik?

Deze vraag werd enkel gesteld aan de respondenten die aangaven dat ze op 1 of meerdere manieren informatie geven
aan studenten over (de preventie van) illegaal druggebruik; zie grafiek 72.

De respondent kon één antwoord selecteren.

Minder dan &én keer per jaar I
Eén keer per jaar 5
Meerdere keren per jaar 7
Continu 3
Ik weet het niet

I
I
I
1] 5 10 15 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen

Tataal aantal respondenten: 15

128 Waarop hebben de afspraken en/of regels over illegale drugs op de hogeschool of universiteit bij stu-
denten betrekking?

Deze vraag werd enkel gesteld aan de respondenten die aangaven dat ze over schriftelijke en/of mondelinge afspraken
over het bezit, gebruik, dealen of delen van illegale drugs op de hogeschool of universiteit beschikken; zie grafiek 73.

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Er zijn regels aver het ander invloed zijn van ilegale 13
drugs

Er zijn regels aver het gebruik van illegale drugs 12
Er zijn regels aver het bezit van illegale drugs "
Er zijn regels aver het delen/dealen van illegale drugs 10

lkc weet het niet 3

0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 17

129 Communiceert de hogeschool/universiteit de afspraken en/of regels rond illegale drugs actief naar de
studenten?

Deze vraag werd enkel gesteld aan de respondenten die aangaven dat ze over schriftelijke en/of mondelinge afspraken
over het bezit, gebruik, dealen of delen van illegale drugs op de hogeschool of universiteit beschikken; zie grafiek 73.

De respondent kon één antwoorden selecteren.

Ja, meerdere keren per jaar 4
Ja, &én keer per jaar 2
Ja, minder dan één keer per jaar 2
Neen 5
Ik weet het niet 4
0 5 10 15 20

Aantal hogeronderwijsinstellingen

Tataal aantal respandenten: 17
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130 Welke gevolgen staan beschreven in de afspraken en/of regels bij het bezit, gebruik, dealen of delen van
illegale drugs op de hogeschool of universiteit bij studenten?

Deze vraag werd enkel gesteld aan de respondenten die aangaven dat ze over schriftelijke en/of mondelinge afspraken
over het bezit, gebruik, dealen of delen van illegale drugs op de hogeschool of universiteit beschikken; zie grafiek 73.

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Er wardt doorverwezen naar een interne tuchtcommissie

Student wordt doorverwezen naar een hulpverlener of
hulpverleningscentrum inzake drugs

De paolitie wordt verwittigd
Student wordt geschorst

Andere

Er wordt niet doorverwezen aof er warden geen gevolgen aan
gekoppeld

Ik weet het niet

0 5 10 15 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 17

131 Worden personeel en sleutelfiguren betrokken bij de (preventie) van illegaal druggebruik bij studenten?

De respondent kon meerdere antwoorden selecteren.

Ja, sleutelfiguren worden bewust gemaakt of aangezet tot
signaleren van studenten met problemen met druggebruik

Ja, sleutelfiguren binnen de studentenverenigingen moeten
een training volgen rond preventie van en omgaan met illegaal
druggebruik

Ja, personeel wordt bewust gemaakt of aangezet tot
signaleren van studenten met problemen met druggebruik (bv.
apleiding hoe signalen herkennen)

MNeen, zij worden niet betrokken

Andere

lk weet het niet

0 5 10 15 20
Aantal hogeronderwijsinstellingen

Totaal aantal respondenten: 22
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