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WAT IS DE PREVENTIEPEILING?

De Preventiepeiling meet de kwaliteit van het
preventief gezondheidsbeleid bij de VIaamse
hogeronderwijsinstellingen. Hoe zetten
hogescholen en universiteiten zich in voor de
gezondheid van de studenten?

De Preventiepeiling bestaat
uit een online bevraging.

De vragenlijst werd afgenomen
tussen 7 september en
7 december 2022.

BRI D> 1€ editie
ETRA D 2¢editie

De Preventiepeiling wordt uitgevoerd door het
Vlaams Instituut Gezond Leven vzw, in opdracht van
het Departement Zorg.

In samenwerking met:

» het Vlaams expertisecentrum Alcohol en andere
drugs (VAD)

» het Expertisecentrum Val- en fractuurpreventie
Vlaanderen (EVV)

» het Vlaams Instituut Mondgezondheid
(Gezonde Mond)

» de Vlaamse lokale gezondheidsoverleggen (Logo’s)
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HOE IS DE FACTSHEET OPGEBOUWD?

Deze factsheet geeft een beknopt overzicht van
de resultaten van de Preventiepeiling in het hoger
onderwijs 2022.

De factsheet is opgebouwd rond de
gezondheidsthema’s die bevraagd worden in de
Preventiepeiling in het hoger onderwijs: s

’ ’ ’

Binnen elk thema zijn de resultaten georganiseerd
rond de kwaliteitscriteria voor een preventief
gezondheidsbeleid. Deze kwaliteitscriteria
omvatten de meest effectieve manieren voor
hogeronderwijsinstellingen om in te zetten op het
betreffende thema naar hun studenten toe. Ze zijn
gebaseerd op bevindingen uit wetenschappelijk
onderzoek en praktijkervaring.


https://www.gezondleven.be/
https://www.vlaanderen.be/departement-zorg
https://www.vad.be/
https://www.vad.be/
https://www.valpreventie.be/
https://www.valpreventie.be/
https://gezondemond.be/
https://www.vlaamse-logos.be/

VERGELIJKING MET 2019

Waar mogelijk geven we bij de kwaliteitscriteria ook de
resultaten van 2019 weer.

In 2019 namen 15 van de 22 hoger-
onderwijsinstellingen deel. Het is
mogelijk dat toen vooral de instellingen
die reeds het meeste inzetten op

het preventieve gezondheidsbeleid,
deelnamen aan de bevraging.

Geinteresseerd in meer gedetailleerde resultaten?

Lees dan het volledige onderzoeksrapport:
https://www.gezondleven.be/projecten/preventiepeiling/
hoger-onderwijs/resultaten
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WIE NAM ER DEEL?

De Preventiepeiling is een populatiebevraging:
alle hogeronderwijsinstellingen werden
uitgenodigd om deel te nemen.

Aantal invullers: 22 =100%

» 6 Universiteiten
» 16 hogescholen

Functie van de invullers:
(meerdere antwoorden mogelijk)

Directeur, diensthoofd of coérdinator van de
studentenvoorzieningen of het studentenbeleid

Medewerker studentenvoorzieningen of studentenbeleid
Beleidsmedewerker gezondheid of welbevinden

Coordinator of medewerker van de psychologische of
psychosociale dienst

Directeur, diensthoofd of coérdinator gezondheidsbeleid

) Gemiddelde
invultijd:

26 minuten


https://data-onderwijs.vlaanderen.be/onderwijsaanbod/lijst.aspx?n=3&hz=true&hs=411+511
https://www.gezondleven.be/projecten/preventiepeiling/hoger-onderwijs/resultaten
https://www.gezondleven.be/projecten/preventiepeiling/hoger-onderwijs/resultaten
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SCHRIFTELIJKE AFSPRAKEN
EN (LEEF)REGELS

De hogeschool/universiteit beschikt over schriftelijke
afspraken en (leef)regels om gezonde voeding bij
studenten te stimuleren/aan te moedigen.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

INFORMATIE OVER

2022
2019
De hogeschool/universiteit geeft op minstens
2 effectieve manieren informatie aan studenten
over gezonde voeding.
VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM: Schriftelijke
afspraken
2022 Mondelinge
afspraken
Geen
2019 Ik weet het niet
VAN DE 22
De 2 meest gebruikte manieren:
19 vande22
informatiemateriaal ’
(bv. affiches, folders, brochures, pakketten)
19 vande22

intranet, website of andere communicatie-
kanalen (bv. App, sociale media, ...) ACTI EVE COMMU N ICATI E

Deze schriftelijke afspraken en regels worden actief
gecommuniceerd naar studenten en personeel.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022

VOLDOEN NIET AAN HET KWALITEITSCRITERIUM:

DE PREVENTIEPEILING IN HET HOGER ONDERWIJS — VOEDING



OMGEVINGSINTERVENTIES

De hogeschool/universiteit neemt minstens
één van onderstaande initiatieven:

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:
2022

2019

16 vandez2
zetten in op nudging

11 vande22

€ maken gezonde opties
goedkoper of gratis

10 vande22

maken minder gezonde
opties duurder

DE PREVENTIEPEILING IN HET HOGER ONDERWIJS — VOEDING
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ZORG EN BEGELEIDING

Er wordt op minstens 1 effectieve manier
ondersteuning voorzien voor studenten met
bijzondere voedingsnoden (bv. diabetes, allergieén)
of een probleem m.b.t. voeding (bv. overgewicht,
eetstoornissen).

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022
2019

De 2 meest voorkomende manieren:

10 vande22

verwijzen door naar een
externe voedingsexpert (bv.
diétist) of expertisecentrum

8 vande22

verwijzen door naar

een andere externe .
expert (bv. huisarts) L.



DRANKEN UIT HET
UITDOOFBELEID

Dranken uit het uitdoofbeleid worden niet aangeboden,
of enkel bij speciale gelegenheden (bv. receptie).

| O Alle 22 instellingen VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:
1 100% -

[
bieden elke dag Bieden deze dranken nooit of enkel bij

ratis kraanwater aan )
£ speciale gelegenheden aan: 1
vande 22
vande 22 vande 22

Er is dagelijks gratis (kraan)water beschikbaar @
voor de studenten. -

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM: gesuikerde gesuikerde sportdranken en
: fruitdranken frisdranken energiedranken
en -nectars

2022

GEZONDE
TUSSENDOORTIJES

Minstens één gezond tussendoortje

Tussendoortjes uit het uitdoofbeleid worden niet is dagelijks beschikbaar.
meer aangeboden, of enkel bij speciale

gelegenheden (bv. receptie). VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM: 2022

2022 Bieden dit tussendoortje elke dag aan:

Bieden dit tussendoortje nooit of enkel bij
speciale gelegenheden aan:

0 vande22

koeken met chocolade of vulling, wafels, 21 vande22 4 vande22
cake, taart, chocolade en snoep vers fruit verse groenten
1 vande22

zoute snacks (bv. chips of
gezouten nootjes)

7 vande22 13 vande22

ongezouten noten ongezoete yoghurt natuur (of
0 vande 22 alternatief op basis van soja),
koffiekoeken, croissants, ongezoete verse kaas natuur

donuts, worstenbroodje

DE PREVENTIEPEILING IN HET HOGER ONDERWIJS — VOEDING



WARME MAALTIJDEN

VOLWAARDIGE GROENTEPORTIE = EEN HALF BORD

Bij de warme maaltijden wordt er elke dag een
volwaardige groenteportie aangeboden.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022

BELEGDE BROODJES

Bij de belegde broodjes kunnen bruin
brood, groenten en minstens 2 andere
gezonde mogelijkheden verkregen worden.

2019

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022

2019

Bieden deze optie aan:

PLANTAARDIGE VLEESVERVANGER

alle22 alle22 Bij de warme maaltijden wordt er elke dag
bruin, volkoren of groenten een plantaardige vleesvervanger aangeboden
meergranenbrood (peulvruchten, tofu en quorn).

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022
alle22 20 vande22 2019
zonder saus plantaardig beleg
GEFRITUURDE
AARDAPPELPRODUCTEN
9 vande22 3 vande22 Bij de warme maaltijden worden
onbewerkte kip of kalkoen fruitals beleg er niet elke dag gefrituurde

aardappelproducten aangeboden.
VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022

2019

DE PREVENTIEPEILING IN HET HOGER ONDERWIJS — VOEDING 8
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SCHRIFTELIJKE AFSPRAKEN
EN (LEEF)REGELS

De hogeschool/universiteit heeft schriftelijke
afspraken en/of (leef)regels om beweging te
stimuleren bij studenten.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

INFORMATIE OVER 2022
BEWEGING

2019
De hogeschool/universiteit geeft op minstens
2 effectieve manieren informatie aan studenten
over beweging.
VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:
2022 Schriftelijke
afspraken
Mondelinge
2019 afspraken
. ) Geen
De 2 meest gebruikte manieren: Ik weet het niet
VAN DE 22
21 vande22
intranet, website of andere communicatie-
kanalen (bv. App, sociale media, ...)
20 vande22 ’
informatiemateriaal
(bv. affiches, folders, brochures, pakketten)

ACTIEVE COMMUNICATIE

De hogeschool/universiteit communiceert de schriftelijke
afspraken en regels actief naar de studenten.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:
2022

VOLDOEN NIET AAN HET KWALITEITSCRITERIUM:

DE PREVENTIEPEILING IN HET HOGER ONDERWIJS — BEWEGING 10



INITIATIEVEN ROND
ACTIEF TRANSPORT

De hogeschool/universiteit neemt minstens 2
effectieve initiatieven rond actief transport.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022
2019
De 2 meest genomen initiatieven:
{k
QC

alle 22 18 vande22

bieden ondersteuning
bij fietsgebruik (bv.
fietsherstelpaal)

nemen maatregelen om de
bereikbaarheid voor openbaar
vervoer, fietsers en voetgangers te
verbeteren (bv. goed onderhouden
fietsenstallingen)

BEWEEGFACILITEITEN

De hogeschool/universiteit beschikt over
minstens 2 beweegfaciliteiten voor studenten of
studenten kunnen hiervoor terecht bij een derde.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022
2019

De 2 meest voorkomende faciliteiten:

21 vande22
/ sportmateriaal (bv. uitleendienst van
spelmateriaal, badmintonrackets, basketbal)

~ 19 vande22
infrastructuur voor beweegoefeningen
C (bv. tafeltennistafel, fitnesstoestellen,

hindernissenparcours)

DE PREVENTIEPEILING IN HET HOGER ONDERWIJS — BEWEGING
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ZORG EN BEGELEIDING

De hogeschool/universiteit voorziet op minstens
1 effectieve manier ondersteuning voor studenten
met bijzondere noden op het vlak van beweging
(bv. diabetes, nek- en rugklachten, obesitas of
sportblessures).

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022
2019

De 2 meest voorkomende manieren:

9 vande22

verwijzen door naar

een nietin beweging '

gespecialiseerde externe *
~

expert (bv. huisarts)

5 vande22

verwijzen door naar een
externe bewegingsexpert
(bv. ergonoom, kinesist,
of andere gekwalificeerde
bewegingsdeskundige) of
expertisecentrum

S
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SCHRIFTELIJKE AFSPRAKEN
EN (LEEF)REGELS

De hogeschool/universiteit heeft schriftelijke

afspraken en/of (leef)regels om minder lang stilzitten
te stimuleren bij studenten.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

INFORMATIE OVER

2022
2019
De hogeschool/universiteit geeft op minstens
2 effectieve manieren informatie aan studenten
over minder lang stilzitten .
Schriftelijke
VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM: afspraken
Mondelinge
afspraken
2022
Geen
Ik weet het niet
2019 VAN DE 22
De 2 meest gebruikte manieren:
8 vande22
intranet, website of andere communicatie-
kanalen (bv. App, sociale media, ...) ’
4 vandei6

informatiemateriaal

(bv. affiches, folders, brochures, pakketten) ACTI EVE COMMU N ICATI E

De hogeschool/universiteit communiceert de schriftelijke
afspraken en regels actief naar de studenten

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022

VOLDOEN NIET AAN HET KWALITEITSCRITERIUM:

DE PREVENTIEPEILING IN HET HOGER ONDERWIJS — LANG STILZITTEN 13



INITIATIEVEN OM ZITTEN TE
BEPERKEN TIJDENS DE LESSEN

De hogeschool/universiteit stimuleert de studenten op
minstens 1 effectieve manier om het zitten te beperken of
te onderbreken tijdens de lessen:

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022

2019

De 2 meest gebruikte manieren:

e,
\ \

6 vande22

6 vande22

moedigen studenten aan
om tijdens de lessen het
zitten te onderbreken

(bv. beweegmomentje
door lesgever, aangepaste
werkvormen)

voorzien hoge tafels
(bv. zit-stabureaus of
receptietafels) waaraan
studenten kunnen
rechtstaan tijdens de
lessen

INITIATIEVEN OM ZITTEN TE
BEPERKEN NAAST DE LESSEN

De hogeschool/universiteit stimuleert de studenten op
minstens 1 van onderstaande manieren om het zitten te
beperken of te onderbreken naast de lessen:

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022

2019

De 2 meest gebruikte manieren:

/A
1111}

‘ 1111}

8 vande22

6 vande22

voorzien hoge tafels
(bv. zit-stabureaus

of receptietafels)
waaraan studenten
kunnen rechtstaaninde
bibliotheek

voorzien hoge tafels
(bv. zit-stabureaus of
receptietafels) waaraan
studenten kunnen
rechtstaan tijdens de
pauzemomenten

DE PREVENTIEPEILING IN HET HOGER ONDERWIJS — LANG STILZITTEN
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ZORG EN BEGELEIDING

De hogeschool/universiteit voorziet op minstens

1 effectieve manier ondersteuning voor studenten
met bijzondere noden op het vlak van lang stilzitten
(bv. diabetes, nek- en rugklachten, obesitas of
sportblessures).

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022
2019

De 2 meest voorkomende manieren:

5 vande22

verwijzen door naar

een interne expert

m.b.t. lang stilzitten (bv.

bewegingscoach, kinesist, .

ergonoom) _> \

S

4 vande22

verwijzen door naar een nietin
lang stilzitten gespecialiseerde .
externe expert (bv. huisarts)

—>

14
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INFORMATIE OVER
MENTAAL WELBEVINDEN

De hogeschool/universiteit geeft op minstens
2 effectieve manieren informatie aan studenten
over mentaal welbevinden.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022

2019

De meest gebruikte manieren:

alle 22

informatiemateriaal
(bv. affiches, folders, brochures, pakketten)

alle 22

intranet, website of andere communicatie-
kanalen (bv. App, sociale media, ...)

alle 22

infosessies, workshops, debatten,
of het uitnodigingen van gastsprekers

AFSPRAKEN EN REGELS

De hogeschool/universiteit stelt gedragsregels op om
een veilig instellings- en onderwijsklimaat te creéren
of maakt duidelijke afspraken over bij wie/waar men
terecht kan bij overtreding van de gedragsregels en/of
de gevolgen van overtreding.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022

beschikken over gedragsregels
over een veiliginstellings- en
onderwijsklimaat
hebben afspraken over waar een
student terecht kan bij overtreding
van de regels
hebben afspraken over de gevolgen
van overtreding van

VAN DE 22 de gedragsregels

»

J
ACTIEVE COMMUNICATIE

De hogeschool/universiteit communiceert de afspraken
actief naar de studenten

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:
2022

VOLDOEN NIET AAN HET KWALITEITSCRITERIUM:

DE PREVENTIEPEILING IN HET HOGER ONDERWIJS — MENTAAL WELBEVINDEN
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https://geluksdriehoek.be/

A
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BEKENDMAKING
HULPVERLENINGSAANBOD

De hogeschool/universiteit maakt het
hulpverleningsaanbod rond mentaal welbevinden en
geestelijke gezondheid regelmatig bekend bij studenten
(hetzij online, hetzij fysiek in de gebouwen).

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022

 a
18 vande22

doen dit fysiek in de gebouwen

P

® 9 .22

doenditonline

ZORG EN BEGELEIDING

De hogeschool/universiteit voorziet op minstens 2
effectieve manieren ondersteuning voor de studenten
met een verminderd mentaal welbevinden.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022

De 2 meest voorkomende manieren:

alle 22

verwijzen studenten met extra zorg-
noden door naar externe diensten

die een traject op maat kunnen
opstarten met deze studenten

(bv. externe psychologenpraktijk

of psychologische dienst) l

alle 22

leiden studenten gericht
naar (gratis) online
services ontwikkeld om

het mentaal welzijn van
studenten te verbeteren
(bv. Moodspace) —>

DE PREVENTIEPEILING IN HET HOGER ONDERWIJS — MENTAAL WELBEVINDEN 17
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SOCIALE OMGEVING

De hogeschool/universiteit zorgt er op minstens
4 manieren voor dat de sociale omgeving het mentaal
» welbevinden van de studenten versterkt, verspreid over
}' o | minstens 2 van de 4 bouwblokken van de geluksdriehoek.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

FYSIEKE OMGEVING

De hogeschool/universiteit beschikt over minstens

4 fysieke voorzieningen die het mentaal welbevinden
van de studenten versterken, verspreid over minstens
2van de 4 bouwblokken van de geluksdriehoek.

2022

De meest voorkomende voorzieningen per bouwblok:

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM: 21 vande22

zetten in op ‘student onboarding’ voor eerstejaars-
studenten, buitenlandse en nieuwe (niet-eerstejaars)
studenten (bv. in aanloop naar de start van het
hogeronderwijstraject en tijdens de eerste honderd
dagen, zodat ze goed geinformeerd zijn over wat komt)

2022

De meest voorkomende
voorzieningen per bouwblok:

\ ) 20 vande22
19 vande22 m betrekken studenten actief bij verschillende
voorzien rust- en ontspanningsplekken (bv. beslissingen (ook buiten formele overlegstructuren)
ruimte met spelmateriaal, rustige zitplekken) en luisteren naar hun noden en verwachtingen

20 vande22

voorzien mogelijkheden waar studenten hun
7 vande22 talent kunnen ontplooien (bv. ondersteuning
voorzien ‘freestyle’ plekken waar studenten de studentenverenigingen die muziek centraal zetten,
ruimte en het materiaal krijgen om, los van het ondersteuning van topsportstudenten)

onderwijscurriculum, creatief en samen met
andere studenten zaken te ontwikkelen of te

ontwerpen 2090
alle 22
° " zetten actief in op groepsvorming tussen de studenten
220 (bv. ontmoetingsdagen, samenwerkingen tussen
aculteiten of vakgroepen stimuleren en faciliteren
19 vande22 faculteiten of val timul faciliteren)
" voorzien ruimtes of ontmoetingsplekken waar
studenten samen kunnen pauzeren, lunchen
of babbelen al!e 22 A
stimuleren verbondenheid bij specfieke
groepen studenten zoals eerstejaarsstudenten
en buitenlandse studenten (bv. onthaal- en
terugkomdagen of buddysysteem)
¢

| 5 vande22
| ] hebben emotie-, compassie- of

herinneringsplekken in (de onmiddellijke
omgeving van) de hogeronderwijsinstelling é alle 22

! l a reageren als personeel/onderwijsinstelling flexibel
en alert op moeilijke situaties (bv. pesten, suicide)

DE PREVENTIEPEILING IN HET HOGER ONDERWIJS — MENTAAL WELBEVINDEN 18
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ROOKVRIJE OMGEVING

De campus is rookvrij (eventueel met

een rookzone buiten)

* Dat willen zeggen dat roken enkel toegelaten is buiten in een
aangeduide rookzone of dat roken nergens toegelaten is (niet
binnen en niet buiten).

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022
2019

2
VAN DE 22

roken is nergens toegelaten

roken kan enkel buiten in een
aangeduide rookzone

B roken kan overal buiten
roken kan binnen
weet het niet

erzijn geen afspraken of regels los
van het wettelijk rookverbod

DE PREVENTIEPEILING IN HET HOGER ONDERWIJS — ROKEN

;@
1. P
ml
ROOKSTOPBEGELEIDING

De hogeschool/universiteit verwijst studenten door
naar rookstopbegeleiding, via een interne of externe
hulpverlener gespecialiseerd in rookproblematiek.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022

2019

1 vande22

verwijzen door naar

interne hulpverlening .
gespecialiseerd in rook-

problematiek (bv. interne

tabakoloog) —> ' Q

11 vande22

verwijzen studenten door
naar een externe hulpverlener

gespecialiseerd in rook-
problematiek (bv. Tabakstop Q

of tabakoloog, Allen Carr) of

expertisecentrum
\

20
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INFORMATIE OVER
ALCOHOLGEBRUIK

De hogeschool/universiteit geeft op minstens
2 effectieve manieren informatie aan studenten
over alcoholgebruik.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022

2019

De 2 meest gebruikte manieren:

17 vande22
intranet, website of andere communicatie-
kanalen (bv. App, sociale media, ...)

13 vande22
informatiemateriaal
(bv. affiches, folders, brochures, pakketten)

DE PREVENTIEPEILING IN HET HOGER ONDERWIJS — ALCOHOL
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OMGEVINGSGERICHTE
MAATREGELEN

De hogeschool/universiteit neemt minstens
3 omgevingsgerichte maatregelen in het kader
van alcoholpreventie.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022

De meest genomen maatregelen:

13 vande22

beperken of verbieden alcoholreclame op de
campus en op activiteiten die de instelling
organiseert, subsidieert of ondersteunt

11 vande22

nemen risicobeperkende maatregelen op
activiteiten die de instelling organiseert,
subsidieert of ondersteunt (bv. beschikbaarheid
van gratis (kraantjes)water, maatregelen rond
veilig verkeer na activiteiten)

10 vande22

stimuleren een positief schoolklimaat, door
o.a. de band te versterken tussen studenten
onderling en door de afstand te verkleinen
tussen personeel en studenten

10 vande22

nemen maatregelen die de verkoop en
consumptie van alcohol beperken (bv. een
aantrekkelijk non-alcoholisch aanbod)

op activiteiten die de onderwijsinstelling
organiseert, subsidieert of ondersteunt

22
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ZORG EN BEGELEIDING

De hogeschool/universiteit voorziet op minstens
1 effectieve manier ondersteuning voor de studenten
met vragen of problemen m.b.t. alcohol.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:
2022
2019

Meest voorkomende manieren:

17 vande22

verwijzen door naar een
niet-gespecialiseerde interne
hulpverlener (bv. studentenarts,

g
vertrouwenspersoon, ®
studentenpsycholoog) —> k

15 vande22

verwijzen door naar een
externe hulpverlener of een o

hulpverleningscentrum ‘,
gespecialiseerd in

alcoholproblematiek
(bv. De Sleutel) _>

DE PREVENTIEPEILING IN HET HOGER ONDERWIJS — ALCOHOL

AFSPRAKEN EN REGELS

De hogeschool/universiteit heeft schriftelijke, expliciete
en algemeen geldende regels rond alcohol.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022

2019

Schriftelijke
afspraken

Mondelinge
afspraken

GCeen

Ik weet het niet

ACTIEVE COMMUNICATIE

De hogeschool/universiteit communiceert de
schriftelijke afspraken actief naar de studenten.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022

2019

2022: VOLDOEN NIET AAN HET CRITERIUM:

FORMELE PROCEDURES

De hogeschool/universiteit beschikt over formele
procedures bij overtreding van de afspraken of regels.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022

23



M

ILLEGALE
DRUGS




INFORMATIE OVER
(DE PREVENTIE VAN)
ILLEGAAL DRUGGEBRUIK

De hogeschool/universiteit geeft op minstens
2 effectieve manieren informatie aan studenten
over (de preventie van) illegaal druggebruik.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022

2019

De 2 meest gebruikte manieren:

12 vande22

intranet, website of andere
communicatiekanalen (bv. App,
sociale media, ...)

10 vande22
informatiemateriaal
(bv. affiches, folders, brochures, pakketten)

i~ (=)

DE PREVENTIEPEILING IN HET HOGER ONDERWIJS — ILLEGALE DRUGS

2

ZORG EN BEGELEIDING

De hogeschool/universiteit voorziet op minstens
1 effectieve manier ondersteuning voor de studenten
met vragen of problemen m.b.t. alcohol.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022

2019

Meest voorkomende manieren:

16 vande22 °

verwijzen door naar niet- W
. . . -I-

gespecialiseerde interne

hulpverlener (bv. studentenarts,

vertrouwenspersoon,
studentenpsycholoog) I Q

16 vande22

verwijzen door naar een °
niet-gespecialiseerde externe \.’
hulpverlener (bv. huisarts of °.°‘
externe psycholoog) o [ 4

-\
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AFSPRAKEN EN REGELS

De hogeschool heeft schriftelijke, expliciete en algemeen
geldende regels over het bezit, gebruik, dealen of delen
van illegale drugs op de hogeschool/universiteit voor
studenten.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022

2019

VAN DE 22

Schriftelijke afspraken
B Mondelinge afspraken

Geen, maar beroepen
zich op externe bron
(bv. strafrecht)

Ceen

Ik weet het niet

ACTIEVE COMMUNICATIE

De hogeschool/universiteit communiceert de
schriftelijke afspraken actief naar de studenten.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022

2019

2022: VOLDOEN NIET AAN HET CRITERIUM:

A 4

FORMELE
PROCEDURES

De hogeschool/universiteit beschikt over
formele procedures bij overtreding van de
afspraken of regels.

VOLDOEN AAN KWALITEITSCRITERIUM:

2022
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CONTACT

preventiepeiling@gezondleven.be

Het Preventiepeiling-team

Lien Van der Biest, codrdinator Preventiepeiling
Aafke Buyl, projectmedewerker Preventiepeiling
hoger onderwijs

Vlaams Instituut Gezond Leven
Gustave Schildknechtstraat 9
1020 Brussel

024224949

MEER WETEN?

Jevindtalle informatie over de Preventiepeiling
op www.preventiepeiling.be.

Meer uitgebreid rapport lezen?
https://www.gezondleven.be/projecten/
preventiepeiling/hoger-onderwijs/resultaten

WIL JE AAN DE SLAG?

Raadpleeg dan de inspiratiegids voor een
kwaliteitsvol preventief gezondheidsbeleid
in het hoger onderwijs.

VLAAMS INSTITUUT

GEZOND
LE" EN

Valpreventie

s

~ & Zpoeo


https://www.gezondleven.be/projecten/preventiepeiling/hoger-onderwijs/resultaten
https://www.gezondleven.be/projecten/preventiepeiling/hoger-onderwijs/resultaten
https://www.gezondleven.be/projecten/preventiepeiling/hoger-onderwijs

