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[bookmark: _Toc1851001634]Wat kan je doen als procesbegeleider? 
Voorzieningen die zich nog niet hebben ingeschreven voor het project ‘Procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn’ kan je motiveren om er aan deel te nemen zodat jij hen als procesbegeleider kan ondersteunen bij het implementeren van een kwaliteitsvol preventief gezondheidsbeleid voor jouw thema. 
Als procesbegeleider kan je rechtstreeks voorzieningen in jouw regio aanspreken.  Je kan contact opnemen en kort het project voorstellen. Zorgverleners (bv. CRA’s, apothekers, diëtisten, kinesitherapeuten, verpleegkundigen) die in de woonzorgcentra werken of centrumleiders en vrijwilligers die in de lokale dienstencentra werken kan je gericht informeren over het project. 

[bookmark: _Toc2035172114]Bij welke voorzieningen kan je het project bekend maken?
	
Ter info: 
· Procesbegeleiders mondgezondheid, psychofarmaca en val- en fractuurpreventie richten zich enkel tot woonzorgcentra
· Procesbegeleiders ondervoeding en gezonde voeding kunnen zich zowel tot woonzorgcentra als tot lokale dienstencentra richten  




We vragen om gericht te werven voor jouw eigen thema, namelijk enkel nieuwe voorzieningen aan te spreken die je zelf zou kunnen begeleiden. 
Op dit overzichtskaartje voor woonzorgcentra en op dit overzichtskaartje voor lokale dienstencentra vind je alle voorzieningen terug die al wél zijn ingeschreven voor het project procesbegeleiding. Je kan ook zien voor welk thema. Voorzieningen kunnen slechts één traject tegelijkertijd doorlopen, dus het is niet de bedoeling om hen te contacteren om het project voor te stellen.
Wil je weten welke voorzieningen in jouw regio zijn gevestigd? Dat kan je opzoeken via een overzichtskaartje en regionale overzichtslijsten met adressen en contactgegevens van alle erkende woonzorgcentra in Vlaanderen, evenals de regionale overzichtslijsten met de adressen en contactgegevens van alle erkende lokale dienstencentra in Vlaanderen. 
Je kan de verschillende overzichten naast elkaar leggen om te zien waar er nog potentiële voorzieningen zijn die nog niet in het project procesbegeleiding zijn ingestapt. 
[bookmark: _Toc863929964]Hoe kan je nieuwe voorzieningen warm maken om mee te doen met het project?
Zoals eerder vermeld kan je rechtstreeks contact opnemen met de voorziening. Dit kan telefonisch, schriftelijk of je kan ter plaatse gaan voor een informatief gesprek. 
Opgelet, zorg ervoor dat je goed geïnformeerd bent alvorens je voorzieningen informeert over het project. Volg eerst de generieke opleiding georganiseerd vanuit Gezond Leven en de themaspecifieke opleiding, georganiseerd vanuit de partnerorganisatie (PO). Tijdens de generieke opleiding krijg je een beter inzicht in de werking, het verloop en de afspraken met betrekking tot het project. En in de themaspecifieke opleiding ga je dieper in op het gekozen gezondheidsthema en de implementatie ervan.
Het is belangrijk dat je telkens de PO op de hoogte brengt welk(e) voorziening(en) jij contacteert. De betrokkenheid van de PO vergemakkelijkt ‘de match’ tussen nieuwe inschrijvingen en jij als beschikbare procesbegeleider.
Ben je wat onzeker om over het project te communiceren? Geen nood! Er zijn een aantal hulpmiddelen (o.a. Een flyer, voorbeeldteksten voor email/sociale media, ...) voorzien voor de verschillende communicatiekanalen. Onderstaande hulpmiddelen kan je vrij gebruiken ter bekendmaking van het project. Wens je nieuwsbrieven te versturen, neem dan contact op met je partnerorganisatie.
[bookmark: _Toc1510555092]3.1 Via de wervingsflyer
Er zijn algemene wervingsflyers beschikbaar over het project procesbegeleiding. Bij de werving van nieuwe voorzieningen kan je hen de digitale wervingsflyer voor woonzorgcentra (thema mondgezondheid, ondervoeding, psychofarmaca en val- en fractuurpreventie) of de digitale wervingsflyer voor lokale dienstencentra (thema gezonde voeding) bezorgen. Zo hebben de woonzorgcentra en lokale dienstencentra op een overzichtelijke manier alle belangrijke informatie bij elkaar en vinden ze de weg naar de projectwebsite waar ze alles nog eens rustig kunnen bekijken en nalezen.
De flyer is digitaal beschikbaar: 
· digitale wervingsflyer voor WZC (thema mondgezondheid, ondervoeding, psychofarmaca en val- en fractuurpreventie)
· digitale wervingsflyer voor LDC (thema gezonde voeding)
Of je kan deze flyer ook afdrukken om mee te nemen.
Zolang de voorraad strekt, kan je ook een aantal gedrukte flyers aanvragen bij Gezond Leven. Neem hiervoor contact op met kathleen.decuyper@gezondleven.be.  
Daarnaast maakte EVV een eigen (digitale) wervingsflyer voor het thema val- en fractuurpreventie. Je vindt de flyer voor WZC hier terug en voor LDC hier.
[bookmark: _Toc194211454]3.2 Via e-mail
Als je de contactgegevens hebt van iemand van de voorziening, dan kan je een persoonlijke mail sturen. 
In bijlage vind je themaspecifieke voorbeeldteksten terug die je uiteraard kan personaliseren, zolang het inhoudelijk nog correct is.
[bookmark: _Toc808006580]3.3 Via een persbericht
Je kan ook het project en je werk als procesbegeleider bekend maken via een regionaal persbericht dat in de media wordt verspreid. Dit doe je best in samenwerking met het woonzorgcentrum of het lokaal dienstencentrum. Hieronder enkele tips over hoe je hiermee aan de slag kan gaan: 
1. Betrek de directie/verantwoordelijke van de voorziening en de themacoördinator in jouw voorstel om het project bekend te maken.
2. Overleg via welke kanaal jullie het persbericht willen verspreiden:
· Website (eigen website of website van betrokken partners)
· Nieuwsbrief (eigen nieuwsbrief of nieuwsbrief van betrokken partners)
· Sociale media
· Gedrukte infobladen (bv. Gemeentelijk infoblad?)
· Seniorenkrant
· Brochure van de voorziening
· ...
3. Op basis van het gekozen kanaal ga je op zoek naar een relevante contactpersoon. Dit kan een verantwoordelijke zijn voor de uitgave van het bewonerskrantje, een journalist uit de streek, de communicatiemedewerker uit de desbetreffende organisatie, een Logo medewerker van de Vlaamse Logo’s, enz. Spreek verder af wie deze communicatie verder op zich neemt. 
4. Kopieer het artikel, wijzig en personaliseer de gemarkeerde tekstgedeeltes uit het sjabloon van het persbericht:
· Naam van het desbetreffende WZC/LDC
· Naam procesbegeleider
5. Indien gewenst schrijf of verzamel een getuigenis of quote die kan toegevoegd worden aan het persbericht.

In bijlage vind je themaspecifieke voorbeeldteksten terug die je uiteraard kan personaliseren, zolang het inhoudelijk nog correct is.
[bookmark: _Toc766845600]3.4 Via sociale media
Vanuit Gezond Leven en de partnerorganisaties worden soms sociale mediaberichten gepost over het gezondheidsthema of over het project ‘Procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn’. Deze eerder verspreidde berichten (via bv. Facebook en LinkedIn) kan je als procesbegeleider opnieuw delen of reposten. Let wel op voor verouderde informatie. Check of de inhoud nog steeds up-to-date is.
Kijk ook bij de bovenstaande tips voor het persbericht, enkelen kunnen ook toegepast worden op het reposten van sociale mediaberichten over dit project, zoals bv. het betrekken van de directie van de voorziening. 
[bookmark: _Toc538503531]3.5 Via de promovideo’s
Er is een algemene promovideo beschikbaar voor woonzorgcentra die alle 4 thema’s behandelen. De algemene promovideo werd ontwikkeld in samenwerking met de stuurgroep. De video is terug te vinden op YouTube (Promofilmpje voor woonzorgcentra).
Voor de thema’s val- en fractuurpreventie en mondgezondheid zijn ook aparte promovideo’s beschikbaar. Deze werden gemaakt door de partnerorganisatie. De video voor het thema val- en fractuurpreventie is terug te vinden op YouTube (Promotiefilmpje project procesbegeleiding – Thema val- en fractuurpreventie).
Naar deze video(’s) kan je bijvoorbeeld verwijzen in jouw mail, het persbericht en/of sociale mediabericht. 
[bookmark: _Toc357683345]3.6 Via mond-aan-mondreclame
Heeft het woonzorgcentrum of het lokaal dienstencentrum geen interesse om een (pers-)bericht te verspreiden?  
Geen probleem, mond-aan-mond reclame werkt minstens even goed. Op welke overlegmomenten kan jij en/of de themacoördinator het project procesbegeleiding agenderen? Vraag ook gerust om het verder bekend te maken bij collega’s en kennissen. Iedereen kent wel iemand die gebaat is bij minder vallen, gezonder eten, verstandig gebruik van psychofarmaca en/of betere preventieve mondzorg. Niet?
Heb je vragen, twijfels of opmerkingen? Aarzel niet om de partnerorganisatie van jouw thema aan te spreken. 

Veel succes!
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[bookmark: _Toc802763916]Bijlagen
[bookmark: _Toc2051714564]4.1 Voorbeeldteksten e-mail

[bookmark: _Toc425327913]4.1.1 Mondgezondheid (WZC)

Onderwerp: 
· Procesbegeleiding voor betere mondgezondheid in uw woonzorgcentrum
· Verbeter de levenskwaliteit van uw bewoners met betere mondzorg
· Mondgezondheid bij ouderen: essentieel voor welzijn
· Waarom goede mondzorg cruciaal is in uw woonzorgcentrum

Inhoud:
Beste directie,
Met het ouder worden neemt het risico op een slechte mondgezondheid aanzienlijk toe. Een goede preventieve aanpak kan veel problemen voorkomen. Daarom willen we, via de methodiek 'De Mondzorglijn', zorgverleners in woonzorgcentra voorzien van de juiste hulpmiddelen om mondgezondheid te bevorderen Als procesbegeleider en tandarts/mondhygiënist bied ik u hierbij graag mijn ondersteuning aan, geheel kosteloos 
We ontwikkelen samen een heldere visie en informeren zowel collega’s als bewoners over het cruciale belang van mondgezondheid. We creëren draagvlak en stellen een concreet actieplan op. Daarnaast verzorg ik een gerichte training voor zorgverleners en bied ik advies bij complexe situaties. Als expert begeleid ik u stap voor stap, zonder zelf tandheelkundige behandelingen uit te voeren bij bewoners.
Waarom is het belangrijk om deel te nemen?
· Wetenschappelijk onderzoek wijst uit dat mond- en tandziekten vaak in verband staan met ernstige chronische aandoeningen, zoals diabetes, hart- en vaatziekten, longontsteking en Alzheimer. Een gezonde mond is niet alleen essentieel voor het welzijn van bewoners, maar kan ook helpen om verdere gezondheidsproblemen te voorkomen.
· U ontvangt minimaal 2 jaar ondersteuning, met maximaal 65 contacturen. Dit zorgt ervoor dat we voldoende contactmomenten hebben om uw team optimaal te ondersteunen.
Het project is volledig gesubsidieerd, waardoor deelname voor u kosteloos is.
Als u interesse heeft, kunt u zich eenvoudig inschrijven via dit formulier. Vergeet niet om vooraf de deelnamevoorwaarden te controleren. U kunt zelf aangeven wanneer u wilt starten.
Heeft u nog vragen? Neem dan gerust contact op met het Vlaams Instituut Mondgezondheid.
Met vriendelijke groeten, 
[Uw naam] Procesbegeleider Mondgezondheid

[bookmark: _Toc1951020607]4.1.2 Ondervoeding (WZC)

Onderwerp: Ben jij ondervoeding mee een stap voor? Gratis procesbegeleiding!
Inhoud:

Beste, 

Gezond ouder worden willen we allemaal, maar dat is niet altijd zo simpel. Elk woonzorgcentrum wil het beste voor zijn bewoners. Gezond en voldoende eten maakt daar deel van uit. Er zijn verschillende obstakels die we tegenkomen wanneer we ouder worden die beïnvloeden wat en hoe je eet. Hierbij is het voorkomen van ondervoeding belangrijk.

In woonzorgcentra is ondervoeding een omvangrijk probleem. Ondervoeding bij ouderen heeft fysieke en psychologische gevolgen die leiden tot een sneller autonomie- en mobiliteitsverlies. De levenskwaliteit van de ouderen vermindert en dit gaat gepaard met een hogere zorgvraag. Zet daarom in op gezonde voeding voor ouderen en een voedingsbeleid in je woonzorgcentrum ter preventie van ondervoeding.
Wil je werken aan een kwaliteitsvol voedingsbeleid op een structurele en onderbouwde manier?
Om je hierbij te helpen, stelt de Vlaamse overheid gratis procesbegeleiders ter beschikking. Deze experten, die een intensieve opleiding volgden, ondersteunen je woonzorgcentrum bij het ontwikkelen en implementeren van een kwaliteitsvol preventief voedingsbeleid met nieuwe inzichten, tips en tools. 
“Hier intern heeft niemand de nodige kennis over voeding. Onze procesbegeleider Birgit komt van buitenaf, heeft haar aanpak, en die werkt. Ze bekijkt samen met ons wat anders kan. “
Veronique, voedingscoördinator van WZC De Notelaar in Beveren
In uw regio zijn er nog plekken beschikbaar voor procesbegeleiding rond het thema ondervoeding. Als er in uw woonzorgcentrum interesse en draagvlak is om dergelijk traject te doorlopen (zie deelnamevoorwaarden), kan u zich aanmelden via deze link: Aanvraagformulier procesbegeleiding voor preventie in woonzorgcentra | Gezond Leven.

Gezond Leven neemt na de goedkeuring van de inschrijving contact met u op.  Ook als u later een traject wilt aanvangen, kan u zich nu al aanmelden en een gewenste startperiode opgeven. In de flyer in bijlage vindt u meer informatie over dit project en over de kansen die het biedt. U mag mij uiteraard ook via mail of telefoon contacteren voor meer informatie.  

Meer informatie over het project en de rol van de procesbegeleiders, kan je terugvinden via: www.gezondleven.be/procesbegeleiding. Lees de ervaring van een woonzorgcentrum, ontdek hoe een begeleiding er uit ziet en wie de procesbegeleiders zoal zijn.

[bookmark: _Toc1598058887]4.1.3 Psychofarmaca (WZC)

Onderwerp: Psychofarmaca? Samen op weg naar minder
Inhoud – kort:
Beste …,
Psychofarmaca worden bij ouderen om verschillende redenen gebruikt of voorgeschreven. Deze medicatie is medisch gezien niet altijd aangewezen, wordt soms te lang genomen of zonder duidelijke reden gebruikt. Het gebruik van psychofarmaca stelt woonzorgcentra voor heel wat uitdagingen. Een psychofarmacabeleid is gericht op het voorkomen van problemen als gevolg van bijwerkingen en geneesmiddeleninteracties. Het uiteindelijke doel is de levenskwaliteit van oudere volwassen verbeteren. Een gratis procesbegeleider kan je daarbij ondersteunen. 
Wil je ook aan de slag met een psychofarmacabeleid?
Bij interesse kan je jouw woonzorgcentrum inschrijven via het aanvraagformulier. Check op voorhand zeker eerst de deelnamevoorwaarden. Ook als u later dan [jaartal] wil starten kan u zich nu al aanmelden en een gewenste startperiode opgeven.

Inhoud – lang:
Beste …, 
De laatste jaren is er steeds meer aandacht voor het gebruik van psychofarmaca. Ook in de ouderenzorg is het gebruik hoog. Psychofarmaca worden bij ouderen om verschillende redenen gebruikt of voorgeschreven. Deze medicatie is medisch gezien niet altijd aangewezen, wordt soms te lang genomen of zonder duidelijke reden gebruikt. Het gebruik van psychofarmaca stelt woonzorgcentra voor heel wat uitdagingen. Een psychofarmacabeleid is gericht op het voorkomen van problemen als gevolg van bijwerkingen en geneesmiddeleninteracties. Het uiteindelijke doel is de levenskwaliteit van oudere volwassen verbeteren. 
De Vlaamse overheid stelt gratis procesbegeleiders ter beschikking. Deze experten, die een intensieve opleiding volgden, geven nieuwe inzichten, tips en tools zodat zij uw woonzorgcentrum kunnen ondersteunen bij het ontwikkelen en implementeren van een kwaliteitsvol psychofarmacabeleid. Hier lees je meer over de ervaringen van andere woonzorgcentra. 
Wil jouw woonzorgcentrum ook aan de slag met een psychofarmacabeleid?
Bij interesse kan je jouw woonzorgcentrum inschrijven via het aanvraagformulier. Check op voorhand zeker eerst de deelnamevoorwaarden. Ook als u later dan [jaartal] wil starten kan u zich nu al aanmelden en een gewenste startperiode opgeven. 

[bookmark: _Toc56022794]4.1.4 Val- en fractuurpreventie (WZC)

Onderwerp: Samen tegen valincidenten: Gratis ondersteuning voor woonzorgcentra!
Inhoud – kort:
Beste, 
Valpartijen zijn een groot probleem in woonzorgcentra en leiden vaak tot ernstige gevolgen, zoals kneuzingen, breuken of psychische problemen. Daarom is het essentieel om een effectief valpreventiebeleid te ontwikkelen of te verbeteren, en zo het aantal valpartijen te verminderen!
Om je hierbij te helpen, biedt het project ‘Procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn' een unieke kans. Als woonzorgcentrum kun je gratis intensieve ondersteuning van mij als procesbegeleider krijgen om een op maat gemaakte aanpak te ontwikkelen voor het thema val- en fractuurpreventie. 
 Bekijk de voorwaarden en schrijf jouw woonzorgcentrum in via het aanvraagformulier. 
In de bijgevoegde flyer vind je meer informatie over dit project en de kansen die het biedt. 
Voor aanvullende vragen kun je mij altijd per e-mail of telefoon (voeg telefoonnummer toe) bereiken. 
Inhoud – Lang:
Beste 
Valpartijen zijn een groot probleem in woonzorgcentra en leiden vaak tot ernstige gevolgen, zoals kneuzingen of breuken. Naast fysieke schade kunnen valincidenten ook psychologische problemen veroorzaken, zoals sociale isolatie, depressie en bezorgdheid om opnieuw te vallen. Daarom is het essentieel om een effectief valpreventiebeleid te ontwikkelen of te verbeteren, en zo het aantal valpartijen te verminderen.
Om je hierbij te helpen, biedt het project ‘Procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn' een unieke kans. Als woonzorgcentrum kun je gratis intensieve ondersteuning van mij als procesbegeleider krijgen, met financiering van de Vlaamse Overheid. Met mijn expertise in val- en fractuurpreventie begeleid ik je bij elke stap van het traject en help ik je een op maat gemaakte aanpak te ontwikkelen voor het thema val- en fractuurpreventie. Tijdens het proces, verspreid over 65 contacturen en minimaal twee jaar, voorzie ik je team van waardevolle tips, tools en instrumenten.
Door deel te nemen, draag je bij aan de toekomst van je woonzorgcentrum en investeer je in de gezondheid en het welzijn van je bewoners.
Bij interesse kan je jouw woonzorgcentrum inschrijven via het aanvraagformulier. Controleer vooraf de deelnamevoorwaarden en geef aan in welke periode je graag wilt starten. Na goedkeuring van je inschrijving neemt het Expertisecentrum Val- en fractuurpreventie Vlaanderen (EVV) contact met je op.
In de bijgevoegde flyer vind je meer informatie over dit project en de kansen die het biedt. 
Voor aanvullende vragen kun je mij altijd per e-mail of telefoon (voeg telefoonnummer toe) bereiken. 


[bookmark: _Toc253112629]4.1.5 Gezonde voeding (LDC)

Onderwerp: Ben jij ondervoeding mee een stap voor? Gratis procesbegeleiding! 

Inhoud: 
Beste, 
Gezond ouder worden willen we allemaal, maar dat is niet altijd zo simpel. Elk dienstencentrum wil het beste voor zijn buurtbewoners. Gezond en voldoende eten maakt daar deel van uit. Naast de nodige kennis en begeleiding heb je ook een stimulerende omgeving en heldere afspraken en regels nodig. Er zijn verschillende obstakels die we tegenkomen wanneer we ouder worden die beïnvloeden wat en hoe je eet. Hierbij is het voorkomen van ondervoeding belangrijk. 

Inhoud – variant:
Titel: Ben jij ondervoeding mee een stap voor? 
Om je hierbij te helpen, stelt de Vlaamse overheid gratis procesbegeleiders ter beschikking. Deze experten, die een intensieve opleiding volgden, ondersteunen je dienstencentrum bij het ontwikkelen en implementeren van een kwaliteitsvol preventief voedingsbeleid met nieuwe inzichten, tips en tools. Schrijf jouw lokaal dienstencentrum in via het aanvraagformulier. Check op voorhand zeker eerst de deelnamevoorwaarden.
In België is ondervoeding bij ouderen een omvangrijk probleem. Het heeft fysieke en psychologische gevolgen die leiden tot een sneller autonomie- en mobiliteitsverlies. De levenskwaliteit van de ouderen vermindert en dit gaat gepaard met een hogere zorgvraag. Zet daarom in op gezonde voeding en een voedingsbeleid in je lokaal dienstencentrum ter preventie van ondervoeding.
In uw regio zijn er nog plekken beschikbaar voor procesbegeleiding rond het thema ondervoeding. Als er in uw lokaal dienstencentrum interesse en draagvlak is om dergelijk traject te doorlopen (zie deelnamevoorwaarden), kan u zich aanmelden via deze link: aanvraagformulier.
Gezond Leven neemt na de goedkeuring van de inschrijving contact met u op.  Ook als u later een traject wilt aanvangen, kan u zich nu al aanmelden en een gewenste startperiode opgeven. U mag mij uiteraard ook via mail of telefoon contacteren voor meer informatie. 
 
Meer informatie over het project en de rol van de procesbegeleiders, kan je terugvinden via: Meedoen als lokaal dienstencentrum? | Gezond Leven.

[bookmark: _Toc601769007]4.1.6 Val- en fractuurpreventie (LDC)

Onderwerp: Gratis procesbegeleiding valpreventie in lokale dienstencentra: actief ouder worden met BE-EMPOWERed 
Inhoud – kort:
Beste, 
Valpartijen kunnen het leven van een thuiswonende 65-plusser ingrijpend veranderen, met ernstige gevolgen zoals breuken, ziekenhuisopnames en verlies van zelfstandigheid. Wetenschappelijk onderzoek toont aan dat een geïntegreerde aanpak het valrisico met 20 à 50% kan verminderen. 
Het project ‘Procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn' en BE-EMPOWERed bieden hierbij een unieke kans. Als lokaal dienstencentrum kun je gratis intensieve ondersteuning van mij als procesbegeleider krijgen om een volledig preventiebeleid uit te rollen, inclusief het 7-weken groepsprogramma ‘Bewust krachtig (be)staan’ en het 12-weken Vlaams Otago (VL-Otago) oefenprogramma. 
Bekijk de voorwaarden en schrijf jouw lokaal dienstencentrum in via het aanvraagformulier. 
In de bijgevoegde flyer vind je meer informatie over dit project en de kansen die het biedt. 
Voor aanvullende vragen kun je mij altijd per e-mail of telefoon (voeg telefoonnummer toe) bereiken. 
Inhoud – Lang:
Beste 
Valpartijen kunnen het leven van een thuiswonende 65-plusser ingrijpend veranderen, met ernstige gevolgen zoals breuken, ziekenhuisopnames en verlies van zelfstandigheid. Wetenschappelijk onderzoek toont aan dat een geïntegreerde aanpak het valrisico met 20 à 50% kan verminderen. 
Het project ‘Procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn' en BE-EMPOWERed bieden hierbij een unieke kans. Als lokaal dienstencentrum kun je gratis intensieve ondersteuning van mij als procesbegeleider krijgen, met financiering van de Vlaamse Overheid. Met mijn expertise in val- en fractuurpreventie begeleid ik je bij elke stap van het traject en help ik je een volledig preventiebeleid uit te rollen, inclusief het 7-weken groepsprogramma ‘Bewust krachtig (be)staan’ en het 12-weken Vlaams Otago (VL-Otago) oefenprogramma. 
Tijdens het proces, verspreid over 106 contacturen en minimaal een jaar, voorzie ik je dienstencentrum van waardevolle tips, praktische tools en een sterk onderbouwde methodiek. Binnen dit traject leiden we bovendien twee medewerkers van het lokaal dienstencentrum gratis op tot groepsleider en instructeur van de valpreventieprogramma’s ‘Bewust krachtig (be)staan’ en ‘VL-Otago’. Samen bekijken we hoe deze programma’s binnen de bestaande middelen van het centrum kunnen worden aangeboden. Daarnaast organiseren we workshops voor professionele zorgverleners uit de buurt en werken we samen aan de jaarlijkse bewustmakingscampagne ‘Week van de Valpreventie’. 
Dit is jouw unieke kans om als lokaal dienstencentrum een bewezen, wetenschappelijk onderbouwd valpreventiebeleid uit te rollen, je bezoekers te empoweren en duurzame gezondheidswinst te realiseren – dichtbij de mensen, in jouw eigen centrum.
Interesse? Schrijf jouw lokaal dienstencentrum in via het aanvraagformulier. Controleer vooraf de deelnamevoorwaarden en geef aan in welke periode je graag wilt starten. Na goedkeuring van je inschrijving neemt het Expertisecentrum Val- en fractuurpreventie Vlaanderen (EVV) contact met je op.
In de bijgevoegde flyer vind je meer informatie over dit project en de kansen die het biedt. 
Voor aanvullende vragen kun je mij altijd per e-mail of telefoon (voeg telefoonnummer toe) bereiken.

[bookmark: _Toc1839090995]4.2 Voorbeeldteksten persbericht
[bookmark: _Toc587139216]4.2.1 Mondgezondheid (WZC)

Project procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn helpt bewoners van [naam WZC] met een betere preventieve mondzorg
 
[naam WZC] is gestart met het succesvolle project ‘Procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn’. Dankzij dit project kunnen voorzieningen (woonzorgcentra en lokale dienstencentra) een gratis procesbegeleider aanvragen. Die helpt hen om bij hun bewoners een betere preventieve mondzorg te voorzien. 
Wat is de bedoeling van deze procesbegeleiding? De fysieke en mentale gezondheid van de bewoners van woonzorgcentra verbeteren. Een procesbegeleider ondersteunt de voorziening om hun werking te optimaliseren, met het oog op preventieve gezondheid: van extra fruitmanden op tafel tot het elimineren van valrisico’s. De procesbegeleider biedt deskundig advies en geeft tips op maat. 
+ quote van iemand van de voorziening en/of van de procesbegeleider 
[naam WZC] heeft de stap gezet 
[naam WZC] heeft een aanvraag ingediend bij het Vlaams Instituut Gezond Leven. Hierin gaven ze aan wanneer en rond welk gezondheidsthema ze graag een procesbegeleidingstraject willen starten. Na de goedkeuring van hun aanvraag werd procesbegeleider [naam procesbegeleider] toegewezen door de partnerorganisatie voor mondgezondheid (Vlaams Instituut Mondgezondheid). 
Alleen maar voordelen 
De grootste rijkdom is gezondheid. Onderzoek toont aan dat een slechte mondgezondheid samenhangt met longontstekingen, diabetes en hart- en vaatziekten. “Samen met de hulp en ondersteuning van het project procesbegeleiding kunnen we bouwen aan een gezondere toekomst voor iedereen”, zegt Kathleen Decuyper, senior stafmedewerker bij het Vlaams Instituut Gezond Leven. “Het is een investering die ten goede komt aan het welzijn en de gezondheid van de bewoners. Bovendien heeft het project ook nog andere voordelen: het vergroot de kwaliteit van de dienstverlening en de bewoners en het personeel worden deskundiger over het gezondheidsthema.” 
Procesbegeleiding is gratis  
Een woonzorgcentrum kan kiezen tussen verschillende gezondheidsthema’s: ondervoeding, val- en fractuurpreventie, psychofarmaca of mondgezondheid. Voor het lokaal dienstencentrum is er begeleiding rond het thema gezonde voeding Als voorziening sta je er niet alleen voor, er zijn voldoende contactmomenten met de procesbegeleider voorzien. Het aantal contacturen van de procesbegeleiding wordt samen met de procesbegeleider bepaald. Er is een maximum van 65 contacturen voor woonzorgcentra en 20 contacturen voor lokale dienstencentra.  
Dankzij het project procesbegeleiding en de steun van de Vlaamse overheid geniet de voorziening van deze gratis begeleiding.  
Ook gratis procesbegeleiding in jouw voorziening? Of wil je procesbegeleider worden? Hier vind je meer informatie over het project procesbegeleiding en hoe je een aanvraag kan indienen als voorziening of je kandidaat kan stellen als procesbegeleider.  
 
	
Het project ‘Procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn’ is een samenwerkingsverband van het Departement Zorg, het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw (Gezond Leven), het Vlaams expertisecentrum Alcohol en andere Drugs (VAD), het Expertisecentrum Val- en fractuurpreventie Vlaanderen (EVV), het Vlaams Instituut Mondgezondheid (Gezonde Mond), de Vlaamse Logo’s en de zorgkoepels Zorgnet-Icuro, VVSG en Vlozo. 



Voor meer informatie:  
www.gezondleven.be/procesbegeleiding 
Kathleen Decuyper (Senior stafmedewerker procesbegeleiding zorg en welzijn & voedselongelijkheid, Vlaams Instituut Gezond Leven) 
02 486 78 03 
kathleen.decuyper@gezondleven.be 

[naam contactpersoon WZC] ([functietitel contactpersoon WZC], [naam WZC])
[telefoonnummer contactpersoon WZC] 
[mailadres contactpersoon WZC] 

[naam procesbegeleider] ([functietitel procesbegeleider])
[telefoonnummer procesbegeleider] 
[mailadres procesbegeleider] 

[bookmark: _Toc1989191322]4.2.2 Ondervoeding (WZC)

Project procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn helpt bewoners van [naam WZC] om gezonder te eten
 
[naam WZC] is gestart met het succesvolle project ‘Procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn’. Dankzij dit project kunnen voorzieningen (woonzorgcentra en lokale dienstencentra) een gratis procesbegeleider aanvragen. Die helpt hen om hun bewoners gezonder te doen eten. 
Wat is de bedoeling van deze procesbegeleiding? De fysieke en mentale gezondheid van de bewoners van woonzorgcentra verbeteren. Een procesbegeleider ondersteunt de voorziening om hun werking te optimaliseren, met het oog op preventieve gezondheid: van extra fruitmanden op tafel tot het elimineren van valrisico’s. De procesbegeleider biedt deskundig advies en geeft tips op maat. 
+ quote van iemand van de voorziening en/of van de procesbegeleider 
[naam WZC] heeft de stap gezet 
[naam WZC] heeft een aanvraag ingediend bij het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw. Hierin gaven ze aan wanneer en rond welk gezondheidsthema ze graag een procesbegeleidingstraject willen starten. Na de goedkeuring van hun aanvraag werd procesbegeleider [naam procesbegeleider] toegewezen door de partnerorganisatie voor ondervoeding (Vlaams Instituut Gezond Leven). 
Alleen maar voordelen 
De grootste rijkdom is gezondheid. Onderzoek toont aan dat 12% van de ouderen ondervoed is en 45% een risico loopt. “Samen met de hulp en ondersteuning van het project procesbegeleiding kunnen we bouwen aan een gezondere toekomst voor iedereen”, zegt Kathleen Decuyper, senior stafmedewerker bij het Vlaams Instituut Gezond Leven. “Het is een investering die ten goede komt aan het welzijn en de gezondheid van de bewoners. Bovendien heeft het project ook nog andere voordelen: het vergroot de kwaliteit van de dienstverlening en de bewoners en het personeel worden deskundiger over het gezondheidsthema.” 
Procesbegeleiding is gratis 
Een woonzorgcentrum kan kiezen tussen verschillende gezondheidsthema’s: ondervoeding, val- en fractuurpreventie, psychofarmaca of mondgezondheid. Voor het lokaal dienstencentrum is er begeleiding rond het thema gezonde voeding. Als voorziening sta je er niet alleen voor, er zijn voldoende contactmomenten met de procesbegeleider voorzien. Het aantal contacturen van de procesbegeleiding wordt samen met de procesbegeleider bepaald. Er is een maximum van 65 contacturen voor woonzorgcentra en 20 contacturen voor lokale dienstencentra.  
Dankzij het project procesbegeleiding en de steun van de Vlaamse overheid geniet de voorziening van deze gratis begeleiding.  
Ook gratis procesbegeleiding in jouw voorziening? Of wil je procesbegeleider worden? Hier vind je meer informatie over het project procesbegeleiding en hoe je een aanvraag kan indienen als voorziening of je kandidaat kan stellen als procesbegeleider.  

	
Het project ‘Procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn’ is een samenwerkingsverband van het Departement Zorg, het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw (Gezond Leven), het Vlaams expertisecentrum Alcohol en andere Drugs (VAD), het Expertisecentrum Val- en fractuurpreventie Vlaanderen (EVV), het Vlaams Instituut Mondgezondheid (Gezonde Mond), de Vlaamse Logo’s en de zorgkoepels Zorgnet-Icuro, VVSG en Vlozo. 



Voor meer informatie:  
www.gezondleven.be/procesbegeleiding 
Kathleen Decuyper (Senior stafmedewerker procesbegeleiding zorg en welzijn & voedselongelijkheid, Vlaams Instituut Gezond Leven) 
02 486 78 03 
kathleen.decuyper@gezondleven.be 
 
[naam contactpersoon WZC] ([functietitel contactpersoon WZC], [naam WZC])
[telefoonnummer contactpersoon WZC] 
[mailadres contactpersoon WZC] 

[naam procesbegeleider] ([functietitel procesbegeleider])
[telefoonnummer procesbegeleider] 
[mailadres procesbegeleider] 
 
[bookmark: _Toc1634222660]4.2.3 Psychofarmaca (WZC)

Project procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn helpt bewoners van [naam WZC] om verstandiger psychofarmaca te gebruiken
 
[naam WZC] is gestart met het succesvolle project ‘Procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn’. Dankzij dit project kunnen voorzieningen (woonzorgcentra en lokale dienstencentra) een gratis procesbegeleider aanvragen. Die helpt hen om hun bewoners verstandiger psychofarmaca te laten gebruiken. 
Wat is de bedoeling van deze procesbegeleiding? De fysieke en mentale gezondheid van de bewoners van woonzorgcentra verbeteren. Een procesbegeleider ondersteunt de voorziening om hun werking te optimaliseren, met het oog op preventieve gezondheid: van extra fruitmanden op tafel tot het elimineren van valrisico’s. De procesbegeleider biedt deskundig advies en geeft tips op maat. 
+ quote van iemand van de voorziening en/of van de procesbegeleider 
[naam WZC] heeft de stap gezet 
[naam WZC] heeft een aanvraag ingediend bij het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw. Hierin gaven ze aan wanneer en rond welk gezondheidsthema ze graag een procesbegeleidingstraject willen starten. Na de goedkeuring van hun aanvraag werd procesbegeleider [naam procesbegeleider] toegewezen door de partnerorganisatie voor psychofarmaca (Vlaams expertisecentrum Alcohol en andere Drugs). 
Alleen maar voordelen 
De grootste rijkdom is gezondheid. Onderzoek toont aan dat ongeveer 8 op 10 bewoners in woonzorgcentra langdurig psychofarmaca gebruiken, wat gepaard gaat met een verminderde levenskwaliteit en heel wat nevenwerkingen. “Samen met de hulp en ondersteuning van het project procesbegeleiding kunnen we bouwen aan een gezondere toekomst voor iedereen”, zegt Kathleen Decuyper, senior stafmedewerker bij het Vlaams Instituut Gezond Leven. “Het is een investering die ten goede komt aan het welzijn en de gezondheid van de bewoners. Bovendien heeft het project ook nog andere voordelen: het vergroot de kwaliteit van de dienstverlening en de bewoners en het personeel worden deskundiger over het gezondheidsthema.” 
Procesbegeleiding is gratis 
Een woonzorgcentrum kan kiezen tussen verschillende gezondheidsthema’s: ondervoeding, val- en fractuurpreventie, psychofarmaca of mondgezondheid. Voor het lokaal dienstencentrum is er begeleiding rond het thema gezonde voeding. Als voorziening sta je er niet alleen voor, er zijn voldoende contactmomenten met de procesbegeleider voorzien. Het aantal contacturen van de procesbegeleiding wordt samen met de procesbegeleider bepaald. Er is een maximum van 65 contacturen voor woonzorgcentra en 20 contacturen voor lokale dienstencentra.  
Dankzij het project procesbegeleiding en de steun van de Vlaamse overheid geniet de voorziening van deze gratis begeleiding.  
Ook gratis procesbegeleiding in jouw voorziening? Of wil je procesbegeleider worden? Hier vind je meer informatie over het project procesbegeleiding en hoe je een aanvraag kan indienen als voorziening of je kandidaat kan stellen als procesbegeleider.  
 
	
Het project ‘Procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn’ is een samenwerkingsverband van het Departement Zorg, het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw (Gezond Leven), het Vlaams expertisecentrum Alcohol en andere Drugs (VAD), het Expertisecentrum Val- en fractuurpreventie Vlaanderen (EVV), het Vlaams Instituut Mondgezondheid (Gezonde Mond), de Vlaamse Logo’s en de zorgkoepels Zorgnet-Icuro, VVSG en Vlozo. 



Voor meer informatie:  
www.gezondleven.be/procesbegeleiding 
Kathleen Decuyper (Senior stafmedewerker procesbegeleiding zorg en welzijn & voedselongelijkheid, Vlaams Instituut Gezond Leven) 
02 486 78 03 
kathleen.decuyper@gezondleven.be 

[naam contactpersoon WZC] ([functietitel contactpersoon WZC], [naam WZC])
[telefoonnummer contactpersoon WZC] 
[mailadres contactpersoon WZC] 

[naam procesbegeleider] ([functietitel procesbegeleider])
[telefoonnummer procesbegeleider] 
[mailadres procesbegeleider] 

[bookmark: _Toc2067794058]4.2.4 Val- en fractuurpreventie (WZC)

Project procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn helpt bewoners van [naam WZC] minder te vallen
 
[naam WZC] is gestart met het succesvolle project ‘Procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn’. Dankzij dit project kunnen voorzieningen (woonzorgcentra en lokale dienstencentra) een gratis procesbegeleider aanvragen. Die helpt hen om bij hun bewoners valpartijen en valgerelateerde breuken te voorkomen. 
Wat is de bedoeling van deze procesbegeleiding? De fysieke en mentale gezondheid van de bewoners van woonzorgcentra verbeteren. Een procesbegeleider ondersteunt de voorziening om hun werking te optimaliseren, met het oog op preventieve gezondheid: van extra fruitmanden op tafel tot het elimineren van valrisico’s. De procesbegeleider biedt deskundig advies en geeft tips op maat. 
+ quote van iemand van de voorziening en/of van de procesbegeleider 
[naam WZC] heeft de stap gezet 
[naam WZC] heeft een aanvraag ingediend bij het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw. Hierin gaven ze aan wanneer en rond welk gezondheidsthema ze graag een procesbegeleidingstraject willen starten. Na de goedkeuring van hun aanvraag werd procesbegeleider [naam procesbegeleider] toegewezen door de partnerorganisatie voor val- en fractuurpreventie (Expertisecentrum Val- en fractuurpreventie Vlaanderen). 
Alleen maar voordelen 
De grootste rijkdom is gezondheid. Onderzoek toont aan dat 2 op 3 van de bewoners in woonzorgcentra jaarlijks vallen. Deze valpartijen hebben vaak ernstige gevolgen, zoals kneuzingen, breuken of psychische problemen. “Samen met de hulp en ondersteuning van het project procesbegeleiding kunnen we bouwen aan een gezondere toekomst voor iedereen”, zegt Kathleen Decuyper, senior stafmedewerker bij het Vlaams Instituut Gezond Leven. “Het is een investering die ten goede komt aan het welzijn en de gezondheid van de bewoners. Bovendien heeft het project ook nog andere voordelen: het vergroot de kwaliteit van de dienstverlening en de bewoners en het personeel worden deskundiger over het gezondheidsthema.” 
Procesbegeleiding is gratis 
Een woonzorgcentrum kan kiezen tussen verschillende gezondheidsthema’s: ondervoeding, val- en fractuurpreventie, psychofarmaca of mondgezondheid. Voor het lokaal dienstencentrum is er begeleiding rond het thema gezonde voeding. Als voorziening sta je er niet alleen voor, er zijn voldoende contactmomenten met de procesbegeleider voorzien. Het aantal contacturen van de procesbegeleiding wordt samen met de procesbegeleider bepaald. Er is een maximum van 65 contacturen voor woonzorgcentra en 20 contacturen voor lokale dienstencentra.  
Dankzij het project procesbegeleiding en de steun van de Vlaamse overheid geniet de voorziening van deze gratis begeleiding.  
Ook gratis procesbegeleiding in jouw voorziening? Of wil je procesbegeleider worden? Hier vind je meer informatie over het project procesbegeleiding en hoe je een aanvraag kan indienen als voorziening of je kandidaat kan stellen als procesbegeleider.  
 
	
Het project ‘Procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn’ is een samenwerkingsverband van het Departement Zorg, het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw (Gezond Leven), het Vlaams expertisecentrum Alcohol en andere Drugs (VAD), het Expertisecentrum Val- en fractuurpreventie Vlaanderen (EVV), het Vlaams Instituut Mondgezondheid (Gezonde Mond), de Vlaamse Logo’s en de zorgkoepels Zorgnet-Icuro, VVSG en Vlozo. 



Voor meer informatie:  
www.gezondleven.be/procesbegeleiding 
Kathleen Decuyper (Senior stafmedewerker procesbegeleiding zorg en welzijn & voedselongelijkheid, Vlaams Instituut Gezond Leven) 
02 486 78 03 
kathleen.decuyper@gezondleven.be 

[naam contactpersoon WZC] ([functietitel contactpersoon WZC], [naam WZC])
[telefoonnummer contactpersoon WZC] 
[mailadres contactpersoon WZC] 


[naam procesbegeleider] ([functietitel procesbegeleider])
[telefoonnummer procesbegeleider] 
[mailadres procesbegeleider] 

[bookmark: _Toc1060587671]4.2.5 Gezonde voeding (LDC)

Project procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn helpt bezoekers van [naam LDC] om gezonder te eten
 
[naam LDC] is gestart met het succesvolle project ‘Procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn’. Dankzij dit project kunnen voorzieningen (woonzorgcentra en lokale dienstencentra) een gratis procesbegeleider aanvragen. Die helpt hen om hun bezoekers gezonder te doen eten. 
Wat is de bedoeling van deze procesbegeleiding? De fysieke en mentale gezondheid van de bezoekers van lokale dienstencentra verbeteren. Een procesbegeleider ondersteunt de voorziening om hun werking te optimaliseren, met het oog op preventieve gezondheid: van extra fruitmanden op tafel tot het elimineren van valrisico’s. De procesbegeleider biedt deskundig advies en geeft tips op maat. 
+ quote van iemand van de voorziening en/of van de procesbegeleider 
[naam LDC] heeft de stap gezet 
[naam LDC] heeft een aanvraag ingediend bij het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw. Hierin gaven ze aan wanneer en rond welk gezondheidsthema ze graag een procesbegeleidingstraject willen starten. Na de goedkeuring van hun aanvraag werd procesbegeleider [naam procesbegeleider] toegewezen door de partnerorganisatie voor gezonde voeding (Vlaams Instituut Gezond Leven). 
Alleen maar voordelen 
De grootste rijkdom is gezondheid. Onderzoek toont aan dat 12% van de ouderen ondervoed is en 45% een risico loopt. “Samen met de hulp en ondersteuning van het project procesbegeleiding kunnen we bouwen aan een gezondere toekomst voor iedereen”, zegt Kathleen Decuyper, senior stafmedewerker bij het Vlaams Instituut Gezond Leven. “Het is een investering die ten goede komt aan het welzijn en de gezondheid van de bezoekers. Bovendien heeft het project ook nog andere voordelen: het vergroot de kwaliteit van de dienstverlening en de bezoekers en het personeel en de vrijwilligers worden deskundiger over het gezondheidsthema.” 
Procesbegeleiding is gratis 
Een woonzorgcentrum kan kiezen tussen verschillende gezondheidsthema’s: ondervoeding, val- en fractuurpreventie, psychofarmaca of mondgezondheid. Voor het lokaal dienstencentrum is er begeleiding rond het thema gezonde voeding Als voorziening sta je er niet alleen voor, er zijn voldoende contactmomenten met de procesbegeleider voorzien. Het aantal contacturen van de procesbegeleiding wordt samen met de procesbegeleider bepaald. Er is een maximum van 65 contacturen voor woonzorgcentra en 20 contacturen voor lokale dienstencentra.  
Dankzij het project procesbegeleiding en de steun van de Vlaamse overheid geniet de voorziening van deze gratis begeleiding.  
Ook gratis procesbegeleiding in jouw voorziening? Of wil je procesbegeleider worden? Hier vind je meer informatie over het project procesbegeleiding en hoe je een aanvraag kan indienen als voorziening of je kandidaat kan stellen als procesbegeleider.  

	
Het project ‘Procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn’ is een samenwerkingsverband van het Departement Zorg, het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw (Gezond Leven), het Vlaams expertisecentrum Alcohol en andere Drugs (VAD), het Expertisecentrum Val- en fractuurpreventie Vlaanderen (EVV), het Vlaams Instituut Mondgezondheid (Gezonde Mond), de Vlaamse Logo’s en de zorgkoepels Zorgnet-Icuro, VVSG en Vlozo. 



Voor meer informatie:  
www.gezondleven.be/procesbegeleiding 
Kathleen Decuyper (Senior stafmedewerker procesbegeleiding zorg en welzijn & voedselongelijkheid, Vlaams Instituut Gezond Leven) 
02 486 78 03 
kathleen.decuyper@gezondleven.be 
 
[naam contactpersoon LDC] ([functietitel contactpersoon LDC], [naam LDC])
[telefoonnummer contactpersoon LDC] 
[mailadres contactpersoon LDC] 

[naam procesbegeleider] ([functietitel procesbegeleider])
[telefoonnummer procesbegeleider] 
[mailadres procesbegeleider] 
 

[bookmark: _Toc91477814]4.2.6 Val- en fractuurpreventie (LDC)

Project procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn helpt 65-plussers van [naam LDC] om minder te vallen
 
[naam LDC] is gestart met het succesvolle project ‘Procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn’. Dankzij dit project kunnen voorzieningen (woonzorgcentra en lokale dienstencentra) een gratis procesbegeleider aanvragen. Die helpt hen om bij 65-plussers valpartijen en valgerelateerde breuken te voorkomen. 
Wat is de bedoeling van deze procesbegeleiding? De fysieke en mentale gezondheid van de bezoekers van lokale dienstencentra verbeteren. Een procesbegeleider ondersteunt de voorziening om hun werking te optimaliseren, met het oog op preventieve gezondheid: van extra fruitmanden op tafel tot het elimineren van valrisico’s. De procesbegeleider biedt deskundig advies en geeft tips op maat. 
+ quote van iemand van de voorziening en/of van de procesbegeleider 
[naam LDC] heeft de stap gezet 
[naam LDC] heeft een aanvraag ingediend bij het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw. Hierin gaven ze aan wanneer en rond welk gezondheidsthema ze graag een procesbegeleidingstraject willen starten. Na de goedkeuring van hun aanvraag werd procesbegeleider [naam procesbegeleider] toegewezen door de partnerorganisatie voor val- en fractuurpreventie (Expertisecentrum Val- en fractuurpreventie Vlaanderen). 
Alleen maar voordelen 
De grootste rijkdom is gezondheid. Onderzoek toont aan dat ongeveer 24 tot 40% van de thuiswonende oudere personen jaarlijks valt. Deze valpartijen hebben vaak ernstige gevolgen, zoals kneuzingen, breuken of psychische problemen. “Samen met de hulp en ondersteuning van het project procesbegeleiding kunnen we bouwen aan een gezondere toekomst voor iedereen”, zegt Kathleen Decuyper, senior stafmedewerker bij het Vlaams Instituut Gezond Leven. “Het is een investering die ten goede komt aan het welzijn en de gezondheid van de bezoekers. Bovendien heeft het project ook nog andere voordelen: het vergroot de kwaliteit van de dienstverlening en de bezoekers en het personeel en de vrijwilligers worden deskundiger over het gezondheidsthema.” 
Procesbegeleiding is gratis 
Een woonzorgcentrum kan kiezen tussen verschillende gezondheidsthema’s: ondervoeding, val- en fractuurpreventie, psychofarmaca of mondgezondheid. Voor het lokaal dienstencentrum is er begeleiding rond het thema gezonde voeding of val- en fractuurpreventie. Als voorziening sta je er niet alleen voor, er zijn voldoende contactmomenten met de procesbegeleider voorzien. Het aantal contacturen van de procesbegeleiding wordt samen met de procesbegeleider bepaald. Er is een maximum van 65 contacturen voor woonzorgcentra (ongeacht het thema), 20 contacturen voor lokale dienstencentra voor thema gezonde voeding en 106 contacturen voor lokale dienstencentra voor thema val- en fractuurpreventie.  
Dankzij het project procesbegeleiding en de steun van de Vlaamse overheid geniet de voorziening van deze gratis begeleiding.  
Ook gratis procesbegeleiding in jouw voorziening? Of wil je procesbegeleider worden? Hier vind je meer informatie over het project procesbegeleiding en hoe je een aanvraag kan indienen als voorziening of je kandidaat kan stellen als procesbegeleider.  
 
	 
Het project ‘Procesbegeleiding voor preventie binnen Zorg en Welzijn’ is een samenwerkingsverband van het Departement Zorg, het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw (Gezond Leven), het Vlaams expertisecentrum Alcohol en andere Drugs (VAD), het Expertisecentrum Val- en fractuurpreventie Vlaanderen (EVV), het Vlaams Instituut Mondgezondheid (Gezonde Mond), de Gezondheidsmakers en Gezond in Brussel en de zorgkoepels Zorgnet-Icuro, VVSG en Vlozo. 


 
Voor meer informatie:  
www.gezondleven.be/procesbegeleiding 
Kathleen Decuyper (Senior stafmedewerker procesbegeleiding zorg en welzijn & voedselongelijkheid, Vlaams Instituut Gezond Leven) 
02 486 78 03 
kathleen.decuyper@gezondleven.be 
 
[naam contactpersoon LDC] ([functietitel contactpersoon LDC], [naam LDC])
[telefoonnummer contactpersoon LDC] 
[mailadres contactpersoon LDC] 

[naam procesbegeleider] ([functietitel procesbegeleider])
[telefoonnummer procesbegeleider] 
[mailadres procesbegeleider] 
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