- ontstekingsremmend
- goed voor hart en bloedvaten
- cholesterolverlagend
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- goed voor hart en geheugen
- krachtig antioxidant
- onstekingsremmend

- ontgiftend
- ontstekingsremmend
- ondersteunt de spijsvertering

- goed voor de ogen en huid
- versterkt het immuumsysteem

RS cholesterolverlagend
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ROOD
LYCOPEEN, BETACYANIN,

ANTHOCYANINEN:

- goed voor hart
- bloeddrukverlagend
- onstekingsremmend
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VLAAMS INSTITUUT

GEZOND Bekijk de seizoenskalender groenten en fruit

Vlaanderen

is zorgzaam en

L E E N Op gezond samenleven
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