
overzicht maaltijdondersteuning
in lokaal dienstencentra

ondersteunen

observeren en signaleren

	> 	Voorzie het nodige 
materiaal, van standaard 
eetgerei tot aangepaste 
hulpmaterialen.

	> 	Observeer het maaltijd-
gebeuren van bezoekers.

	> 	Pas de consistentie stap 
per stap aan naargelang 
de kauwfunctie.

	> 	Schakel bij voedingspro-
blemen tijdig het advies 
in van bijvoorbeeld een 
logopedist of diëtist.

	> 	Stimuleer bezoekers 
mondeling op een 
niet-dwingende manier 
om te eten.

	> 	Bied keuzes aan en be-
perk deze voor bezoekers 
die overweldigd geraken 
van keuzes.

	> 	Vraag of de bezoeker 
hulp wenst bij het openen 
van verpakkingen, snijden 
van voeding enz.

	> 	Zorg voor voldoende 
kleurcontrast tussen de 
tafel, het servies en het 
eten.

	> 	Signaleer voedingspro-
blemen, wijzigingen of 
moeilijkheden.


