Schakel een procesbegeleider in. SR4z;g

Een procesbegeleider helpt je voorziening met
het ontwikkelen van een kwaliteitsvol preventief "7-9.”.,
gezondheidsbeleid rond gezonde voeding en

preventie van ondervoeding.

HOEVEEL KOST EN HOELANG DUURT DIT PROJECT?

GRATIS LDC WZC
De procesbegeleider Als lokaal diensten- Als woonzorgcentrum
helpt jullie gratis, want centrum doorloop je een doorloop je een traject
de Vlaamse overheid traject van 20 uur, van 65 uur, verspreid
financiert dit project. verspreid over minstens over minstens 2 jaar.

1jaar.



“Het project was leuk en leerrijk om
te doen, veel weet je wel maar raakt
ondergesneeuwd in de hoeveelheid
werk. Het was een oogopener en
deed ons stilstaan bij het aanbod
(ongezonde) tussendoortjes die te
koop zijnin de cafetaria.”

- voedingscodrdinator LDC De Leest
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“Dankzij de procesbegeleidingin ons
woonzorgcentrum spelen we nu

korter op de bal, zijn onze bewoners
gelukkiger en kunnen we hun
familieleden meer betrekken.

Het draaiboek over ondervoeding bevat
heel veel info, je kan het aanpassen aan
je eigen woonzorgcentrum, maarje
moet dus niet van nul beginnen. Dat is
een groot voordeel.”

- voedingscoordinator WZC De Notelaar

gezond

AWV
e W @ oz

gezondheidsmakers brussel


http://www.gezondleven.be/procesbegeleiding

