Observeer het maaltijdgebeuren

Merk je veranderingen?

(slechter eten, traag eten, minder eten, gewichtsverlies, ...)

Ga in gesprek met de
bezoeker

Gebruik je KRACH-T!

(bespreek observaties

+ stel gerichte vragen)

Risico op ondervoeding

Verwijs door naar:

+ huisarts:
algemeen advies

- diétist: voedingsadvies
rond energie- en eiwit-
verrijking

Geef tips rond verrijking:

+ zie Tips bij
ondervoeding voor
60-plussers

« Blijf opvolgen
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Observeer goed

Gebruik je KRACH-T:

Praat met de bezoeker

Welk probleem stel je vast?

Kauwproblemen

Verwijs door naar:

« huisarts en/of tandarts:
probleem aanpakken

- diétist: voedingsadvies
omtrent aangepaste
consistentie

Geef tips voor het
aanpassen van de consis-
tentie van voeding:
. zie Yoedingsadvies
bij kauw- en
slikmoeilijkheden

- Blijf opvolgen

www.gezondleven.be/themas/gedragsinzichten/gebruik-je-kracht

Tips bij ondervoeding:

NEE

Pas algemene richtlijnen
van gezonde voeding toe

Hou rekening met

voorkeuren

Blijf opvolgen

Geef tips op maat

Slikproblemen

Verwijs door naar:
+ huisarts: algemeen advies

+ logopedist: mate van
slikprobleem bepalen

- diétist: voedingsadvies
omtrent aangepaste
consistentie

Geef tips omtrent veilig
slikken:
. zie Yoedingsadvies
bij kauw- en slikmoeilijk-
heden

- BIijf opvolgen
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Verwijs tijdig door

www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsadvies-op-maat/levensfase/voedingsadvies-voor-60-plussers/tips-bij-ondervoeding

Voedingsadvies bij kauw- en slikmoeilijkheden:
www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsadvies-op-maat/gezondheidstoestand/voedingsadvies-bij-kauw-en-slikmoeilijkheden

GEZOND
LEVEN

Vlaanderen
is zorgzaam en
gezond samenleven
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