
 

Al jaren zien we het rookgedrag van Vlaamse jongeren dalen – een positieve evolutie. Maar daar staat 

een alarmerende trend tegenover: vapen zit duidelijk in de lift. Uit de laatste twee edities van de 

Leerlingenbevraging van VAD (schooljaar 2021-2022 en 2022-2023) blijkt dat meer jongeren vapen dan 

roken. Maar wat betekent dit voor het totale (geïnahleerde) nicotinegebruik? Met het totale 

nicotinegebruik doelen we op het aantal jongeren dat wel en geen (geïnhaleerde) nicotineproducten 

gebruikt. Concreet  wil dat zeggen dat we twee groepen jongeren vergelijken, namelijk de groep 

jongeren die minstens één nicotineproduct gebruikt (rookt en/of vapet) en de jongeren die geen enkel 

nicotineproduct gebruiken. Het Vlaams Instituut Gezond Leven ging samen met het Vlaams 

expertisecentrum voor Alcohol en andere Drugs (VAD) op zoek naar antwoorden. 

Sinds het schooljaar 2000-2001 peilt het VAD via grootschalige enquêtes, naar het middelengebruik bij 

jongeren tussen 12 en 18 jaar in Vlaanderen. Tabaksgebruik wordt van bij de start gemonitord; het gebruik 

van e-sigaretten wordt sinds 2017-2018 opgevolgd1.  

Meer info over de VAD-leerlingenbevraging kan je hier vinden.  

Het rapport van de laatste editie is hier beschikbaar. 

De jaarlijkse bevraging biedt unieke inzichten in het gebruik van onder meer tabak en e-sigaretten door 

jongere en hoe dat verandert doorheen de tijd. Die data vormen een essentiële schakel in het 

preventiebeleid rond nicotinegebruik bij jongeren. 

De leerlingenbevraging rapporteert het gebruik van tabak en e-sigaretten als aparte categorieën, namelijk 

hoeveel percent jongeren er roken en hoeveel er vapen. Maar hierdoor kregen we tot nu toe slechts een 

gefragmenteerd beeld van het werkelijke (geïnhaleerde) nicotinegebruik2. Want wat met jongeren die 

zowel roken als vapen? Deze groep komt niet aan bod in de leerlingenbevraging, maar het is wel 

noodzakelijk dat we het bestaan en de grootte van deze groep kunnen achterhalen. Doen we dit niet, dan 

overschatten we mogelijks het totale nicotinegebruik door jongeren omdat we intuïtief de percentages van 

de jongeren die roken en de jongeren die vapen met elkaar zouden optellen, in de veronderstelling dat geen 

enkele jongeren beide producten gebruikt. 

De cruciale vraag luidt dus: hoeveel jongeren gebruiken effectief nicotine – via welke weg dan ook – en hoe 

evolueert dat doorheen de tijd? 

Samen met het VAD brachten we voor de eerste keer het totale gebruik van nicotine in kaart. We gingen na 

hoeveel jongeren er op jaar- en op maandbasis nicotine gebruiken en hoeveel jongeren dit niet doen, en 

 
1  Het gebruik van elektronische of e-sigaretten wordt ook wel ‘vapen’ genoemd, een begrip dat meestal gebruikt wordt 
in de leefwereld van jongeren. Als synoniem voor een  e-sigaret wordt door hen ook het woord ‘vape’ gebruikt. In deze 
tekst gebruiken we de term e-sigaret als we verwijzen naar het product en omschrijven het gebruik ervan als het 
gebruik van een e-sigaret of vapen. 
2 De inname van nicotine via een andere weg dan inhalatie, bv. via nicotinevervangers of nicotinezakjes die oraal of via 
de huid nicotine afgeven aan het lichaam, werd niet meegenomen in deze bijkomende analyse.  

https://vad.be/onderzoek/vad-leerlingenbevraging/
https://vad.be/catalogus/leerlingenbevraging/


hoe deze groepen evolueerden tussen de schooljaren 2000-2001 tot en met 2022-2023. In de groep 

jongeren die nicotine gebruikt, analyseerden we ook hoe het afzonderlijke en gezamenlijke gebruik van de 

tabaks- en e-sigaret evolueerde in deze periode.  

We berekenden hoeveel jongeren in het afgelopen jaar en in de afgelopen maand: 

• geen nicotine gebruikten (dus noch rookten, noch vapeten); 

• wél nicotine gebruikten, met drie subgroepen: 

o jongeren die enkel rookten; 

o jongeren die enkel vapeten; 

o jongeren die zowel rookten als vapeten. 

Hoewel een sigaret altijd nicotine bevat, is dat bij een e-sigaret niet per se het geval. Jongeren kunnen dus 

vapen zonder nicotine te inhaleren. Wetenschappelijk onderzoek toont echter aan dat jongeren vaak 

onvoldoende weten of hun e-sigaret nicotine bevat en in welke concentratie . Daarom berekenden we het 

nicotinegebruik op twee manieren.  

• Scenario 1: door aan te nemen dat alle jongeren die vapen een variant met nicotine gebruiken. In 

dit scenario zijn alle jongeren die roken, vapen of beide doen nicotinegebruikers.  

• Scenario 2: op basis van het zelf gerapporteerde type e-sigaret. Jongeren die roken, een e-sigaret 

met nicotine gebruiken of beide doen, worden in dit scenario als nicotinegebruikers beschouwd.  

Beide scenario’s hebben hun beperkingen: het eerste overschat mogelijk het gebruik, het tweede 

onderschat het. De realiteit ligt vermoedelijk ergens tussenin. 

De evolutie van het laatstejaar en laatstemaandgebruik van nicotine wordt in de grafieken telkens 

weergegeven voor scenario 1 en scenario 2.  

De analyses tonen aan dat het totale nicotinegebruik bij jongeren de voorbije twintig jaar weliswaar daalde, 

maar die daling, afhankelijk van het gehanteerde scenario, recent gestagneerd is of lijkt zelfs licht begon 

toe te nemen. 

Zelfs in het meest optimistische scenario (grafiek 2) lijkt het laatstejaargebruik van nicotine in de laatste 

tien edities van de leerlingenbevraging opvallend stabiel te zijn gebleven. 

Ook  in de afgelopen maand lijkt het nicotinegebruik doorheen de tijd licht te zijn toegenomen. Zelfs als we 

ervan uitgaan dat alle jongeren precies weten of ze al dan niet e-sigaretten met nicotine gebruiken 

(scenario 2, grafiek 4), blijkt dat het totale maandelijkse nicotinegebruik in de afgelopen tien edities van de 

leerlingenbevraging constant bleef (en dus ook niet afnam). 

 

 



 

Een opvallende trend: het aandeel jongeren dat, zowel op jaar als maandbasis, enkel rookt, daalde fors. 

Zelfs in het meest pessimistische scenario (scenario 2, grafieken 2 en 4)  halveerde deze groep tussen 

schooljaar 2017-2018 en 2022-2023. 

Tegelijk zien we een sterke toename van: 

• jongeren die exclusief vapen; 

• jongeren die zowel roken als vapen. 

Het laatstemaandgebruik van die laatste groep – de zogenaamde dubbelgebruikers – (minstens) 

verdubbelde in het schooljaar 2022-2023 in vergelijking met het schooljaar 2017-2018 (scenario 1: van 3,5% 

naar 6,8%; scenario 2: van 1,5% naar 5,1%) .  De sterkste toename zien we echter bij het aandeel jongeren 

dat exclusief vapet. De relatieve toename van die groep is meer dan 40% hoger dan de toename van het 

dubbelgebruik. 

In schooljaar 2022-2023 gebruikte 13,8% van de jongeren zowel sigaretten als e-sigaretten, tegenover 9,3% 

die enkel vapete en slechts 2% die enkel rookte. 

Dat betekent dat jongeren die vapen of  zowel roken als vapen nu de grootste groep gebruikers vormen. 

Als deze trend zich doorzet, zal roken als enige vorm van nicotinegebruik verder marginaliseren, terwijl 

vapen het nieuwe normaal wordt – al dan niet in combinatie met roken.  

De analyses bevestigen het vermoeden dat er een significante groep jongeren is die zowel rookt als vapet, 

en dat deze groep verborgen was in de klassieke (afzonderlijke) rapportage van de prevalentie van roken en 

vapen in de rapporten van de VAD-leerlingenbevraging. 

 

 

Het is het duidelijk dat de jongeren die zowel roken als vapen de overhand hebben gekregen. Als de huidige 

tendens zich voortzet, lijkt het erop dat jongeren die enkel nog roken langzaam een minderheid zullen 

worden. Het omgekeerde geldt voor jongeren die exclusief vapen. Deze groep is het sterkst toegenomen. 

Daarnaast zijn er signalen dat het nicotinegebruik de laatste jaren niet verder afnam of zelf een lichte 

opflakkering kende. Dit is geen gunstige evolutie en betekent een vertraging van het proces richting een 

generatie jongeren die zo goed als geen nicotine meer gebruikt. 

Deze analyses leveren belangrijke inzichten op voor beleid en praktijk: 

1. Neem nicotinegebruik als geheel onder de loep. Roken en vapen moeten niet apart, maar samen 

bekeken en aangepakt worden. Preventie en sensibilisering mogen zich niet beperken tot één 

product. 

2. Voer gerichte maatregelen door. Denk aan strengere leeftijdscontrole bij aankoop, zowel in 

winkels als online, en effectieve handhaving van de wetgeving. 



3. Blijf het volledige nicotinegebruik opvolgen. Deze gecombineerde analyse die VAD en Gezond 

Leven nu voor het eerst uitvoerden, moet een standaardonderdeel worden van de jaarlijkse 

rapportering. 

Samen moeten we ervoor zorgen dat jongeren niet in een nieuwe nicotineverslaving stappen via de e-

sigaret. De cijfers maken duidelijk dat blijvende inzet nodig is om nicotinegebruik bij jongeren echt terug te 

dringen. 

Lees hier het volledige rapport. 

 

 

 

https://www.gezondleven.be/files/tabak/Rapport-over-analyse-van-de-evolutie-van-het-totale-nicotinegebruik-door-jongeren-in-Vlaanderen.pdf
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