De komende twee jaar zetten we in de Bellewijk en
omgeving in op het project rookvrije buurt. Het buurthuis,
de stad Poperinge en het Vlaams Instituut Gezond Leven

vzw slaan hiervoor de handen in elkaar.

Wil je meer weten over dit project?
Kom dan eens langs in het buurthuis.

Heb je hulp nodig bij het invullen van de lijst?
Je bent welkom in het buurthuis op
maandagnamiddag tussen 13u30 en 16u.
Korenbloemweg 3.
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Wat denk jij over roken?

Veel mensen hebben een mening over roken. We zijn benieuwd wat jij
en de andere inwoners van de wijk van roken vinden.
Rook je zelf, ben je ooit gestopt met roken of heb je nooit gerookt?
Laat van je horen en neem deel aan de enquéte!

De ingevulde vragenlijst kan je binnen brengen in het buurthuis
(Korenbloemweg 3)

- In de brievenbus

- Of tijdens de openingsuren

Je kan de bevraging ook online invullen! Surf daarvoor naar
https://chkmkt.com/rokenbellewijk of scan de QR-code

DEELNEMERS KRIJGEN EEN DRANKBON
EN MAKEN KANS OP EEN POP.PAS TWV 25 EURO!

Preventieproject gerealiseerd met de steun van Kom op tegen kanker (project ID 12330)
Buurtdienst Bellewijk - Korenbloemweg 3, 8970 Poperinge

Dit mag niet op de openbare weg gegooid worden




We bekijken welke uitdagingen er in de wijk zijn rond roken en op welke manier we hier iets aan kunnen doen.
Jullie, de inwoners van de wijk beslissen hierover mee.
Het invullen van de bevraging is hierbij een eerste stap, het duurt slechts 10 minuten en is volledig anoniem.

1. WAT PAST ER BIJ JE?

D Ik rook [ Ik heb vroeger gerookt D Ik heb nooit gerookt

2. HOE VAAK ZIE JE IEMAND ROKEN?

(niet jezelf/partner of huisgenoten) wanneer je je huis verlaat (denk hierbij aan plaatsen zoals op straat, op een speelplein, sportterreinen)

[ Ja, elke dag [ Ja, paar keer per week D Ja, paar keer per maand [ Ja, minder dan een

paar keer per maand
[ Nooit [ Ik weet het niet

3. OP WELKE PLEKKEN IN DE BELLEWIJK WORDT ER VEEL GEROOKT?

[ Op het basketpleintje [ Op andere pleintjes D Aan de bushalte D Buiten aan cafés/restaurants
| Ikweet het niet

4. WIE ROOKT ER VOORAL OP DEZE PLEKKEN?

. Jongeren |  Ouderen (65-plussers) =~ Mannen | Vrouwen |  Geen specifieke groep
. Andere: | Ik weet het niet
5. IN WELKE MATE GA JE AKKOORD MET VOLGENDE STELLINGEN?
1 2 3 4
Helemaal Niet ~Helemaal i weet
akkoord Akkoord akkoord akkoord het niet

| Aande garageblokken  Geen specifieke plaats | | Andere plekken, welke?

Een groot aantal van mijn buren rookt.

Een groot aantal van mijn buren is de laatste maanden gestopt met roken.

Roken is een persoonlijke keuze

Rokers brengen niet rokers schade toe

Roken moet verboden worden op publieke plaatsen

Roken moet verboden worden op plekken waar veel kinderen komen.

Het stoort me dat er peuken op straat liggen in mijn buurt

6. WAT VINDEN JOUW BUREN VAN ROKEN?

| Keuren roken goed | Keuren roken noch goed, noch af | Keurenrokenaf | Ik weet het niet

ROOK JE ZELF? Dit deel van de vragenlijst gaat over hoe jij zelf omgaat met roken.
Deze vragen zijn enkel voor jou als je zelf rookt.

7. ROOK JIJ IN HUIS?
D Ja D Neen [ Ik weet het niet

8. IN WELKE MATE GA JE AKKOORD MET DE VOLGENDE STELLINGEN?

1 2 3 2
Helemaal Niet  pelemaal niet 'K Weet
akkoord Akkoord akkoord akkoord  hetniet

In huis roken als er kinderen aanwezig zijn is oké.

Ik heb spijt dat ik ooit begonnen ben met roken.

Ik voel me beschaamd als ik aan mensen vertel dat ik rook.

Rokers worden geviseerd in onze samenleving.

Ik zou het erg vinden als mijn kinderen later zelf roken.

9. OP EEN SCHAAL VAN 1 TOT 10, HOE GRAAG WIL JE STOPPEN MET ROKEN?

1 5 10

10. HEB JE OOIT GEPROBEERD OM TE STOPPEN MET ROKEN?

D Ja, mijn laatste stoppoging was minder dan 6 maanden geleden.

D Ja, mijn laatste stoppoging was tussen 6 maanden en 1 jaar geleden.

D Ja, mijn laatste stopping was langer dan één jaar geleden. | Neen | Nietvan toepassing

11. WAAROM BEN JE TERUG BEGINNEN ROKEN?

ﬁ Stress D Tegenslag [ Zin D lemand bood me een sigaret aan

D Andere reden, namelijk: f Ik weet het niet

Nog enkele algemene vragen als afsluiter.

12. IK BEN ...
| Man | Vrouw | | Andere

13. WAT IS JE GEBOORTEJAAR?

14. WAT IS JE HOOGST BEHAALDE DIPLOMA?

.| Lageronderwis | Secundaironderwis  Hoger onderwijs (niet universitair)

| Hoger onderwijs (universitair) | Andere opleiding, namelijk:

15. MET HOEVEEL WOON JE BIJ JOUW THUIS? (JEZELF INBEGREPEN)

| 1persoon | 2personen | 3 personen | 4 personen | 5 personen of meer

16. HEB JE RECHT OP VERHOOGDE TEGEMOETKOMING?

. Ja | Neen | | Ikweethet niet

17. IN WELKE STRAAT WOON JE?

Hartelijk dank voor het invullen van deze vragenlijst!
Alles wat je hier hebt ingevuld is anoniem. Jouw antwoorden en die van andere inwoners
van de wijk geven ons een beeld van hoe er in de wijk over roken wordt gedacht.

We willen je wel bedanken voor het invullen met een bonnetje voor de cafetaria van het
buurthuis of het Overkophuis.

Het bonnetje ontvang je later in je brievenbus als je toch je adres doorgeeft en wie weet
maak je kans op een van de 5 Pop.passen terwaarde van 25 euro.




