
Vragenlijst-Hoe kijk jij naar roken 

in jouw buurt? 
 

Woon jij in Menen? Dan willen we graag jouw mening horen.  

Hoe kijk jij naar roken? En op welke manier kunnen we aan de slag gaan rond roken 

in jouw buurt? Stad Menen en het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw slaan de 

handen in elkaar om dat in kaart te brengen. 

Het invullen van deze bevraging duurt ongeveer 7 minuten. En is anoniem. Dat wil 

zeggen dat we niet weten dat jij de vragen invult. Tevens maak je kans op een van 

de 5 shop en beleef bonnen van €20. 

Vragen of bedenkingen over deze vragenlijst? Stuur een mail naar 

dries.vandenbempt@gezondleven.be  

 

Alvast bedankt 

 

V1: Wat past er bij je? 

o Ik rook    

o Ik heb vroeger gerookt  

o Ik heb nooit gerookt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Roken in de buurt  

In dit deel van de vragenlijst gaan zijn we benieuwd naar hoeveel er in de buurt waar 

je woont gerookt wordt. 

V2: Hoe vaak zie je iemand roken (niet jezelf/partner of huisgenoten) wanneer 

je je huis verlaat (denk hierbij aan plaatsen zoals op straat, op een speelplein, 

sportterreinen)? 

□ Elke dag 

□ Meeste dagen  

□ Sommige dagen 

□ Zelden 

□ Nooit → ga naar vraag 5 

□ Weet ik niet → ga naar vraag 5 

 

V3: Op welke plekken in jouw buurt wordt er veel gerookt? 

(meerdere antwoorden mogelijk) 

□ Aan de school 

□ Op pleintjes 

□ Aan de bushalte 

□ Buiten aan cafés of restaurants 

□ Geen specifieke plaats 

□ Andere: …………………… 

□ Weet ik niet 

 

V4: Wie rookt er vooral op deze plekken? 

(meerdere antwoorden mogelijk) 

□ Jongeren 

□ Ouderen (65-plussers) 

□ Mannen 

□ Vrouwen 

□ Geen specifieke groep 

□ Andere: ……………………. 

□ Weet ik niet 

 

 

 

V5: In welke mate ga je akkoord met volgende stellingen? 



 Helemaal 

akkoord 

Akkoord Niet 

akkoord 

Helemaal niet 

akkoord 

Weet ik niet 

De meeste van mijn buren 

roken 

 

□ □ □ □ □ 

De meeste van mijn buren zijn 

de laatste maanden gestopt 

met roken 

 

□ □ □ □ □ 

Roken is een persoonlijke 

keuze 

 

□ □ □ □ □ 

Rokers brengen niet rokers 

schade toe 

 

□ □ □ □ □ 

Roken moet verboden worden 

op publieke plaatsen 

 

□ □ □ □ □ 

Roken moet verboden worden 

op plekken waar veel kinderen 

komen 

 

□ □ □ □ □ 

Het stoort me dat er peuken 

op straat liggen in mijn buurt 

 

□ □ □ □ □ 

Ik voel me beschaamd als ik 

aan mensen vertel dat ik rook 

(enkel voor rokers) 

□ □ □ □ □ 

 

 

V6: Wat vinden jouw buren van roken? 

□ Keuren het goed 

□ Keuren het noch goed, noch af 

□ Keuren het af 

□ Weet ik niet 

 

 

 

 

 

 

 

Hoe denk jij over roken? 

In deze vragen gaan we kort in op roken en hoe jij hiermee omgaat. 



V7: Rook je in huis of wordt je in huis blootgesteld aan tabaksrook? 

□ Ja, elke dag 

□ Ja, paar keer per week 

□ Ja, paar keer per maand 

□ Ja, minder dan een paar keer maand 

□ Neen 

 

V8: In welke mate ben je akkoord met volgende stellingen: 

(raster: Helemaal akkoord, akkoord, niet akkoord, helemaal niet akkoord, weet ik 

niet) 

 Helemaal 

akkoord 

Akkoord Niet 

akkoord 

Helemaal niet 

akkoord 

Weet ik niet 

In huis roken als er kinderen 

aanwezig zijn is oké. 

 

□ □ □ □ □ 

Ik zou het jammer vinden als 

mijn kinderen zouden roken 

 

□ □ □ □ □ 

Rokers worden geviseerd in 

onze samenleving 

 

□ □ □ □ □ 

Ik heb spijt dat ik ooit 

begonnen ben met roken 

(enkel voor rokers) 

 

□ □ □ □ □ 

 

➔ vraag V9, V10  en V11 zijn enkel voor mensen die roken. Mensen die niet 

roken, ga door naar vraag V12 

 

V9: Op een schaal van 1 tot 10 hoe graag wil je stoppen met roken? 

1: Helemaal niet graag      10: Ontzettend graag 

1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 □ 

 

V10: Heb je ooit geprobeerd om te stoppen met roken? 

□ Ja, laatste stoppoging was minder dan 6 maanden geleden 

□ Ja, laatste stoppoging was tussen 6 maanden en 1 jaar geleden 

□ Ja, laatste stoppoging was langer dan een jaar geleden 

□ Neen 

 

V11: Waarom ben je terug beginnen roken? 



(meerdere antwoorden mogelijk) 

□ Stress 

□ Tegenslag 

□ Zin 

□ Iemand bood me een sigaret aan 

□ Andere: ……………………………………. 

□ Weet ik niet 

 

  



Tot slot 

Tot slot willen we je nog enkele algemene vragen stellen 

V12: Wat is je geboortejaar? 

………………… 

 

V13: ik ben… 

□ Man 

□ Vrouw 

□ Andere 

 

V14: Wat is je hoogst behaalde diploma? 

□ Lager onderwijs 

□ Secundair onderwijs 

□ Hoger onderwijs (niet universitair) 

□ Hoger onderwijs (universitair) 

□ Andere: ……………………. 

 

V15: Heb je recht op verhoogde tegemoetkoming? 

□ Ja 

□ Neen 

□ Weet ik niet 

 

V16: Met hoeveel woon je bij jouw thuis? (jezelf inbegrepen) 

□ 1 persoon 

□ 2 personen 

□ 3 personen 

□ 4 personen 

□ 5 of meer personen 

 

V17: In welke straat woon je? 

………………………………………………………………… 

 



Bedankt 

Hartelijk dank voor het invullen van deze vragenlijst. Alles wat je hier invult is 

anoniem. Jouw antwoorden en die van andere Menenaars geven ons een beeld van 

hoe er in Menen over roken wordt gedacht.  

 

V18: Wil je meedoen aan de wedstrijd en kans maken op een van de 5 Shop en 

beleef bonnen van €20? Laat dan hier je e-mailadres achter. 

□ ja, wilt meedoen: ………………………………………………. 

 

 

V19: Wil je op de hoogte blijven van de resultaten en wat er met de resultaten 

gebeurt? Laat dan hier je e-mailadres achter. 

………………………………………………………… 
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