ROOKVRLE
BUURT

In de lente van 2022 organi-
seerden onze buurtwerking
en Kom Op Tegen Kanker een

bevraging waarmee we te “Door mijn verslaving
weten wilden komen hoe jij en aan sigaretten raakte ik
de andere bewoners van de betrokken in een onge-
Bellewijk denken over roken val en verloor ik bijna

in de wijk. Uit de antwoorden mijn jOb."
kwamen er drie grote uitda-
gingen. Vanaf dit jaar willen we
deze uitdagingen aanpakken.

Wil je stoppen met roken?

@ In december en januari konden
buurtbewoners acties voorstel-
len. Eén daarvan is een rook-
stop cursus. Dit voorjaar komt
een erkende tabacoloog een
8-delige cursus aanbieden waar
deelnemers de moed vinden
om iets te veranderen aan hun
rookgedrag.

Wil je minderen met roken? Wil
Jij ook af van een jarenlange

verslaving? Wil je rookvrij door

het leven? Schrijf je zeker in!
4@ e 28 februari

e 7 maart

e 14 maart

e 28 maart

e 18 april

e 72 mei

e 16 mei

e 30 mei

Dit is telkens van 10u tot 11u4b,
in het buurthuis Korenbloem-
weg 3. Inschrijven kan via Anne-
bel of Ellen in het buurthuis.
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ANDREW, 48 jaar

Mijn vader was een verstokte roker, evenals mijn
grootvader. Het roken was echt doodnormaal bij ons.
Er komen echter veel hartkwalen voor in de familie,
dan moet je echt niet roken, maar in de jaren '60-'70
wist men nog niet wat men nu weet. Mijn grootvader
is gestorven door hartproblemen en 14 jaar later
overleed ook mijn vader aan hartfalen. De dokter
had bij mijn vader een stent geplaatst en afgeraden
om nog verder te roken, maar helaas. De verslaving
was zo erg dat hij het niet kon laten. Een kleine drie
maand na zijn operatie kreeg hij een fatale hart-
stilstand. Ik heb mijn vader op de grond zien liggen
terwijl de hulpdiensten hem nog probeerden te
reanimeren. Dit ultieme beeld van mijn vader bleef
ik steeds voor ogen zien bij het opsteken van een
sigaret.

Mijn laatste sigaret heb ik gerookt op mijn werk. Er
mag niet gerookt worden, maar dat deed ik stiekem
op het toilet, vlug enkele trekken nemen. Van de ene
op de andere dag heb ik gewoon de laatste sigaret
doorgespoeld in het toilet op mijn werk. Ik wou het
goede voorbeeld geven aan mijn kinderen en er nog
lange tijd zijn voor hen.

Omdat ik dit in mijn eentje probeerde te doen, onder-
vond ik herhaaldelijke mislukkingen. Ik rookte een
korte periode sigaartjes en had de vieze gewoonte
om tabaksnuif te gebruiken. Als ik trek kreeg in een
sigaret compenseerde ik het gemis aan een sigaret
met vreetbuien en ongezonde snacks tijdens het
televisie kijken. |k was in die periode ook wat kilo’s
aangekomen.

Uiteindelijk was het de angst die mij hielp om

vol te houden. Die schrik werd bevestigd in 2019,
toen kreeg ik de diagnose ‘hartfalen door aortak-

lep stenose’. Tijdens bijkomend onderzoek kwam
ook nog eens aan het licht dat er twee kransaders
dichtgeslibd waren en dat ik zat met een heel ernstig
aneurysma op de aorta en een vergrootte hartspier.
Ik moest toen drie hartoperaties in één ondergaan.
De kans was heel groot dat ik het niet ging halen. Ik
was toen 45 jaar, heb gevochten als een leeuw en
een grote dosis geluk gehad. Daarna kreeg ik een
nieuwe kans die ik met beide handen gegrepen heb.
Zelfs tot op de dag van vandaag ben ik nog steeds
bezig met revalideren. Door alles wat ik meegemaakt
heb probeer ik nu veel bewuster en ook zorgzaam

te leven. Jaarlijks terugkerende bronchitis heb ik
niet meer en als ik verkouden ben, gaat dit ook veel
vlugger voorbij. Van een piepende ademhaling als

ik in bed lig heb ik geen last meer en elke maaltijd
smaakt gewoon véél beter. Jammer genoeg heb
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Ik blijvende hartschade opgelopen waardoor mijn
conditie niet top is maar wat ik nog heb, probeer ik
zo goed mogelijk te onderhouden.

Als de dokter jou aanraadt om te stoppen met roken
is er meestal al iets in gang gezet. Het is niet meer
altijd mogelijk om de knop terug te draaien. Stop
voor jezelf en al wie je lief hebt! Mijn gezin is fier op
mij. Het is nooit te laat om te stoppen met roken. Ik
zal zeker niet meer opnieuw beginnen roken: nooit,
never, jamais!

DORINE, 60 jaar

18 jaar geleden ben ik gestopt met roken. Hiervoor
had ik enkele herhaaldelijke pogingen ondernomen
en wou geleidelijk afbouwen met nicotinepleisters en
-kauwgom maar zonder succes. Ik rookte meer dan
een pakje per dag. Van 's morgens vroeg had ik al
last van een rokershoest. Toen ik na mijn nachtshift
17 peuken in de asbak telde (van 22 uur ‘s avonds tot
6 uur 's morgens) besefte ik dat het problematisch
was. Ik stonk constant naar de sigaretten, ergerde
me aan mijn afhankelijkheid en het was bovendien
ook een dure verslaving.

Enkele maanden later kreeg mijn jongere broer
mondbodemkanker. Hij moest onmiddellijk stoppen
met roken en toen ben ik samen met hem volledig
gestopt! Als lotgenoten ondervonden we veel steun
aan elkaar in de strijd tegen de sigaret. Familie en
vrienden waren ook mijn houvast in die periode.

Gedurende een ganse tijd heeft er altijd een half si-
garettenpakje thuis in de kast gelegen. Dat pakje heb
ik nooit meer aangeraakt maar er naar kijken hielp
me om vol te houden, raar maar waar. In het begin
was ik geen prettig gezelschap. Vooral het eerste
jaar had ik heel vaak ‘goesting en trek’ in een sigaret.
En ik wist in het begin geen blijf met mijn handen

als ik ergens moest stilzitten. Na een paar maanden
ondervond ik al een grote verbetering op vlak van
mijn gezondheid want ik had veel meer adem en's
morgens hoestte ik niet meer. Ik moest geen vieze
asbakken meer uitkuisen en al snel was ik verlost
van de stinkende sigarettengeur. Om gewichtstoena-
me te vermijden ben ik recreatief beginnen sporten:
een beetje lopen, een flinke wandeling en veel actief
bezig zijn. Mijn algemene conditie verbeterde al gauw
en dat voelde erg goed!

Zelfs nu, 18 jaar later, heb ik af en toe wel nog eens
zin om een sigaret op te steken als ik in de zomer op
een terrasje zit maar ik zou nooit nog herbeginnen
roken. Ik ben trots op mezelf!
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