Dag allen,

Hierbij wat meer informatie over het ‘project rookvrije buurt’, dat recent werd opgestart in
de wijk Oud Oefenplein en de vraag tot deelname aan de trajectgroep.

Het project Rookvrije Buurt

Het project “rookvrije buurt” wordt gefinancierd door Kom op tegen Kanker en uitgevoerd
door het Vlaams Instituut Gezond Leven. Het project loopt van september 2021 tot
augustus 2023. Het project beoogt om door het beinvloeden van de sociale norm
omtrent roken buurten meer rookvrij te maken. We gaan aan de slag in 4 buurten om
samen met buurtbewoners en organisaties actief in de buurt een actieplan op te zetten
en uit te voeren om een meer rookvrije sociale norm ingang te laten vinden. De bevindingen,
ervaringen, inspirerende praktijken en manier van werken worden in het voorjaar van 2023
gebundeld tot een toolkit. Andere buurten kunnen zo in de toekomst ook aan de slag gaan.

In de praktijk wordt het project uitgevoerd door het Vlaams Instituut Gezond Leven, een
lokale organisatie uit de buurt die als trekker fungeert en een lokale trajectgroep.
Oud-Oefenplein in Mechelen is één van de vier Vlaamse buurten waar het project in zal
lopen. Salaam Mechelen vzw neemt er de rol als lokale trekker op. Salaam engageert zich
om het geplande lokaal een participatief traject te trekken waarbij acties rond roken worden
opgezet. Hiervoor ontvangen zij personeel- en werkingsmiddelen.

In het traject is het de bedoeling om eerst de huidige sociale norm rond roken in kaart te
brengen. Dan uitdagingen te formuleren en een actieplan op te stellen die een antwoord
bieden op deze uitdagingen. En op het einde wordt dit actieplan geévalueerd. En dit altijd op
een participatieve manier samen met buurtbewoners en actoren in de buurt. Er is dus zeer
veel ruimte om zelf op basis van de noden van de verschillende actoren in de buurt de
uitgangspunten te bepalen. De opgezette acties kunnen gaan over stoppen met roken,
passief roken, niet beginnen met roken (preventie), het rookvrije maken van terreinen enz.

Het project bestaat uit 5 fasen:

1. Voortraject (september-november 2021)
a. Selectie buurten + trekker
2. Analyse (november 2021 - maart 2022).
a. Installeren trajectgroep
b. Gegevensverzameling en analyse buurt
i. Sociodemografisch
ii. Sociale norm, uitdagingen rond roken
3. Ontwikkeling van acties (maart - augustus 2022)
a. Op basis van de verzamelden uitdagingen rond roken worden prioriteiten
bepaald
b. Er worden acties opgesteld om de uitdagingen te realiseren
Uitvoer van acties (juli 2022 - mei 2023)
Evaluatie (maart - augustus 2023)
a. Evaluatie van acties en proces
b. Samenstellen toolkit met bevindingen van de trajecten uit de vier buurten

vk

In het document in bijlage vindt je nog wat meer uitleg over dit project en de verschillende
fasen.

De lokale trajectgroep
De trajectgroep bestaat uit zowel burgers uit de buurt (einddoelgroep) als professionals

(buurtwerkers, zorgverstrekkers, jeugdwerkers, lokale handelaars,...) actief in de buurt en
waarbij maximaal mensen in een kwetsbare situatie worden betrokken. Deze trajectgroep



heeft de bevoegdheid om beslissingen te nemen in het traject en kan rekenen op
empowerende coaching door de begeleiders, zijnde Gezond Leven en de lokale trekker.
Samen met de trajectgroep wordt er op basis van de analyse (fase 2) een keuze gemaakt (in
fase 3): op welke uitdagingen rond roken zal er worden ingezet? Hierbij wordt ook
gekeken naar welke uitdagingen haalbaar zijn om aan te pakken in de buurt. Vanuit de
verzamelde ideeén wordt een actieplan vormgegeven waarbij rekening wordt gehouden met
de haalbaarheid en de mogelijkheden in de buurt. De trajectgroep maakt dit actieplan op.
Dit bevat een concept met acties die gedragen worden door de buurt.

We plannen over de hele looptijd van het project maximaal 5 bijeenkomsten (van max. 2u)
met de trajectgroep.

Vraag tot deelname aan de trajectgroep
Jullie organisaties komen perfect in aanmerking als leden van de trajectgroep. Als jullie aan
andere organisaties/personen denken om te betrekken voor samenstelling van de
trajectgroep, geef deze dan gerust ook door.

Mogen wij vragen om tegen maandag 17 januari te laten weten of jullie bereid zijn om
deel te nemen aan de trajectgroep?

Kort daarna kunnen we een eerste overlegmoment plannen met de trajectgroep.

Indien jullie vragen hebben, contacteer ons gerust via mail of telefoon. Indien jullie liever
afstemmen in een kort online overleg, dan kan dit ook.

Hartelijk bedankt,

Fijne groet,

Salaam Mechelen vzw en dienst Sociaal Beleid stad Mechelen



