
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iedereen heeft een persoonlijke reden om te stoppen met roken: 

• Gezondheid (kinderen willen zien opgroeien, “mee kunnen”) 

• Geld besparen (10 sigaretten per dag niet roken = €1344 per jaar) 

• Niet meer verslaafd zijn 

Ja, zelfs een gesprek van 30 seconden verhoogt de kans op 

rookstop. Het kan kort en past binnen je werk. Ongeveer 40% 

van de rokers doet een stoppoging omdat ze aangesproken zijn. 

Dit hoeft ook de vertrouwensband niet te schaden. Je toont 

namelijk je bezorgdheid over de persoon. 

 (herhaal jaarlijks) 

▸ Tabakoloog 

▸ Tabakstop 

▸ E-sigaret met nicotine 

▸ Rookstopmedicatie 

▸ Allen Carr 

▸ Huisapotheker en huisarts 

www.motiverentotrookstop.be  
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http://www.motiverentotrookstop.be/

