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Jullie worden blootgesteld aan tabaksrook

Klanten roken in mijn bijzijn als ik aan het
werk ben (n=51)

26%

van de werktijd worden
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GEZONDHEIDSEFFECTEN

meer kans irritatie
op beroerte aan neus

meer kans
op longkanker

meer kans op
hartkramp
en hartinfarct

bij zwangerschap:
laag geboortegewicht

hogere kans
op wiegendood

WETTELIJKE VERPLICHTING

KB van 4 augustus1996 betreffende het
welzijn van de werknemers bij de uitvoering
van hun werk

Art. 5: Werkgever moet maatregelen
nemen om het welzijn van medewerkers
te beschermen tegen risico’s.

Art.3: Op elke plaats waar arbeid wordt
verricht
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Dat gebeurt niet altijd
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Wat doe je als mensen in je bijzijn roken? (n=43)
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Enkel als ik al een tijdje bij de klanten kom, durf ik hen aan te spreken als die in mijn bijzijn rookt

Ik durf klanten van in het begin aanspreken als ze roken in de ruimte waar ik aan het werk ben.

Ik maak me zorgen om mijn gezondheid als ik werk in een huis waar gerookt wordt.

Ik vind het moeilijk om klanten aan te spreken op hun rookgedrag in hun eigen woning.

Ik kan bij mijn verantwoordelijke terecht als klanten roken in dezelfde ruimte als waar ik aan het
werk ben.
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Tips om mensen aan te spreken op een conflict ontwijkende manier

CQC

Beschrijf de feiten:
ik ruik sigarettenrook, ik zie dat je aan het roken bent

Welk gevoel heb ik daarbij?

Dat maakt me ongerust, ik voel me daar niet gelukkig bij...

Waarom vind ik dit belangrijk?
Ik dit mijn gezondheid belangrijk vindt. Omdat ik mijnjob graag
goed wil doen

Kom tot een afspraak
Zou het mogelijk zijn om niet te roken als ik hier ben. Om het
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venster open te zetten voor ik kom... LEVEN



(Op maatvan huishoudhulpen, maar ook bruikbaar voorjou)

Ondersteuning voor Ondersteuning voor Ondersteuning voor
werkgevers medewerkers gebruikers

...............

GEZOND
. ZO HELP JE MUJ

‘b(‘

Bifemeny
O

be

o |
?

GEZOND
LEVEN



https://www.gezondleven.be/files/werk/GEZOND_WERKEN_FICHE_WERKNEMERS_GESPREK-AANGAAN.pdf
https://www.gezondleven.be/files/werk/jouwhuismijnwerkplek-folder.pdf

@ ROOK NIET BINNEN @ VERLUCHT

wanneer ik aan het werk ben. de kamers voér ik kom werken.
Stel het roken even uit tot ik weer weg ben. Zet minstens een half uur vooraf de vensters open.
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http://www.jouwhuismijnwerkplek.be/

