
Pilootproject rookvrije buurt Oud-Oefenplein 
Doelstelling: de sociale norm rond roken in de buurt Oud-Oefenplein meer rookvrij maken 
Hoe: participatief traject met actoren en bewoners  

MIJLPALENPLAN 

 Omschrijving van de concrete oplevering Datum 

1 Voortraject: samenwerkingsovereenkomst traject 

 

(najaar) 2021 

2 Analyse van de buurt en formuleren uitdagingen: bevraging en resultaten 2022  

3 Ontwikkeling van acties: opmaak haalbaar actieplan 
Zie plan van aanpak hieronder 

2023 

4 Uitvoering acties 2023 

5 Evaluatie en samenvoegen: ontwikkeling toolkit (inspirerende praktijken) (najaar) 2023 

 
Plan van aanpak 
Participatiefase: december-januari 
Jouw idee is goud waard   
‘Dit jaar organiseerde we een bevraging waarmee we te weten wouden komen hoe jullie, de buurtbewoners van het Oud Oefenplein denken over roken in de wijk. Uit de antwoorden bleken er vier grote 
uitdagingen te zijn.  Vanaf 2023 willen we deze uitdagingen aanpakken. Maar hoe? Daarvoor zijn we op zoek naar jouw ideeën.’  
UITDAGING 1: Hoe zorgen we ervoor dat er in de buurt minder sigarettenpeuken op grond worden gesmeten?  
UITDAGING 2: Hoe kunnen we rokers in de buurt bewust maken van hun voorbeeldrol die ze hebben naar kinderen?   
UITDAGING 3: Hoe kunnen we buurtbewoners die willen stoppen met roken helpen?   

UITDAGING 4: Hoe kunnen we buurtbewoners die roken tegen de stress op een andere manier helpen omgaan met stress?   

Actiefase: start in februari 
 
 
 
 
 

PARTICIPATIE (ONLINE): december-januari 

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpadlet.com%2Fpieterdebognies%2Fpeuken&data=05%7C01%7CAnne.Wittevronghel%40mechelen.be%7C91316dc75e42409e642b08dad76b77f3%7Cf5ecf79309294d5ba9184edd552cd040%7C0%7C0%7C638059153819788205%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ZMiG%2B0BUGE7twBudjC6Y%2FPFxerxWZ7fLrg%2BhqdCMnbM%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpadlet.com%2Fdebogniespieter%2Fvoorbeeldrol&data=05%7C01%7CAnne.Wittevronghel%40mechelen.be%7C91316dc75e42409e642b08dad76b77f3%7Cf5ecf79309294d5ba9184edd552cd040%7C0%7C0%7C638059153819788205%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=mFbj7z202XmdcoNWKZAGCjoKQsPKARiu9gMiSqDTYIM%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpadlet.com%2Fpieterdebognies%2Frookstop&data=05%7C01%7CAnne.Wittevronghel%40mechelen.be%7C91316dc75e42409e642b08dad76b77f3%7Cf5ecf79309294d5ba9184edd552cd040%7C0%7C0%7C638059153819788205%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=qHRju8q%2B4cZfUQjf5VwmJMIi19N326UhIzRznYioDvU%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpadlet.com%2Fpieterdebognies%2Fstress&data=05%7C01%7CAnne.Wittevronghel%40mechelen.be%7C91316dc75e42409e642b08dad76b77f3%7Cf5ecf79309294d5ba9184edd552cd040%7C0%7C0%7C638059153819788205%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5RpFJff0zFRsXTcMlIYUU9Wth%2BQ5dVV2n0yBrc5I8YM%3D&reserved=0


 
Digitale prikborden per uitdaging 
 
Mail: 
 
 
 

Jouw idee is goud waard   

   

Dit jaar organiseerden we een bevraging waarmee we te weten wilden komen hoe jullie, de buurtbewoners van het Oud Oefenplein 

denken over roken in de wijk. Uit de antwoorden bleken er vier grote uitdagingen te zijn.  Vanaf 2023 willen we deze uitdagingen 

aanpakken. Maar hoe? Daarvoor zijn we op zoek naar jouw ideeën.  

  

• UITDAGING 1: Hoe zorgen we ervoor dat er in de buurt minder sigarettenpeuken op grond worden gesmeten?  

• UITDAGING 2: Hoe kunnen we rokers in de buurt bewust maken van hun voorbeeldrol die ze hebben naar 

kinderen?   

• UITDAGING 3: Hoe kunnen we buurtbewoners die willen stoppen met roken helpen?   

• UITDAGING 4: Hoe kunnen we buurtbewoners die roken tegen de stress op een andere manier helpen omgaan 

met stress?  

 

  

Heb jij een oplossing voor een van deze vragen?   

  

• Klik dan op de vraag om naar elk prikbord te gaan en noteer er jouw idee op. Dit doe je door rechtsonder het 

scherm op de + te klikken. Je kan alles noteren waar je aan denkt en ook foto’s of links naar websites toevoegen.   

• Zie je een goed idee van een andere buurtbewoners? Dan kan je deze liken met het hartje.   

• Wil je graag meehelpen bij het uitvoeren van jouw idee? Schrijf dan je contactgegevens op de post-it of mail deze 

naar info@salaam-mechelen.be  

  

Wil je liever fysiek je input delen?   

  

Dat kan! Kom dan naar één van de participatiemomenten om jouw idee op te hangen aan onze ideeënboom.  

  

o Op zondag 18 december van 16u tot 20u in Sporthal De Plaon  

o Op donderdag 22 december van 10u tot 12u in LDC De Schijf/Woonpunt  

 

https://padlet.com/Buurtenproject_Oud_Oefenplein/peuken
https://padlet.com/BuurtenprojectOudOefenplein/voorbeeldrol
https://padlet.com/BuurtenprojectOudOefenplein/voorbeeldrol
https://padlet.com/Buurtenproject_Oud_Oefenplein/rookstop
https://padlet.com/Buurtenproject_Oud_Oefenplein/stress
https://padlet.com/Buurtenproject_Oud_Oefenplein/stress
mailto:info@salaam-mechelen.be


  
In januari 2023 kiezen we welke acties we zullen uitvoeren in de wijk. We contacteren dan iedereen die wil meehelpen.  

Dankjewel alvast voor jullie medewerking!  

Gezonde groeten,  

 

 


