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Voorbeeld voor de opbouw van één les
1.   De posters ophangen in het lokaal.

2.   Lees samen het artikel over drank- en snackautomaten op school (verder in de bijlagen) en 
vraag naar de mening van de leerlingen. Er zijn geen juiste of foute antwoorden, het is enkel 
de bedoeling om het onderwerp te introduceren en de leerlingen te laten nadenken.

3.   Pols ook eens naar de voorkennis van de leerlingen (eventueel met behulp van de vragenlijst 
in de bijlagen) en naar hun gebruik van suikerhoudende producten, snacks en frisdrank, 
informatie op verpakkingen, algemene voedingsgewoonten …

4.   Gebruik nu de posters als leidraad of aanknopingspunt om de informatie van dat hoofdstuk 
over te brengen. Ga er eventueel zelf bij staan of laat de leerlingen ook even bewegen en vorm 
er een halve cirkel rond. Vraag eerst naar wat de leerlingen denken van de uitspraak: waarover 
zou het gaan? Wat zou het betekenen? Geef eventueel een hint om hen op weg te helpen. 
Reageer dan op wat de leerlingen zeggen en vertel over het hoofdstuk. Gebruik eventueel 
de stellingen uit de PowerPointpresentatie om de uitleg wat levendiger te maken. Als u alles 
verteld hebt wat voor uw doelgroep relevant was uit het hoofdstuk, gaat u verder met de 
volgende poster. 

5.   Probeer aan het einde van de les even tijd te maken om te vragen of hun idee over hun eigen 
eetgewoontes en suikergebruik veranderd is en of hun mening over de automaten veranderd 
is. Begrijpen ze de beslissing om zulke automaten te weren? Staan ze er ook achter? Vinden ze 
dat er (ook) andere maatregelen getro�fen moeten worden? 

Bijlage inspiratiebundel: Suiker, onverbloemd


