Woordenlijst

Voedingsmiddel
Gesuikerd
Voedingsstof
Vetten

Eiwitten
Koolhydraten
Vitaminen
Mineralen

Spijsvertering

Enkelvoudige koolhydraten
Meervoudige koolhydraten

Suikerbiet
Suikerriet
Druivensuiker
Peulvruchten
Groenten

Fruit

Zoet

Smaak

Zetmeel
Voedingsvezels
Voedingsetiket
Kristalsuiker
Rietsuiker
Kandijsuiker
Glycemische index
Trage suikers
Snelle suikers
Bloedsuikergehalte
Toegevoegde suikers
Van nature aanwezig
Vrije suikers
Intrinsieke suikers
Melksuikers
Fruitsuikers
Volkorenbloem
Onbewerkt voedsel
Bewerkt voedsel
Geraffineerd
Overgewicht

Food

Sugary

Nutrient

Fats

Proteins
Carbohydrates (carbs)
Vitamins

Minerals

Digestion

Simple carbohydrates
Complex carbohydrates
Sugar beet

Sugar cane
Dextrose

Legumes
Vegetables

Fruit

Sweet

Taste

Starch

Dietary fibres

Food label
Granulated sugar
Canesugar

Brown sugar
Glycaemicindex
Slow carbohydrates
Fast carbohydrates
Blood glucose
Added sugars
Naturally occurring
Free sugars
Intrinsic sugars
Milk sugars
Fructose

Whole wheat flour

Whole, unprocessed food

Processed food
Refined
Overweight

Aliment

Sucré

Nutriment
Lipides, graisses
Protéines

Glucides
Vitamines
Minéraux
Digestion

Glucides simples
Glucides complexes
Betterave sucriere
Canneasucre
Dextrose
Légumineuses
Légumes

Fruits

Sucré

Gout

Amidon, fécule
Fibres alimentaires
Etiquette alimentaire
Sucre cristallisé
Sucre de canne
Sucre candi

Index glycémique
Sucres lents

Sucres rapides

Glycémie, taux de glucose

Sucres ajoutés
Dorigine naturelle
Sucres libres
Sucres intrinséques
Sucres du lait
Fructose

Farine compleéte

Aliments non transformés

Aliments transformés
Raffiné(e)
Surpoids



Woordenlijst (vervolg)

Obesitas

Diabetes type 2
Insuline

Havermout

Hart- en vaatziekten
Verzadigd vet
Cholesterol
Tandbederf (cariés)
Tandplak
Verslaving
Maisstroop
Frisdrank
Suikerklontje
Kunstmatige zoetstoffen

Calorieén

Obesity

Diabetes type 2
Insulin

Oatmeal
Cardiovascular disease
Saturated fat
Cholesterol

Tooth decay

Dental plaque
Addiction

Corn syrup

Soft drink, soda
Sugar cube

Artifical sweeteners

Calories

Obésité

Diabéte de type 2

Insuline

Flocons d'avoine

Maladies cardiovasculaires
Craisses saturées
Cholestérol

Carie dentaire

Plaque dentaire
Dépendance

Sirop de mais

Boisson rafraichissante, soda
Morceau de sucre
Edulcorants artificiels

Calories



