
Ja Nee

- 18 jaar

18 - 30 jaar

30 + jaar

Uitzonderlijk
(< maandelijks)

Af en toe
(+/- maandelijks)

Regelmatig
(+/- wekelijks)

Dagelijks

- 18 jaar

18 - 30 jaar

30 + jaar

Gezond Ongezond Neutraal / weet niet

- 18 jaar

18 - 30 jaar

30 + jaar

Altijd Nooit Soms

- 18 jaar

18 - 30 jaar

30 + jaar

Mogelijke vragenlijst: bevraging medeleerlingen / leerkrachten / 
mensen op straat (om te turven)

Doelgroep(en):

Aantal interviews: 

Indien ja, ga verder … 

Hoe vaak drink je energiedranken?

Denk je dat energiedranken eerder gezond of ongezond zijn?

Ontbijt je op weekdagen?
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(Bijna) altijd (Bijna) nooit Soms

- 18 jaar

18 - 30 jaar

30 + jaar

Al gelezen 
en weet wat erin zit

Nog nooit gelezen 
en weet niet wat erin zit

Al gelezen, maar 
ken de ingrediënten niet

- 18 jaar

18 - 30 jaar

30 + jaar

Geen energiedranken 
meer drinken

Energiedranken 
blijven drinken

Denk ik niet over na. 
Ik drink waar ik zin in heb.

- 18 jaar

18 - 30 jaar

30 + jaar

Slaap je genoeg (7 à 8 uur) doorheen de week? 

Heb je het etiket van een energiedrank al eens gelezen / weet je wat erin zit?

Wat denk je dat beter zou zijn voor jou persoonlijk?
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