
GEZOND GROEIEN…

… dat zijn toegankelijke maaltijdboxen  voor gezinnen en jongeren in 

jeugdhulp* om op een ontzorgde  manier te ontdekken hoe lekker, haalbaar en 

gezond koken  kan zijn. En dat op een betaalbare manier. 

Met ingrediënten die aan de deur geleverd worden, voor een recept dat ze zelf 

kiezen, worden ze geïnspireerd door ( nieuwe) smaken en kooktechnieken . Zo 

komt er meer variatie  op het menu én groeit  hun vertrouwen  in gezond koken. 

*Gezond Groeien is exclusief ter beschikking voor gezinnen en jongeren in jeugdhulp.



Jongeren

CIG KWE CBAW TCK

voorjaar 2026
(afgesloten)

Wanneer bestellen? Wanneer bestellen?

VOOR WIE?

Tussen 11 september 
en 15 december

Meer info op de volgende slides

Gezinnen



De boxen en de 

opdrachten werkten 

verbindend tussen 

begeleider en jongeren. 

Ze helpen om het ijs te 

breken.

Begeleider

Ze vond enthousiasme in het 
koken en had het gevoel: ‘ik 

kan het wel bijna alleen’.

Begeleider CIG over mama

Hij had nog nooit selder 
geproefd maar heeft alles 

gewoon opgegeten.  
Dat had ik niet verwacht!  

Mama over zoon (1,5 jaar)

Broccoli is niet mijn ding en 
kikkererwten wist ik ook niet 

of ik het lustte, maar 
blijkbaar wel!

Mama in het CIG

ERVARINGEN UIT PILOOTPROJECT



Opdrachten

Bestel elke week 
Of

om de 2 weken 

een box bestaat uit 
3  zelf te koken 

gerechten

GEZOND GROEIEN VOOR jongeren

7,5 euro 
per box

(3 gerechten 
van 1 portie)



Voorbeeldgerechten



Voorbeeld 
recepten met stap -voor -stap, visuele instructies

Elk gerecht wordt ondersteund door een visuele receptenfiche. Elke handeling die nodig is om tot het gerecht te 
komen, staat duidelijk uitgeschreven en wordt gevisualiseerd in een foto. 



Eigen keuken en kookmateriaal is een must 
(of via reservatie gemeenschappelijke ruimte)

Deelnemers koken voor zichzelf

Er zijn groeimogelijkheden in koken en eten

Leiding ligt bij jongere, met ondersteuning van begeleiding 
bij bestellen, betalen, koken, proeven…

Voldoende intensieve begeleiding om te ondersteunen bij digitale 
toepassingen zoals online betalen

VOOR welke jongeren?



…een jongere halal eet?

Wat als…?

Op dit moment kunnen we helaas geen halal opties voorzien. We zijn ons bewust van de nood 
hieraan en we werken eraan om dit in de toekomst mogelijk te maken.

…een jongere vegetarisch of vegan eet?

We kunnen niet garanderen dat er elke week 3 vegetarische of vegan opties zullen zijn.



AAN DE SLAG

REGISTREER  
op aparte 

website van

Betaal meteen bij 
elke bestelling  het 

totaalbedrag.

€ 7,5 per box 
(3 gerechten voor 1 persoon)

Ontvang de 
maaltijdbox

Kook
 

met visuele ondersteuning van stap -
voor-stap recept

ondersteuning

Bestel 7 keer een 
maaltijdbox  

Elke week of om de 2 weken. De 
bestelperiode loopt 14 weken.

KIES bij elke 
box 3 

GERECHTEN



Laat je inspireren op 
www.gezondleven.be/

jeugdhulp 

WAT NA 7 BOXEN?

Begeleiding 

stimuleert gezinnen om 

smaken die ze lekker 

vonden te blijven 

gebruiken in hun eigen 

boodschappen en bij 

het koken.

Doorstroom- 

mogelijkheid naar 

‘Aan Tafel in 1-2-3 euro’ 

voor gezonde 

inspiratie en 

betaalbare 

maaltijden

Deelnemers kunnen 

blijvend aan de slag 

met de recepten.
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GEZOND GROEIEN
EEN INITIATIEF VAN

MET STEUN VAN

MEER INFO: WWW.gezondleven.be/gezondgroeien  

http://www.gezondleven.be/gezondgroeien
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