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herfst GROENTENCOMBO’S

bloemkool 
+ ui + broccoli
+ ui + prei + knolselder
+ ui + prei + pastinaak

+ ui + bloemkool + 
knolselder
+ ui + bloemkool + 
pastinaak
+ ui + courgette
+ ui + pompoen

+ ui  + prei
+ ui + tomaat
+ wortel

+ tomaat: pasta, in de oven

+ ui + selder

+ courgette: in de oven

+ zoete aardappel
+ appel: in de oven

+ ui + prei + knolselder
+ ui + prei + pastinaak

+ ui + knolselder

+ prei 
+ ui + wortel + 
paddenstoel + curry

+ prei + knolselder + 
selder

+ ui + wortel

+ wortel, paddenstoelen: wok

+ pastinaak: in de oven

+ knolselder + wortel: in de oven

+ wortel: in de oven, quiche, puree, stoofpotje

+ wortel: in de oven,quiche, met pasta
+ pompoen: lasagne, curry, puree, quiche, risotto

+ paddenstoelen: in de oven, in de wok

+ spruiten: in de oven, quiche, puree

+ spruiten: in de oven, quiche, puree
+ bloemkool
+ paddenstoelen
+ artisjok: dip,  quiche, pasta

+ wortel: wok, stamppot, in de oven

+ wortel

+ raap +koolrabi +zoete aardappel: 
groenteschotel met vergeten groenten 

+ pompoen + spinazie: in de oven

+ knolselder: in de oven, puree

+ wortelen

+ spinazie: in pasta, risotto, quiche, eenpansgerecht

+ chinese kool: wok, curry, in de oven, pasta
+ bloemkool: wok, curry, puree, in de oven

+ paksoi: wok

+ broccoli: in de oven, puree

+ knolselder: puree
+ pastinaak: puree

+ bloemkool: puree, in de oven, in een curry, in een quiche…
+ spruiten
+ wortelen+ spinazie

+ broccoli: in de oven, in een curry, in een quiche…

+ pompoen: in de oven, quiche, puree

+ pastinaak: in de oven
+ courgette

+ spruiten: in de oven, met couscous, in een curry, stamppot
+ prei + paddenstoelen
+ spinazie

soep

warme maaltijd

klassieke combinatie verrassende combinatie

broccoli

koolrabi

padden-
stoelen

paksoi

pompoen

prei

spinazie

spruiten

venkel

KLIK OP DE LINKEN
VOOR HEERLIJKE

RECEPTEN

https://zekergezond.be/detail/982ca01a-ee20-45ba-95db-b09b85ac9ff0/shepherd's-pie-met-broccoli-en-bloemkool
Bloemkool met prei en champignons: https://zekergezond.be/detail/1211ad8b-9ca1-42d4-95cc-f6a0828d0a09/bloemkoolschotel
https://zekergezond.be/detail/ce5284c6-1204-4007-9506-2c3e301f01b3/visgratin-met-spinazie-en-ei
https://zekergezond.be/detail/982ca01a-ee20-45ba-95db-b09b85ac9ff0/shepherd's-pie-met-broccoli-en-bloemkool
https://zekergezond.be/detail/ca9890cd-e1dd-4028-a582-9b2ac6406021/kipstoofpotje-met-groenten-en-kikkererwten
https://zekergezond.be/detail/dbbb4f48-4558-48aa-b1d8-b286c2add71b/sobanoedels-met-broccoli,-zalm-en-courgettenpesto
https://zekergezond.be/detail/38c5738e-415f-4e34-a6f7-7f8977974c73/saffraancouscous-met-pijnboompitten,-amandelen,-broccoli-en-pompoen
https://zekergezond.be/detail/8c7ec859-61a4-42a9-bd96-7d62d6cff3c1/kipschotel-met-broccoli-en-pastinaak
https://zekergezond.be/detail/120fb357-d886-4e7d-8b5c-eccd21ff5da6/groenteschotel-met-vergeten-groenten
https://zekergezond.be/detail/4a59be4f-0ded-4f92-834f-80fbeb7cd5b7/feestelijke-champignonsoep
https://zekergezond.be/detail/646356b5-1277-441a-bd4c-6c76b4eec0c4/groente-omelet-met-zalm
https://zekergezond.be/detail/263260c5-a946-4494-adc9-0224ba51e0a9/quinoa-met-gemarineerde-seitan,-champignons-en-spinazie
https://zekergezond.be/detail/77ec99b8-7b61-4d91-9a99-a9781234ff86/penne-met-tomaat,-champignons-en-quorngehakt
https://zekergezond.be/detail/95918761-8c19-4252-9436-f01b69016412/pompoen-spinazietaart
https://zekergezond.be/detail/ac697b1d-2656-4802-bb7e-85555b4bee9c/biefstukreepjes-met-paksoi-en-oesterzwammen-in-de-wok
https://zekergezond.be/detail/00c1cec9-1fcb-4c3e-98e9-27cc5d7cda30/sobanoedels-met-paksoi-en-prei
https://zekergezond.be/detail/37411383-8b28-44c9-bd7a-be09fb9590e0/pompoensoep-met-gember-en-kikkererwten
https://zekergezond.be/detail/e79fb6a3-bcb7-406c-bcae-6dc649eb1874/stoofpotje-met-wintergroenten
https://zekergezond.be/detail/fbb4e4a6-c88f-4389-94ae-673735e77a4c/geroosterde-wintergroenten
https://zekergezond.be/detail/64159c85-6154-4107-9cfe-b5c116a4a691/fishfingers-met-pittige-groenten
https://zekergezond.be/detail/76e7696e-20f4-4c7c-b1e6-1a68388a67fa/zelfgemaakte-tofu-ravioli-met-een-kerstomatensaus-en-wortel
https://zekergezond.be/detail/666b947d-8673-4f1a-8599-b896e252cc0e/kippenbout-in-de-oven
https://zekergezond.be/detail/fb01740d-39c3-411c-8bf8-0b082244ce78/stoemp-met-spruitjes-en-varkensreepjes
https://zekergezond.be/detail/1211ad8b-9ca1-42d4-95cc-f6a0828d0a09/bloemkoolschotel
https://zekergezond.be/detail/67335cad-f5e1-4955-9f12-7192f075f643/romige-pasta-met-kip-en-prei
https://zekergezond.be/detail/48ce8f87-132a-4552-aa79-92296a0eccfa/broccoli-spinaziesoep
https://zekergezond.be/detail/b05f8d8f-31d5-4a89-b986-b84eed271aed/courgetterolletjes-met-ricotta-en-spinazie
https://zekergezond.be/detail/857360dc-9aef-4d6a-95cc-46ba13efb6e0/kalfslapje-met-geroosterde-groenten
https://zekergezond.be/detail/baf7145c-05bc-4534-8a6d-c8c75b9a497e/linzen-met-spruiten,-wortel-en-cashewnoten-
https://zekergezond.be/detail/d511f5b9-4e8e-4828-97c3-22ccbc068ad8/stoofpot-van-wintergroenten-met-hazelnoten
https://zekergezond.be/detail/c608dfc2-2bae-4d91-9054-2ae09dd41a79/linzensoep-met-kruidige-yoghurt
https://zekergezond.be/detail/e1c8472c-c6dd-411a-9a38-f50e5d374339/venkelsoep-met-wortel-en-kokosmelk
https://zekergezond.be/detail/1bbf1bed-67ef-4fc4-8321-f0667bbf7046/lasagne-met-gegrilde-groenten
https://www.gezondleven.be/files/voeding/Herfst-groentencombos.pdf
https://zekergezond.be/detail/1211ad8b-9ca1-42d4-95cc-f6a0828d0a09/bloemkoolschotel
https://www.zekergezond.be/detail/80e89fbf-02c3-4e70-bea6-5d847f2400e3/sojablokjes-met-pastinaak,-pompoen,-walnoten-en-mieriksroom
https://zekergezond.be/detail/065cdc79-b392-4350-80ed-06ec0542a2e5/spaghetti-met-schelpjes-en-knapperige-groenten
https://zekergezond.be/detail/946e56b9-c4e3-4cd7-8c0d-6cd8016db739/zalm-met-venkel-en-proven�aalse-tomaatjes-
https://zekergezond.be/detail/fbf6e842-01a6-4105-95e6-a9719441f9e2/pittige-kip-met-spruitjes-en-appel



