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1. METHODOLOGIE

A. Onderzoeksvragen voeding

▪ Inclusiecriteria

▪ Exclusiecriteria

B. Literatuuronderzoek:

▪ PUBMED-search

▪ Reviews

▪ Grijze literatuur



A. Onderzoeksvragen voeding

Wat zijn de nationale aanbevelingen voor voeding in het 

buitenland? (Food-Based Dietary Guidelines, FBDG)

Naar welke modellen of varianten worden deze vertaald 

voor intermediairs? (voorlichtingsmodellen)

Via welke modellen of varianten wordt er 

gecommuniceerd naar einddoelgroepen? (afgeleiden)



Inclusiecriteria

Landen:

Europese landen▪

Australië, Brazilië, Canada, Nieuw▪ -Zeeland, Verenigde Staten

<  10 jaar oud

Aanbevelingen voor niet -chronisch zieken



Exclusiecriteria

> • 10 jaar

Guidelines• enkel op niveau van voedingsstoffen

Al dan niet bereiken van • guidelines door bepaalde 

bevolkingsgroepen

Interventies, concrete projecten•



B. Literatuuronderzoek: PUBMED-search (1)

Zoektermen:

▪ Food guide

▪ Food-based dietary guidelines

▪ National

▪ Nutrition communication

▪ Nutrition recommendation

▪ Nutrition education

▪ Visual aid – model – guideline

▪ Pyramid – wheel – circle



Literatuuronderzoek: PUBMED-search (2)

PUBMED 1: ((((pyramid) OR wheel) OR circle)) AND 

(((((“food guide”) OR food based dietary guidelines) OR 

“nutrition recommendations”) OR “nutrition education”)

▪ 96 hits, 29 weerhouden

PUBMED 2: (((FBDG) OR food based dietary guidelines)) 

AND (((((pyramid) OR wheel) OR circle) OR visual aid*) 

OR graphic)

▪ 44 hits, 0 weerhouden

PUBMED 3: (((FBDG) OR food based dietary guidelines)) 

AND (disseminat*)

▪ 52 hits, 2 weerhouden

PUBMED 4: (("Knowledge translation") AND ((FBDG) OR 

food based dietary guidelines)

▪ 21 hits, 0 weerhouden



Literatuuronderzoek: PUBMED-search (3)

PUBMED  5: "food guide"[Title/Abstract]

180 ▪ hits, 40 weerhouden

PUBMED  6: (Food based dietary 

guidelines[Title/Abstract]) AND national

40 ▪ hit, 10 weerhouden

PUBMED  7: (("Nutrition Policy"[Mesh] AND "last 10 

years"[PDat])) AND ("Guidelines as Topic"[Mesh] AND 

"last 10 years"[PDat])

409 ▪ hit, 52 weerhouden

PUBMED  8: (("Nutrition Policy"[Mesh] AND "last 10 

years"[PDat])) AND (disseminat* AND "last 10 

years"[PDat])

58 ▪ hit, 13 weerhouden



Literatuuronderzoek: reviews

Altamirano Martinez, M. B., Cordero Munoz, A. Y., Macedo Ojeda, G., Marquez

Sandoval, Y. F., & Vizmanos, B. (2015). A Review of Graphical Representations

Used in the Dietary Guidelines of Selected Countries in the Americas, Europe 

and Asia. Nutrición Hospitalaria, 32(3), 986-996.

Food -Based Dietary Guidelines in Europe. (2009). Retrieved from 

http://www.eufic.org/article/en/expid/food-based-dietary-guidelines-in-

europe/

Montagnese , C., Santarpia, L., Buonifacio, M., Nardelli, A., Caldara, A. R., 

Silvestri, E., . . . Pasanisi, F. (2015). European food-based dietary guidelines: a 

comparison and update. Nutrition, 31(7-8), 908-915.



Literatuuronderzoek: grijze literatuur (1)

(Duitsland)

(Nederland)

(Finland)

(IJsland)



Literatuuronderzoek: grijze literatuur (2)

Food -based dietary guidelines. (2016). Retrieved from

http://www.fao.org/nutrition/nutrition-education/food-dietary-

guidelines/en/

Nutrition Landscape Information System (NLiS). (2016). Retrieved from

http://apps.who.int/nutrition/landscape/report.aspx



2. OVERZICHT MODELLEN

A. België

B. Piramides

C. Schijven/cirkels

D. Borden

E. Andere modellen

F. Tips/regels



A. België (Vlaanderen)

Jaar: 2012

Organisatie: Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie 

en Ziektepreventie (VIGeZ)



België (Wallonië) (1)

Jaar: 2011

Organisatie: Food in Action, in samenwerking met het 

Insitut Paul Lambin



België (Wallonië) (2)

Jaar:  2005

Organisatie:  Insitut Paul Lambin



België (Wallonië) (3)

Jaar: ?

Organisatie: Centre d’Information et de Recherche sur les 

Intolérances et l’Hygiène Alimentaires (CIRIHA)



B. PIRAMIDES

Zwitserland (2011)

België (Vlaanderen) 
(2012)

Finland 
(2014)

Duitslan
d (2013)

Italië 
(2010)

Oostenrijk 
(2010)



Albanië

Jaar: 2008

Organisatie: Department of Public Health



Bulgarije

Jaar: 2006

Organisatie: National Center of Public Health Protection 



Cyprus

Jaar:  2007

Organisatie:  Ministry of Health 



Duitsland (1)

Jaar:  2013

Organisatie: Deutsche  Gesellschaft für Ernährung e.V.

(DGE)



Duitsland (2)

Jaar: ?

Organisatie: AID infodienst agriculture, food and nutrition



Estland

Jaar: 2015

Organisatie: Estonian Society of Nutritional Science and the 

National Institute for Health Development (Ministry of Social 

Affairs)



Finland

Jaar:  2014

Organisatie:  Valtion ravitsemus-neuvottelukunta (VRN)



Griekenland

Jaar:  1999

Organisatie:  Supreme Scientific Health Council, Hellenic 

Ministry of Health 



Ierland

Jaar: 2012

Organisatie: Health Service Executive



Israël

Jaar: 2008

Organisatie: State of Israel Ministry of Health, Public Health 

Services



Italië

Jaar:  2010

Organisatie:  Barilla Center for Food & Nutrition



Kroatië (adolescenten)

Jaar:  2012

Organisatie:  Ministry of Health, in collaboration with the 

Ministry of Education, the Croatian Institute of Public 

Health and clinical hospitals



Letland

Jaar: 2008

Organisatie: Ministry of Health 



Luxemburg

Jaar: 2015?

Organisatie: Le gouvernement du Grand-Duché de 

Luxembourg 



Oostenrijk

Jaar:  2010

Organisatie:  Bundesministerium für gesundheit



Polen

Jaar:  2016

Organisatie:  National Food 

and Nutrition Institute.



Roemenië

Jaar: 2006

Organisatie: Ministry of Health, the National Food and 

Nutrition Committee



Slovenië

Jaar: 2015

Organisatie: National Institute of Public Health 



Spanje (1)

Jaar:  2005

Organisatie: Spaanse Agentschap voor 

Consumentenzaken, voedselzekerheid en voeding 

(Aecosan)



Spanje (2)

Jaar:  2014

Organisatie:  Iberoamerican Nutrition Foundation (FINUT)



Tsjechische Republiek

Jaar: ?

Organisatie: Ministry of Health of the Czech Republic, 

National Institute of Health



Zwitserland

Jaar: 2011

Organisatie: Schweizerische Gesellschaft für Ernährung 

(SGE), Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und 

Veterinärwesen (BLV)



C. SCHIJVEN/CIRKELS

Verenigd Koninkrijk 
(2016)

Nederland 
(2016)

IJsland (2006)

Malta (2015)
Australië (2011)



Australië

Jaar: 2011

Organisatie: Australian Government, National Health and

Medical Research Councel, Department of Health and

Ageing



Duitsland

Jaar:  2013

Organisatie: Deutsche  Gesellschaft für Ernährung e.V.

(DGE)



IJsland

Jaar:  2006

Organisatie:  Embætti landlæknis, Directorate of Health



Malta

Jaar: 2015

Organisatie: Health 

Promotion & Disease 

Prevention Directorate



Nederland

Jaar: 2016

Organisatie: Voedingscentrum



Portugal

Jaar:  2012?

Organisatie:  Directorate-General of Health of the Ministry 

of Health (DGS: Direção-Geral da Saúde Edenred Portugal)



Slovenië

Jaar:  2007

Organisatie:  National Institute of Public Health



Verenigd Koninkrijk

Jaar: 2016

Organisatie: Public Health England in association with the

Welsh Government, Food Standards Scotland and the Food 

Standards Agency in Northern Ireland



D. BORDEN

Verenigde Staten 
(2015)

Zwitserland 
(2011) Finland (2014)Denemarken 

(2013)

Ijsland
(2014)

Zweden 
(2015?)



Brazilië (1)
Jaar: 2014

Organisatie: Ministry of Health



Brazilië (2)



Brazilië (3)



Brazilië (4)



Denemarken

Jaar:  2013

Organisatie:  The Danish Health Authority 



Finland

Jaar: 2014

Organisatie: Valtion ravitsemus-neuvottelukunta (VRN)



IJsland

Jaar: 2014

Organisatie: Embætti landlæknis, Directorate of Health



Slovenië (1)

Jaar:  2007

Organisatie:  National Institute of Public Health



Slovenië (2)



Slovenië (3)



Verenigde Staten

Jaar: 2015

Organisatie:

▪ United States Department of Agriculture (USDA), 

Center for Nutrition Policy and Promotion
▪ (Harvard School of Public Health & Harvard Health Publication)



Zweden

Jaar: 2015?

Organisatie: Livsmedelsverket (National Food Agency)



Zwitserland

Jaar:  2011

Organisatie:  Schweizerische Gesellschaft für Ernährung 

(SGE), Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und 

Veterinärwesen (BLV)



E. ANDERE MODELLEN

Frankrijk (2011)

Canada 
(2011)



Canada

Jaar: 2011

Organisatie: Health Canada, 

Office of Nutrition Policy and 

Promotion 



Frankrijk

Jaar: 2011

Organisatie: Institut national de prévention et d´éducation 

pour la santé; Manger, bouger. Programma national 

nutrition santé.



Hongarije

Jaar:  2004

Organisatie:  National Institute for Food and Nutrition 

Science (NIFNS)



Turkije

Jaar: 2006

Organisatie: The Ministry of Health of Turkey 



F. TIPS/REGELS

Denemarken (2013)

Nederland 
(2016)

Zweden (2015)



Brazilië (1)

Jaar:  2014

Organisatie:  Ministry of Health



Brazilië (2)



Brazilië (3)



Brazilië (4)



Denemarken

Jaar: 2013

Organisatie: The Danish Health Authority



Letland

Jaar:  2016

Organisatie:  Ministry of Health 



Nederland

Jaar:  2016

Organisatie: 

Voedingscentrum



Noorwegen (1)

Jaar: 2014?

Organisatie: Norwegian

Directorate of Health 



Noorwegen (2)



Slovenië

Jaar: 2007

Organisatie: National 

Institute of Public Health 



Verenigde Staten

Jaar:  2015

Organisatie:  United States Department of Agriculture 

(USDA), Center for Nutrition Policy and Promotion



WHO

Jaar: 2015



Zweden
Jaar: 2015

Organisatie: Livsmedelsverket (National Food Agency)


