
gezondopvoeden.be
eetgedrag van mijn kind

© VLAAMS INSTITUUT GEZOND LEVEN, 2023

MIJN VERWACHTING REALITEIT

proeft wanneer ik het 
vriendelijk vraag

wil eens proeven, maar 
vindt het niet lekker

wil niet meer 
proeven

wil toch weer 
proeven, en 

kan het al meer 
verdragen

staat weer open 
om nieuwe dingen 

te proeven

heeft een terugval 
en weigert van 
alles te proeven 

eet stap voor stap 
gevarieerder

...

vindt het plots toch 
niet meer lekker

vindt het meteen 
reuzelekker

blijft alles 
lekker vinden




