
“Fruitsap is toch ook gezond?”

We houden het voor speciale 
momentjes. Dan smaakt het 
nog extra goed. Water is de 

beste dorstlesser. 

 Dus: wij gaan 
 voor … water!      

Fruitsap bevat evenveel suiker als frisdrank. 

Zelfs versgeperst sap kan 
vers fruit niet vervangen. 

Bij het persen gaan heel wat 
goede stoffen verloren. 

Moeten we fruitsap dan 
helemaal schrappen? 

Neen hoor. 

V.U.: Vlaam
s Instituut Gezond Leven vzw, Linda D

e Boeck, Gustave Schildknechtstraat 9, 1020 Laken.

Voor meer info en tips: www.gezondleven.be


