
STAP 1 STAP 2 STAP 3 STAP 4 STAP 5 STAP 6 STAP 7 STAP 8 STAP 9
kind voelt zich veilig 
aan tafel en ervaart 

geen stress 

kind laat toe dat 
broccoli op bord ligt

kind raakt de
broccoli aan

kind ruikt aan 
de broccoli

kind geeft een kusje
aan de broccoli

kind likt aan
de broccoli

kind steekt de 
broccoli in zijn mond 
& spuwt het terug uit

kind aanvaardt smaak
en structuur van 

de broccoli

kind slikt 
de broccoli in 

proeftabel naam proefkonijn:

OP HET
MENU

gezondopvoeden.be



Heeft je kind een stapje volbracht? Dat verdient een groot applaus!
Knip een leuk symbooltje uit ( ), gebruik een leuke stempel 
of laat je kind zelf iets tekenen op de juiste plaats in de tabel. 
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Weigert jouw kind vaak om te proeven? Dan is deze proeftabel misschien 
iets voor jullie! Met deze tabel kan je de verschillende proef-stapjes in 
de praktijk zetten, en help je je kind zijn angst te overwinnen bij het proeven.

Hoe werkt het?

Hang de proeftabel op een zichtbare plaats. 

Op deze bladzijde zie je heel wat voedingsmiddelen. 
Kies samen voor welk(e) voedingsmiddel(len) jullie de stapjes zullen doorlopen. 
Knip deze uit, en kleef ze in de eerste kolom. 

Geef de moed niet op als je kind een terugval heeft. 
Keer eventueel terug naar een vorige stap of herhaal 
meerdere keren na elkaar dezelfde stap. 

https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsadvies-op-maat/levensfase/gezond-eten-bij-kinderen/hoe-stimuleer-je-kinderen-om-gezond-te-eten/proeven-proeven-proeven



