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SEIZOENSGROENTEN

Andijvie, artisjok, aubergine, augurk, bleekselderij,
bloemkool, broccoli, chinese kool, courgette, groene
selder, knolselder, komkommer, koolrabi, kropsla,
mais, paddenstoelen, paprika, paksoi, pompoen, prei,
prinsessenbonen, raap, raapstelen, radijs, rammenas,
rode biet, rodekool, savooikool, schorseneren,
snijbonen, spinazie, spitskool, spruiten, tomaten,
tuinkers, uien, venkel, warmoes, waterkers, witte kool,
wortelen, witloof

SEIZOENSFRUIT

Appelen, bananen, bramen, druiven, frambozen,
kiwi, mango, meloenen, nectarines, peren,
perziken, pompelmoes, pruimen
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OKTOBER

SEIZOENSGROENTEN

Andijvie, artisjok, augurk, bleekselderij, bloemkool,
boerenkool, broccoli, chinese kool, courgette, groene
selder, knolselder, koolraap, koolrabi, kropsla,
paddenstoelen, paksoi, pastinaak, pompoen, prei,
prinsessenbonen, raap, raapstelen, radijs, rammenas,
rode biet, rodekool, savooikool, schorseneren,
snijbonen, spinazie, spitskool, spruiten, tomaten,
tuinkers, uien, veldsla, venkel, waterkers, witloof,
witte kool, wortelen

SEIZOENSFRUIT

Appelen, bananen, bramen, druiven, frambozen,
kiwi, mandarijnen, mango, meloenen, pompelmoes
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SEIZOENSGROENTEN

Aardpeer, andijvie, bleekselderij, boerenkool,
chinese kool, groene selder, knolselder, koolraap,
koolrabi, paddenstoelen, paksoi, pastinaak,
pompoen, prei, raap, radijs, rammenas, rode biet,
rodekool, savooikool, schorseneren, sla, spinazie,
spruiten, tuinkers, uien, veldsla, waterkers, witloof,
witte kool, wortelen

SEIZOENSFRUIT

Appelen, bananen, druiven, kiwi, mandarijnen,
mango, peren, pompelmoes, sinaasappelen

HERFST

bronnen: www.elt.nu/groentekalender; www.elt.nu/fruitkalender; Groenten en fruit seizoenskalender VLAM



