
meer info en tips op 

ontbijt maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

lunch maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

avondmaal maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

tussendoortjes maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

LENTE WEEKKALENDER



maart

seizoensgroenten
Asperge wit, chinese kool, knolselder, koolraap, 
paddenstoelen, pastinaak, prei, raap, radijs, 
rammenas, rode biet, rodekool, savooikool, 
schorseneren, spinazie, spruiten, sla, tomaten, 
tuinkers, uien, veldsla, waterkers, witloof, witte kool, 
wortelen

seizoensfruit
Appelen, mango, pompelmoes, rabarber, 
sinaasappelen

april

seizoensgroenten
Andijvie, asperges, aubergine, bloemkool, knolselder, 
komkommer, paddenstoelen, paprika, prei, raap, 
raapstelen, radijs, rode biet, rode kool, spinazie, sla, 
tomaten, tuinkers, uien, waterkers, witloof, witte kool

seizoensfruit
Mango, pompelmoes, rabarber, sinaasappelen

mei

seizoensgroenten
Andijvie, asperges, augurk, aubergine, bloemkool, 
groene selder, knolselder, komkommer, kropsla, 
paddenstoelen, prei, raap, raapstelen, radijs, sla, 
paprika, spinazie, spitskool, tomaten, tuinboon, 
tuinkers, uien, venkel, waterkers, witte kool, witloof, 
wortelen

seizoensfruit
Mango, pompelmoes, rabarber, sinaasappelen

lente

bronnen: www.velt.nu/groentekalender; www.velt.nu/fruitkalender; Groenten en fruit seizoenskalender VLAM


