
winter WEEKKALENDER
ontbijt maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

lunch maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zonda

avondmaal maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

tussendoortjes maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

meer info en tips op 



december

seizoensgroenten
Aardpeer, boerenkool, chinese kool, knolselder, 
koolraap, koolrabi, paddenstoelen, paksoi, pastinaak, 
prei, raap, radijs, rammenas, rode biet, rodekool, 
savooikool, schorseneren, sla, spruiten, tuinkers, uien, 
veldsla, waterkers, witloof, witte kool, wortelen

seizoensfruit
Appelen, bananen, kiwi, mandarijnen, mango, 
peren, pompelmoes, sinaasappelen

januari

seizoensgroenten
Aardpeer, boerenkool, chinese kool, knolselder, 
koolraap, paddenstoelen, pastinaak, prei, raap, 
rammenas, rode biet, rodekool, savooikool, sla,  
schorseneren, spruiten, tuinkers, uien, veldsla, 
waterkers, witloof, wittekool, wortelen

seizoensfruit
Appelen, bananen, mandarijnen, mango, 
peren, pompelmoes, sinaasappelen  

februari

seizoensgroenten
Aardpeer, boerenkool, chinese kool, knolselder, 
koolraap, paddenstoelen, pastinaak, prei, raap, 
rammenas, rode biet, rodekool, savooikool, 
schorseneren, spruiten, sla, tuinkers uien, veldsla, 
waterkers, witloof, witte kool

seizoensfruit
Appelen, bananen, mandarijnen, mango, 
peren, pompelmoes, sinaasappelen

winter

bronnen: www.velt.nu/groentekalender; www.velt.nu/fruitkalender; Groenten en fruit seizoenskalender VLAM


