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klassieke combinatie verrassende combinatie

zomer GROENTENCOMBO’S
klik op de linken

voor heerlijke
recepten

+ ui +  prei 

+ ui +  mais 
+ ui + prei 
+ ui + paprika 

+ ui + courgette 
+ ui + selder  

+ ui + doperwt (koud) 
+ ui + tomaat (koud) 

+ ui + selder 
+ ui + tomaat 

+ ui + broccoli 
+ ui + prei + knolselder 
+ ui + courgette 
+ ui + knolselder + wortel 
+ ui + tomaat 

+ courgette: ovenschotel, pizza 
+ doperwt: ovenschotel, pastasaus 
+ komkommer: salade 
+ mais: salade, groentespread 
+ tomaat: ovenschotel, pastasaus, salade 

+ aubergine: ovenschotel, pastasaus, pizza 
+ artisjok: ovenschotel, pizza 
+ mais: wok, stoofpot, chilli 
+ prinsessenboon: stoofpot, salade 
+ tomaat: ovenschotel, pastasaus, stoofpot 

+ artisjok: ovenschotel, pastasaus 
+ mais: salade, groentespread 
+ selder: soep, salade, puree 
+ tomaat: stoven, risotto 

+ artisjok: salade 
+ mais: salade 
+ selder: salade 
+ tomaat: salade, koude soep 

+ artisjok: salade, groentespread 
+ courgette: rijstschotel, stoofpot 
+ doperwt: salade, groentespread 
+ komkommer: salade 
+ tomaat: salade, salsa, chili 

+ doperwt: soep, salade, puree 
+ komkommer: salade 
+ tomaat: pastasaus, stoofpot 

+ rammenas : salade 
+ warmoes: pizza 

+ selder: soep, risotto 
+ rammenas: ovenschotel, roostere, salade 
+ warmoes: pastasaus, quiche 

+ komkommer: salade, koude soep 

+ doperwt: salade, koude soep 
+ rammenas: salade 

+ selder: stoofpot, salade 

+ courgette: soep, risotto  
+ mais: stoofpot, salade 
+ warmoes: quiche, lasagne 

https://www.zekergezond.be/detail/ce77e87b-5e06-47be-90ad-e986d2ad2853/ovenschotel-met-courgette,-aubergine,-tomaat-en-mozzarella
https://www.zekergezond.be/detail/fa930934-1e55-4df0-b7ab-bb49c7fd91f3/spaghetti-boordevol-groenten
https://www.zekergezond.be/detail/73bbe987-a48b-41e9-82d7-ed1222d12f1b/gewokte-courgette-met-ma%C3%AFs,-tofu-en-mie
https://www.zekergezond.be/detail/03b4c7ad-d66e-4f65-b394-49f403cd83dd/groentetajine
https://www.zekergezond.be/detail/01e08865-94c6-4bb9-ab03-81a141cb3e3d/kipschotel-caprese-met-quinoa
https://www.zekergezond.be/detail/59f8ae96-118c-4735-8904-434a2aeb8970/basisgroentesaus-
https://www.zekergezond.be/detail/43a65dd6-1358-45ee-a653-8b980cfd070d/tajine-met-kip-en-groenten
https://www.zekergezond.be/detail/ce22239c-939b-4027-b52a-a0660bc4eae9/allerlei-salade
https://zekergezond.be/detail/fdb289a2-0800-402a-822c-eafbf620388b/rijstsalade-met-temp%C3%A9-en-groene-groenten
https://zekergezond.be/detail/4dcaf93a-06bf-4100-8a7b-5928df8b1d76/rijstsalade-met-edamame-en-zeewier
https://zekergezond.be/detail/6e4c5584-0f02-4307-bcf9-b68567072cbb/couscoussalade-met-komkommer-en-tomaat
https://zekergezond.be/detail/73bbe987-a48b-41e9-82d7-ed1222d12f1b/gewokte-courgette-met-ma%C3%AFs,-tofu-en-mie
https://zekergezond.be/detail/ce22239c-939b-4027-b52a-a0660bc4eae9/allerlei-salade
https://zekergezond.be/detail/ecd84cfb-0cbe-4a94-b072-2fcddee5f2cb/vegetarische-chili
https://zekergezond.be/detail/fdb289a2-0800-402a-822c-eafbf620388b/rijstsalade-met-temp%C3%A9-en-groene-groenten
https://zekergezond.be/detail/dcef7699-0745-4254-9ab7-34bf6357fbb7/pastasalade-met-groenten-en-gerookte-zalm
https://zekergezond.be/detail/a33e650d-cb60-4a2e-b237-694c8d602f33/temp%C3%A9-met-groenten-en-mie
https://zekergezond.be/detail/03b4c7ad-d66e-4f65-b394-49f403cd83dd/groentetajine
https://www.zekergezond.be/detail/3a18ce76-3e08-480a-8de4-48131f642c20/mosselsoep
https://zekergezond.be/detail/dcef7699-0745-4254-9ab7-34bf6357fbb7/pastasalade-met-groenten-en-gerookte-zalm
https://zekergezond.be/detail/c03d72a5-b800-4d2a-a1a1-4d3cbf98a93b/courgettesoepje-met-mosterd-en-zalmcarpaccio-


soep

warme maaltijd

klassieke combinatie verrassende combinatie

zomer GROENTENCOMBO’S
klik op de linken

voor heerlijke
recepten

+ ui + tomaat

+ ui + pastinaak

+ ui + doperwt 
+  ui + courgette 
+ ui + broccoli 
+ ui + tomaat 
+ ui + zoete aardappel 

ui + paprika 
ui + komkommer (koud) 
ui + selder 

+ courgette: stoven, salade  
+ tomaat: bakken, stoven, ovenschotel 

+ courgette: ovenschotel, roosteren, salade 
+ tomaat: stoofpot, salade, pastasaus 

 + courgette : salade, stamppot 
+ komkommer: salade, wrap 
+ maïs: salade  
+ tomaat: salade 
+ venkel: salade 

+ artisjok: ovenschotel, pastasaus, salade 
+ courgette: ovenschotel, pastasaus, stoofpot 
+ doperwt: stoven, risotto 
+ maïs: salade, salsa, chili 
+ selder: pastasaus, stoofpot 
+ prinsessenboon: bakken, stoven, ovenschotel 

+ chinese kool: wok

+ artisjok: salade 
+ komkommer: salade 
+ selder : salade 
+ wortel: salade 

+ doperwten: gestoofd, salade 
+ selder: salade  
+ rammenas: loempia 

+ rammenas: stoofpot, salade, pastasaus 
+ warmoes: stoofpot, pastasaus, risotto 

https://zekergezond.be/detail/88b71169-9209-4797-8a94-a6968292d864/tonijn-met-courgettelinten-en-rijst
https://zekergezond.be/detail/fe56d384-08eb-4ae1-9b70-5333a1cdc048/wok-met-biefstukreepjes,-krielaardappeltjes-en-prinsessenboontjes
https://zekergezond.be/detail/594a7aa3-7be3-44f7-b1c9-1e39c4d2af50/krieltjessalade-met-zalm
https://zekergezond.be/detail/713df579-7268-438b-bdde-2d247a2ae56d/vispapillot-met-aardappelpuree-en-prinsessenbonen
https://www.zekergezond.be/detail/ff79d7a8-54cc-4b72-99a6-f9c855a2e477/stamppotje-voor-de-nazomer
https://www.zekergezond.be/detail/f76ebd14-b6bd-4a13-92c4-23f1286a5172/pittige-kipburger-met-zelfgemaakte-mangochutney-en-yoghurtsaus
https://www.zekergezond.be/detail/8500d773-1bdb-4f2b-97d6-eb773eaf01c0/kleurrijke-zomersalade
https://www.zekergezond.be/detail/37fea204-3a05-4431-b2d7-5448d88f46a7/lauwe-scampi%E2%80%99s-met-ei,-tomaat-en-basilicum
https://www.zekergezond.be/detail/dd0e1cfd-6dc2-4131-8ac6-8c3705905bc6/venkelsalade-met-kip-en-geitenkaas
https://www.zekergezond.be/detail/01e08865-94c6-4bb9-ab03-81a141cb3e3d/kipschotel-caprese-met-quinoa
https://www.zekergezond.be/detail/59f8ae96-118c-4735-8904-434a2aeb8970/basisgroentesaus-
https://www.zekergezond.be/detail/43a65dd6-1358-45ee-a653-8b980cfd070d/tajine-met-kip-en-groenten
https://www.zekergezond.be/detail/ab942ec9-df85-4f91-9a5d-6fe99ed14b25/sardientjes-met-groenten-in-een-volkoren-wrap
https://zekergezond.be/detail/ecd84cfb-0cbe-4a94-b072-2fcddee5f2cb/vegetarische-chili
https://zekergezond.be/detail/a33e650d-cb60-4a2e-b237-694c8d602f33/temp%C3%A9-met-groenten-en-mie
https://zekergezond.be/detail/03b4c7ad-d66e-4f65-b394-49f403cd83dd/groentetajine
https://zekergezond.be/detail/fe56d384-08eb-4ae1-9b70-5333a1cdc048/wok-met-biefstukreepjes,-krielaardappeltjes-en-prinsessenboontjes
https://zekergezond.be/detail/594a7aa3-7be3-44f7-b1c9-1e39c4d2af50/krieltjessalade-met-zalm
https://zekergezond.be/detail/713df579-7268-438b-bdde-2d247a2ae56d/vispapillot-met-aardappelpuree-en-prinsessenbonen
https://www.zekergezond.be/detail/0da1f4c0-7b4e-47d6-8873-84952e03c128/bruine-bol-met-eiersalade
https://www.zekergezond.be/detail/0da1f4c0-7b4e-47d6-8873-84952e03c128/bruine-bol-met-eiersalade

