GEZOND LEVEN?

Daar hoort een gezonde mix van zitten, staan en
bewegen bij. Maar wat is dat en hoe pak je dat
best aan? Alle huidige wetenschappelijke
kennis over bewegen en lang stilzitten
vind je voortaan in de
bewegingsdriehoek. Met richtlijnen

die voor iedereen vanaf 1jaar

haalbaar zijn.
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is zorg

Meer info en tips op
gezondleven.be
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